LADERUNDEN 24. april 2017

5 km mosjonslgp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 ar Starter
1 Victoria Sgrgjerd, Leinstrand IL 19,52 1

2 Carina Ulsund, Fylkesmannen 19,57 1

3 Linda Marie Strompedal, Namdal Igpeklubb 21,20 3
4 Trine Husby, Eget 22,40 1
5 Anette Nilsen, Eget 25,52 1
6 Ingrid Eriksen, Eget 27,51 1

7 Marianne Reine, Eget 29,15 1

8 Lisa Laumann, Dressmann 35,22 2

9 Kine Ravlosve Moxness, 3T Trim 1
Damer 40-49 ar Starter
1 Mona Skog, COWI 24,06 1
Damer 50-59 ar Starter
1 Grethe Albrektsen, St. Olavs Hospital 25,00 3

2 Aave Lepland, NGU 27,16 9
3 Jorunn Nerbg Hokstad, Eget 34,52 1
4 Hege Myrdal Eriksen, GK Inneklima 35,22 1
5 Lisbeth Ravlosve, 3T Trim 1

6 Anne Gaare Viken, NGU Trim 4
Damer over 60 ar Starter
1 Wenche Lande, Byasen IL 23,12 24
2 Tone Ramstad, Byasenveteranene 23,54 13
3 Tone Reinertsen, Kantega 27,21 3
4 Birgit Bjerkan, Eget Trim 30
5 Aud Rgd, St. Olavs Hospital Trim 5
Herrer 16-39 ar Starter
1 Jon Arne Gaundal, Tine 16,19 3

2 Erlend Bjerkas, Bratsberg IL 17,43 1
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3 Tomas Ren4, Intersport Stjgrdal 18,18 1
4 Pal Kvinge, Fylkeskommunen 18,27 2
5 Arild Moen, @HFS 18,31 6
6 Bigrnar Fjelldal, Powel 18,45 1
7 Mathias Woldseth, Eget 19,01 2
8 Tomas Moe Skjglsvold, NTNU 19,19 3
9 Simen Valle Braaten, Powel 19,49 1
10 Andre Johnsen, Adresseavisen 19,59 1
11 Martin Dorber, Eget 20,03 1
12 Marcus Nordahl, Rekordmila.no 20,41 1
13 Viggo Esbensen, COWI 21,01 3
14 Eirik Skorstad, Bratsberg IL 21,10 1
15 Are Malvik, NTNUI 21,46 2
16 Moorits Lepland, Eget 21,46 3
17 Morten Lepland, Eget 22,31 1
18 Espen G. Viken, Eget 28,16 4
Herrer 40-49 ar Starter
1 Knut @degaard, Byasen VGS 17,01 1
2 @ystein Lie, Frosta IL 18,34 5
3 Inge Holthe, Eget 19,22 1
4 Henrik Sesseng, Skatteetaten 19,31 4
5 Terje Sliper, Trondheim Kommune 19,43 4
6 Lars Erik Foss, Ranheim 21,01 1
7 Pal Arne Olsen, Eget 22,20 4
8 Arman Vestad, NAV 22,46 4
9 Robin Watson, NGU 23,24 9
Herrer 50-59 ar Starter
1 Terje Olsen, Danica 17,02 9
2 Peter Svensson, NTNU 18,57 10
3 Arild Haugen, Telenor 19,46 2



4 Tore Weernes, Trondheim kommune 22,15 4
5 Jargen Hgvik, Brannhaugen 23,04 3
6 Roald Lilletvedt, NTNUI 23,23 7
7 Torbjgrn Berglann, Eget 23,36 5
8 Terje Bjerkgard, NGU 23,46 11
9 Stig Nilsen, Eget 25,52 1
10 Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 27,47 37
11 Bernard Bingen, NGU 28,17 8
12 Geir Olav Brun, Fosen 48,30 11
13 Bobo Nordahl, NGU Trim 5
Herrer over 60 ar Starter
1 Per-Arve Sgrngard, Eget 20,30 1
2 Morten Einar Nergard, Eget 23,44 8
3 Ole Lutro, NGU 24,28 39
4 Tor Erik Finne, NGU 25,36 15
5 Sverre M. Myklestad, NTNUI 31,25 2
6 Lars Olsen, NGU Trim 29
7 Ole Hansen, COOP Trim 27
8 Tormod Jakobsen, NTNUI Trim 30
9 Ketil Rekkebo, BNbank Trim 37
10 Bard Brgnstad, NTNUI Trim 31
11 Kijell Hjelle, Powel AS Trim 25
12 @ystein Nordgulen, NGU Trim 18
13 Bjarn Bjerkan, Jernbanen Trim 32
14 Magne Rg, St. Olavs Hospital Trim 33

24.04.2017 21:29:24

Side 2 av 2

MEDALJER
LADERUNDEN 2017

30 STARTER
Birgit Bjerkan, Eget
Tormod Jakobsen, NTNUI

25 STARTER
Kjell Hjelle, Powel AS

20 STARTER
Arne Solli, NGU

15 STARTER
Tor Erik Finne, NGU

10 STARTER
Peter Svensson, NTNU

5 STARTER

Torbjgrn Berglann, Eget
@ystein Lie, Frosta IL

Bobo Nordahl, NGU

Aud Rgd, St. Olavs Hospital




LADERUNDEN 25. april 2016

5 km mosjonslgp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 ar Starter
1 Madelen S Rekkebo, Team Klgver 20,21 1

2 Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital 21,19 5

3 Linda Marie Strompedal, Namdal Igpeklubb 22,13 2

4 Anne Wiggen, Eget 23,22 1

5 Paula Hilger, NGU 23,37 1

6 Marlen Gundersen, DNB 25,14 2

7 Ragnhild Annette Enlid, Bakstekjerringa 27,07 1

8 Solfrid Haugen, Telenor 27,32 1

9 Julie Skéatun, Eget 27,55 2
10 Eleni Padeli, Statoil 29,01 2
11 Gunnbjgrg Foosnaes, DNB 30,30 2
12 Kjersti Tobro, Eget Trim 1
Damer 40-49 ar Starter
1 Lisbeth Vold, Statoil ASA 19,36 7

2 Siri Ann Nyrnes, St Olavs Hospital 21,10 2

3 Marianne Houbiers, Statoil ASA 21,15 5

4 Eva Holgyen, Eget 23,14 1

5 Aave Lepland, NGU 27,08 8
Damer 50-59 ar Starter

1 Mette Foss, St. Olavs Hospital 22,20 16

2 Kristin Warg, St. Olavs Hospital 23,16 12

3 Anne Gaare Viken, NGU Trim 3

4 Ase Minde, NGU Trim 7
Damer over 60 ar Starter

1 Wenche Lande, Byasen 22,39 23

2 Tone Ramstad, Byasenveteranene 23,22 12
3 Ase Rekkebo, Eget Trim 26
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Herrer 16-39 ar Starter
1 Jon Arne Gaundal, Tine 16,28 2
2 Marius S. Geving, T@H 16,50 2
3 David Sommervold, 3T 17,13 1
4 Emil Melting, Lindorf 17,15 2
5 Jargen Brevik, Danske Bank 17,33 1
6 Thomas Ekrem, Byaasen Skiklubb 17,44 1
7 Sindre Grimsbhg Persen, Telenor 18,02 1
8 Pal Kvinge, Fylkeskommunen 18,33 1
9 Ola A. Eggen, NGU 19,05 6
10 Mathias Woldseth, Eget 19,27 1
11 Jakob Keiding, NGU 20,02 1
12 Are Malvik, NTNUI 21,03 1
13 Espen Torgersen, NGU 22,32 2
14 Moorits Lepland, Strindheim vgs 23,05 2
15 Ole Christian Tvedt, Eget Trim 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 @ystein Lie, Frosta 18,25 4
2 Geir Dahlsveen, Visa vis 18,27 9
3 Henrik Sesseng, Skatteetaten 19,18 3
4 Hakon Markussen, Telenor 20,12 9
5 Frode Rekkebo, Team Klgver 20,31 21
6 Frode Seether, Trondheim kommune 21,03 2
7 Trygve Megaard, NTNUI 21,15 1
8 Tormod Humstad, St. Olavs Hospital 21,39 7
9 John Haugen, Miljgdirektoratet 22,36 3
10 Pal Arne Olsen, Eget 22,53 3
11 Truls Johnsen, Eget 24,08 2
12 Tore Haustveit, Atmel 26,02 2
13 Morgan Ganergd, NGU 28,18 4



14 Robin Watson, NGU Trim 8
Herrer 50-59 ar Starter
1 Bjgrn Stavnes, AAS-Jakobsen 19,47 4
2 Kristian Steinnes, NTNUI 20,08 6
3 Henrik Schiellerup, NGU 20,38 13
4 Ole Petter Holthe, DNB 23,18 2
5 Tore Waernes, Trondheim kommune 24,49 3
6 Terje Bjerkgéard, NGU 24,54 10
7 Jan Blomli, Telenor 25,20 1
8 Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 26,12 36
9 Per Terje Osmundsen, NGU 31,31 7
10 Geir Olav Brun, Fosen 45,58 10
11 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening Trim 29
12 Bobo Nordahl, NGU Trim 4
13 Ketil Rekkebo, BNbank Trim 36
14 Ivar Haukdal, NGU Trim 2
Herrer over 60 ar Starter
1 Freddie Schumann, Krampe 23,00 11
2 Morten Nergard, Eget 23,12 7
3 Ole Hansen, Coop 25,30 26
4 Gaute Storrg, NGU 25,39 23
5 Ole Lutro, NGU 25,40 38
6 Odd B. Pettersen, Lokdriften 30,42 26
7 Tor Erik Finne, NGU 32,01 14
8 Arne Solli, NGU Trim 19
9 Jomar Gellein, NGU Trim 12
10 Tomm Berg, NGU Trim 8
11 Odleiv Olesen, NGU Trim 28
12 Asmund Jystad, Husbanken Trim 26
13 Finn K. Landstad, Jernbanen Trim 19
14 Magne Johnsen, Eget Trim 39
15 Lars Olsen, NGU Trim 28
16 Magne Rg, St. Olavs Hospital Trim 32

26.04.2016 11:16:29

Side 2 av 2

17
18
19
20

Tormod Jakobsen, NTNUI
Kjell Hjelle, Powel AS
Harald Elvebakk, NGU
Bard Brgnstad, NTNUI

Trim
Trim
Trim
Trim

MEDALJER

LADERUNDEN 2016

30 STARTER
Bard Brgnstad, NTNUI

10 STARTER
Terje Bjerkgéard, NGU
Geir Olav Brun, Fosen

S STARTER

Marianne Houbiers, Statoil ASA
Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital

29
24

30



LADERUNDEN 27. april 2015

5 km mosjonslgp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 ar Starter
1 Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital 21,15 4

2 Jin Irene Jensas, Teekay Petrojarl 23,54 3

3 Marlen Gundersen, DNB 24,17 1
4 Anne-Marit Haukg, COWI 24,29 2

5 Maria Westman, Teekay Petrojarl 25,16 2

6 Nicole Baeten, NGU 25,45 1

7 Gunnbjgrg Foosnaes, DNB 27,41 1
8 Eleni Padeli, Eget 28,59 1
9 Shana Boff, Eget 31,58 1
10 Camilla Wilkinson, NGU Trim 1
Damer 40-49 ar Starter
1 Lisbeth Vold, Statoil ASA 20,07 6

2 Ragnhild Sele, Eget 22,12 3

3 Ggril Holmvassdal, Statoil 23,06 1
4 Susanne Buiter, NGU 24,16 4
5 Aave Lepland, NGU 26,25 7

6 Mona Aagaard, Teekay Petrojarl 29,18 3
Damer 50-59 ar Starter
1 Mette Foss, St. Olavs Hospital 22,07 15

2 Kristin Warg, St. Olavs Hospital 22,39 11

3 Siv Indseth, Byasen vetaran 24,38 7

4 Anne Gaare Viken, NGU Trim 2
Damer over 60 ar Starter
1 Wenche Lande, Byasen 22,38 22

2 Tone Ramstad, Byasenveteranene 23,34 11
3 Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital 27,00 10
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4 Eli Holager, DnB 28,07 14
5 Birgit Bjerkan, Eget Trim 29
6 Ase Rekkebo, Eget Trim 25
Herrer 16-39 ar Starter
1 Jon Arne Gaundal, Tine 16,52 1
2 Arild Moen, @HFS 16,58 5
3 Kai Robert Vandsvik, COWI 17,05 2
4 Bjarn Seether, Tine 17,36 9
5 Pal Seether, Charlottenlund ungdomskole 18,36 2
6 Arve Ryqqg, Eget 18,47 2
7 Petter Heggen, DFJ 19,00 1
8 Torstein Ohr, Eget 19,12 1
9 Viggo Esbensen, COWI 20,57 2
10 Stig Langseth, Eget 21,53 1
11 Lars Anders Helgemo, STBIK 22,35 4
12 Moorits Lepland, Strindheim vgs 23,48 1
13 Robin Andre Trgen, Kleebu kommune 23,51 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 Havard Hgiaas, Geomatikk 17,48 7
2 Johnny Gaustad, 3T-Produkter 19,09 3
3 @rian Bere, Pareto/Top Team 19,34 2
4 Kjetil Fagerholt, NTNU 19,49 1
5 Tormod Humstad, St. Olavs Hospital 21,29 6
6 Pal Arne Olsen, Eget 21,43 2
7 John Haugen, Vegvesnet 23,12 2
8 Morten Rgdde, Eget 23,24 1
9 Truls Johnsen, Eget 23,48 1
10 Ole Petter Holthe, DNB 23,52 1
11 Tore Haustveit, Atmel 24,51 1



12 Per Idar Seethertrg, Teenees 25,00 1
13 Robin Watson, NGU 25,54 7
14 Morgan Ganergd, NGU 26,26 3
Herrer 50-59 ar Starter
1 Peter Svensson, NTNU 18,58 9
2 Age Snerting, Powel AS 19,10 18
3 Kristian Steinnes, NTNUI 19,31 5
4 Bjarn Stavnes, AAS-Jakobsen 19,46 3
5 Atle M. Bones, NTNUI 20,27 10
6 Jon Eriksen, Ringnes 20,29 8
7 Gunnar Taraldsen, Statet 20,34 12
8 Roald Lilletvedt, HIST 20,52 6
9 Haakon Stene, DNB 21,07 10
10 Tore Waernes, Trondheim kommune 22,21 2
11 Morten Nergard, Eget 22,38 6
12 Jomar Gellein, NGU 23,05 11
13 Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 23,46 35
14 Gaute Storrg, NGU 24,10 22
15 Torbjgrn Berglann, Eget 24,15 4
16 Aivo Lepland, NGU 24,38 3
17 Per Terje Osmundsen, NGU 29,23 6
18 Geir Olav Brun, Fosen 46,05 9
19 Bobo Nordahl, NGU Trim 3
20 Ketil Rekkebo, BNbank Trim 35
Herrer over 60 ar Starter
1 Kjell Hjelle, Powel AS 20,00 23
2 Morten Thoresen, HiST 21,45 15
3 Freddie Schumann, Byasen vgs 22,34 10
4 Ole Lutro, NGU 23,20 37
5 Aksel Alstad, NTNU 23,25 4
6 Odleiv Olesen, NGU 27,08 27
7 Tor Erik Finne, NGU 30,34 13

01.05.2015 17:04:49

Side 2 av 2

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Arne Solli, NGU

Finn K. Landstad, Jernbanen
Bard Brgnstad, NTNUI
Asmund Jystad, Husbanken
Magne Johnsen, Eget

Per Waag@, Renholdsverket
Bjgrn Bjerkan, Jernbanen
Odd B. Pettersen, Lokdriften
Tormod Jakobsen, HIST
Harald Elvebakk, NGU
Magne Rg, St. Olavs Hospital

Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim

18
18
29
25
38
31
31
25
28

31



MEDALJER
LADERUNDEN 2015

35 STARTER

Ketil Rekkebo, BNbank Trim
Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 23,46
25 STARTER

Asmund Jystad, Husbanken Trim
Odd B. Pettersen, Lokdriften Trim
Ase Rekkebo, Eget Trim
15 STARTER

Mette Foss, St. Olavs Hospital 22,07
Morten Thoresen, HiST 21,45
10 STARTER

Atle M. Bones, NTNUI 20,27
Freddie Schumann, Byasen vgs 22,34
Haakon Stene, DNB 21,07

Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hosp 27,00

5 STARTER
Arild Moen, @HFS 16,58
Kristian Steinnes, NTNUI 19,31

HIEIEIEIIETEIEIEIEIEEIEEEEieiEiEiEnEneneiEmnEn
27.04.2015 20:21:53



LADERUNDEN 28. april 2014

5 km mosjonslgp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 ar Starter
1 Linda Marie Strompedal, Namdal Igpeklubb 19.56 1

2 Mari Bergendahl, NTNUI 21.21 2
3 Guro Strgm Solli, Idrettens Hus 21.45 1
4 Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital 21.49 3
5 Tonje Strammen Steigedal, St. Olavs Hospital 22.04 3

6 Maria Grabowski, Eget 22.55 1

7 Guro Enlid, Eget 23.40 1

8 Elena Berndt, NGU 24.01 1

9 Hege G. Vatn, Eget 24.22 1
10 Kari B. Skjerve, Statoil 24.32 1
11 Hilde Straumbotn, Eget 24.36 1
12  Ase Marita Hgitomt, Haerland IL 24.39 1
13 Jin Irene Jensas, Teekay Petrojarl 24.44 2
14 Charlotte M. Vean, Eget 26.56 1
15 Silje Skogvold, Multiconsult 27.24 1
16 Ingeborg Meyer, Stjgrdal kommune 27.32 1
17 Guri Lgkkesmo, Eget 28.05 1
18 Julie Skatun, Eget 28.49 1
Damer 40-49 ar Starter
1 Venche Moen, Riksrevisjonen 23.20 5

2 Mette Eid Levas, Statped 23.44 1

3 Aave Lepland, NGU 25.29 6
4 Anne Westerheim, Eget 26.00 1

5 Mona Aagaard, Teekay Petrojarl 26.57 2

6 Saira Butt, Scanpartner 28.11 1
Damer 50-59 ar Starter
1 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.52 15

2 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 25.35 11

3 Lisbeth Hglas, Fylkeskommunen 26.02 4
4 Bente Saether, NAV Trim 2

02.05.2014 19:14:10 Side 1 av 2

5 Aud Hiller, St. Olavs Hospital Trim 7
6 Tove Aune, NGU Trim 1
Damer over 60 ar Starter
1 Wenche Lande, Byasen 22.37 21
2 Tone Ramstad, Byasenveteranene 24.42 10
3 Eli Holager, DnB 26.59 13
4 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 28
5 Ase Rekkebo, Eget Trim 24
6 Ragnhild Br& Vardehaug, St. Olavs Hospital Trim 9
Herrer 16-39 ar Starter
1 Barge Leiren, Heimdal vgs 17.46 4
2 Bijgrn Seether, Tine 17.47 8
3 Arild Moen, @HFS 18.04 4
4 Pal Saether, Eget 18.20 1
5 Ola A. Eggen, NGU 18.30 5
6 Mats Bakkebg, Roger-Tangvik-lgp 18.51 2
7 Robert Killingberg, Trondheim kommune 19.02 1
8 Tomas Moe Skjglsvold, NTNU 19.07 2
9 @yvind Vean, Eget 19.25 1
10 Arve Ryqgg, Here 19.43 1
11 Esten Ingar Gratli, Sintef 20.05 1
12 Mats Bjerke, RTL 20.09 1
13 Anders Willersrud, NTNU 21.11 2
14 Bigrn Erik Opaas, Eget 21.30 1
15 Espen G. Viken, Eget 22.22 3
Herrer 40-49 ar Starter
1 Geir Dahlsveen, Lusparken 18.29 8
2 Frank Antonsen, Statoil 19.42 7
3 Johnny Gaustad, 3T-Produkter 19.45 2
4 Axel Muller, NGU 20.19 7
5 Geirr Jgrgensen, Powel AS 20.47 8



6 @rian Greiff Johnsen, Eget 21.20 5
7 Anders Ulvolden, NRK 21.42 1
8 Frode Seether, Eget 21.46 1
9 Roger Tangvik, Eget 22.02 1
10 John Haugen, Vegvesnet 23.20 1
11 Magne Vik Bjagrkgy, NGU Trim 4
12 Knut Alstad, NGU Trim 2
Herrer 50-59 ar Starter
1 Lars Harald Blikra, NVE 19.22 7
2 Peter Svensson, NTNU 19.31 8
3 Erik Klomsten, Sivilforsvaret 19.37 2
4 Kristian Steines, NTNUI 19.49 4
5 Jon Eriksen, Ringnes 19.55 7
6 Frode Fleegstad, Telcage 20.15 5
7 Bjgrn Stavnes, AAS-Jakobsen 20.33 2
8 Atle M. Bones, NTNUI 20.42 9
9 Haakon Stene, DnB NOR 21.14 9
10 Roald Lilletvedt, HIST 21.34 5
11 Bard Juliebg, VNM 21.42 3
12 Terje Bjgrnes, Byasen vgs 22.13 7
13 Henrik Schiellerup, NGU 22.24 12
14 Jargen Hoavik, Sparebanken Nor 22.32 2
15 Morten Nergard, Eget 23.18 5
16 Per Arvid Steen, Gnagsar 23.31 6
17 Aivo Lepland, NGU 24.07 2
18 Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 25.18 34
19 Gaute Storrg, NGU 25.25 21
20 Tore Weernes, Eget 26.05 1
21 Stig Morten Rekkebo, Eget 27.39 9
22 Ketil Rekkebo, BNbank 27.41 34
23 Bernard Bingen, NGU 27.59 7
24 Tor Erik Finne, NGU 29.05 12
25 Geir Olav Brun, Eget 41.12 8
26 Bobo Nordahl, NGU Trim 2
27 Gudmund Lavg, NGU Trim 2

02.05.2014 19:14:10

Side 2 av 2

28 Jomar Gellein, NGU Trim 10
29 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening Trim 28
Herrer over 60 ar Starter
1 Hagbart Vebostad, Gnagsar 24.00 19
2 Ole Lutro, NGU 24.34 36
3 Ole Hansen, Coop 24.40 25
4 Sverre M. Myklestad, NTNU 28.19 1
5 Harald Elvebakk, NGU Trim 6
6 Asmund Jystad, Husbanken Trim 24
7 Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime Trim 16
8 John Jensen, Byasen Trim 4
9 Bard Brgnstad, NTNUI Trim 28
10 Tomm Berg, NGU Trim 7
11 Arne Solli, NGU Trim 17
12 Per Waagg, Renholdsverket Trim 30
13 Bjgrn Bjerkan, Jernbanen Trim 30
14 Odd B. Pettersen, Lokdriften Trim 24
15 Erling Schjglberg, COWI Trim 35
16 Magne Rg, St. Olavs Hospital Trim 30
17 Kijell Hjelle, Powel AS Trim 22
18 Lars Olsen, NGU Trim 27
19 Tormod Jakobsen, HIST Trim 27



MEDALJER
LADERUNDEN 2014

35 STARTER

Erling Schjglberg, COWI Trim
30 STARTER

Bjorn Bjerkan, Jernbanen Trim
Magne Rg, St. Olavs Hospital Trim
Per Waagg, Renholdsverket Trim
25 STARTER

Ole Hansen, Coop 24.40
15 STARTER

Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.52
10 STARTER

Jomar Gellein, NGU Trim
Tone Ramstad, Byasenveteranene 24.42
5 STARTER

Ola A. Eggen, NGU 18.30
Frode Fleegstad, Telcage 20.15
@rjan Greiff Johnsen, Eget 21.20
Roald Lilletvedt, HIST 21.34
Venche Moen, Riksrevisjonen 23.20
Morten Nergard, Eget 23.18

HIEIEIENEIEIEIEEEIEI I EENEiEEnEnEnEiEEnmnEn
29.04.2014 13:15:58



LADERUNDEN 29. april 2013

5 km mosjonslgp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 ar Starter
1 Mari Guin, Klinikk for alle 19.29 1

2 Aina Nedal, NTNUI 20.26 2
3 Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital 22.19 2
4 Mari Bergendahl, NTNUI 23.07 1
5 Maria Westman, Teekay Petrojarl 24.04 1

6 Ingrid Lorange, Eget 24.22 1
7 Jin Irene Jensas, Teekay Petrojarl 25.24 1

8 Gro Sandgy, Eget 26.58 1

9 Janne S. Jensen, Trondheim Kommune Trim 5
Damer 40-49 ar Starter
1 Heidi Selnes, Heimdal vgs 20.56 1
2 Siri Ann Nyrnes, St Olavs Hospital 20.59 1
3 Siri Schive Hjelde, NTNU 21.11 1
4 Grethe Albrektsen, St. Olav 22.44 2
5 Venche Moen, Riksrevisjonen 22.58 4
6 Ragnhild Sele, St.Olav 23.40 2

7 Aave Lepland, NGU 25.51 5
8 Mona Aagaard, Teekay Petrojarl 27.49 1

9 Solveig Seeter, Icelandic Norway 28.46 1
10 Anne Gaare Viken, NGU Trim 1
11 Grete Henriksen, NGU Trim 1
12 Guri Greiff, St. Olavs Hospital Trim 4
Damer 50-59 ar Starter
1 Mette Foss, St. Olavs Hospital 21.46 14
2 Synngve Stensg, Eget 22.38 1
3 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.13 14
4 Siv Indseth, Trondheim kommune 23.46 6
5 Anne Berit Lund, St. Olavs Hospital 23.51 3

6 Elin Baardsgaard, NCC 25.46 7
7 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 27.26 10

8 Ruth Haaland Krokan, St. Olavs Hospital Trim 10

9 Lisbeth Lien, St. Olavs Hospital Trim 4

30.04.2013 09:37:36 Side 1 av 3

10 Anita Sgrgard Gjellan, Byasen Veteran Trim 2
11 Aud Rgad, St. Olavs Hospital Trim 4
Damer over 60 ar Starter
1 Wenche Lande, Byasen 21.58 20
2 Tone Ramstad, Byasenveteranene 23.37 9
3 Eli Holager, DnB 27.02 12
4 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital Trim 17
5 Solvor Rgnning, Eget Trim 2
6 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 27
7 Ase Rekkebo, Eget Trim 23
8 Berit Forbord Moen, NGU Trim 1
Herrer 16-39 ar Starter
1 Ole Ivar S. Eide, Norconsult 16.49 1
2 Nils Jacob R. Flgystad, Ranheim 17.00 1
3 Kai Robert Vandsvik, COWI 17.06 1
4 Bgrge Leiren, Heimdal vgs 17.20 3
5 Havard Temmerdal, Eget 17.25 3
6 Havard Hgiaas, Geomatikk 17.47 6
7 Ola A. Eggen, NGU 18.02 4
8 Jacob Ziesler, Crossfit Tr.h 18.03 1
9 Sebastian Aas, YFU 18.04 1
10 Kent Roger Tangvik, Eget 18.10 1
11 Arild Moen, @HFS 18.15 3
12 Ronnie Sneisen, VillaVika 18.23 3
13 Johannes Heise, YFU 19.07 1
14 Hakon Dahl, Idrettens Hus 19.20 2
15 Even Storrg, Trondheim tak 19.39 3
16 Eivind Aas, YFU 19.42 1
17 Geir Arne Duna, Politiet 19.47 2
18 Espen Veernes, Bennett 19.48 2
19 Anders Storrg, Eget 20.24 1
20 Endre Almlid, Trygg/Lade 20.25 1
21 Per Ole Gundersen, St. Olavs Hospital 20.35 3
22 Mats Bakkebg, Roger-Tangvik-lgp 20.44 1



23 Lars Anders Helgemo, STBIK 21.05 3
24 Tormod Humstad, St. Olavs Hospital 21.27 5
25 Espen Torgersen, NGU 21.46 1
26 Anders Willersrud, Eget 21.51 1
27 Carl Eriksson, Eget 21.57 1
28 Espen G. Viken, Eget 22.34 2
29 Viggo Espensen, COWI 22.38 1
30 Havard Fikkan, Eget 23.03 3
31 Sven @stgaard, Eget 24.04 2
32 Knut Arild Marék, Statoil 24.11 2
33 Sven Holm, COWI 24.30 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 Trygve Reitan, Statoil 17.57 5
2 Havard Lorange, Siemens 18.00 2
3 Lars @ystein Ursin, NTNUI 18.04 5
4 Trond Einar Brobakk, NTNUI 18.05 1
5 Geir Almlid, NTNU 18.09 2
6 Terje Drgyvold, TINE 18.19 4
7 @ystein Lie, Eget 18.22 3
8 Johnny Gaustad, 3T-Produkter 18.53 1
9 Petter Quist-Paulsen, St Olavs Hospital 18.56 1
10 Christian A. Tangvik, Eget 18.59 1
11 Reidar Sivertsen, Fengslet 19.02 12
12 @rjan Bere, Pareto/Top Team 20.20 1
13 Jan Kére Stamnes, Team Norne 20.31 1
14 Kjell Inge Breivoll, Eget 20.33 2
15 Morten Age Storrg, Kleebu kommune 20.47 9
16 Axel Muller, NGU 20.51 6
17 Geirr Jgrgensen, Powel AS 21.10 7
18 Bjgrn Vaagen, Rockwool 21.22 24
19 Henrik Schiellerup, NGU 21.42 11
20 Terje Brekke, Campus Kristiania 22.43 1
21 Robin Watson, NGU 22.50 6
22 Aivo Lepland, NGU 23.31 1
23 Odd Weiseaeth, Teekay Petrojarl 28.17 1
24 Erik Prytz Reitan, NGU Trim 3
25 Knut Alstad, NGU Trim 1
26 Bobo Nordahl, NGU Trim 1
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Herrer 50-59 ar Starter
1 Age Snerting, Powel AS 18.31 17
2 Lars Harald Blikra, Eget 18.51 6
3 Bard Roll, Hokstad gard 19.04 4
4 Kristian Steines, NTNUI 19.23 3
5 Stein R@nning, Gjensidige Nor 19.33 5
6 Gunnar Taraldsen, Statet 19.43 11
7 Frode Fleegstad, Telenor 19.55 4
8 @yvind @yen, Trondheim Kommune 19.59 5
9 Jon Eriksen, Ringnes 20.03 6
10 Haakon Stene, DnB NOR 20.27 8
11 Tom Ovesen, NRK 20.28 5
12 Arve Lian, Fylkeskommunen 20.33 8
13 Jan Ove Tverrvag, Adeco 21.02 3
14 Arve @stgaard, Sentio Research 21.18 5
15 Ola Vikhammer, NGU 21.55 2
16 Morten Nergard, Eget 22.25 4
17 Aksel Alstad, NTNU 22.35 3
18 Terje Bjgrnes, Byasen vgs 22.46 6
19 Magnar Helgesen, Teekay Petrojarl 24.55 1
20 Tor Erik Finne, NGU 25.06 11
21 Odleiv Olesen, NGU 25.18 26
22 Kjell-Audun Woldseth, Danske Bank 25.29 33
23 Ketil Rekkebo, BNbank 25.50 33
24 Rolf Myhren, NGU 25.52 19
25 Bernard Bingen, NGU 26.31 6
26 Per Terje Osmundsen, NGU 28.05 5
27 Geir Olav Brun, Eget 46.15 7
28 Gudmund Legva, NGU Trim 1
29 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening Trim 27
30 Kijell Hjelle, Powel AS Trim 21
31 Gaute Storrg, NGU Trim 20
32 Roar Kjgsnes, Posten Trim 10
Herrer over 60 ar Starter
1 Brage Melby, Adresseavisen 21.35 14
2 Ole Lutro, NGU 22.41 35
3 Dagfinn Sgrgard, Nordea 22.51 13
4 Hagbart Vebostad, Gnagsar 23.26 18



Harry Sollie, Jernbanen

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Ole Hansen, Coop

Odd B. Pettersen, Lokdriften

Asmund Jystad, Husbanken

Morten Thoresen, Eget

Tomm Berg, NGU

@yvind Trongmo, STFK

Per Waagg, Renholdsverket

Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime
Erling Schjglberg, COWI

Lars Olsen, NGU

Bjgrn Bjerkan, Jernbanen

John Jensen, Betania Malvik

Magne Rg, St. Olavs Hospital

Tormod Jakobsen, HIST

Bard Brgnstad, NTNUI

Magne Johnsen, Eget
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LADERUNDEN 23. april 2012

5 km mosjonslgp arrangert av NGU bedriftsidrettslag

Damer 16-39 ar Starter
1 Jenny Wisting, Svorkmo 21.13 1
2 Margot Lynum, Statens Vegvesen 21.18 4
3 Tonje Ovesen, 3T 21.27 2
4 Marit Mia Bjgrnstad, Team Skangy 22.18 1
5 Mari Undseth, IKEA 23.17 3
6 Malfrid H. Sporsheim, Reinertsen 23.29 1
7 Anniken Lorvik, St. Olavs Hospital 24.47 1
8 Anne-Marit Haukg, COWI 25.19 1
9 Gro Nordengen, Skanska 26.11 1
10 Mette Aulin Moen, Eget 26.15 1
11 Maren Viken, Skanska 28.17 1
12 Eli Romstad Helgemo, KVT 28.55 1
13 Eli Sivertsvik, NGU Trim 1
14 Ane Bang-Kittilsen, NGU Trim 1

Damer 40-49 ar Starter
1 Anita Eidem, Byasen Veteran 20.25 1
2 Lisbeth Vold, Statoil ASA 20.35 5
3 Grethe Albriktsen, St. Olav 23.54 1
4 Hanne Teigum, TNS Gallup 25.36 1
5 Haldis Dedichen, St. Olav 26.05 1
6 Aave Lepland, NGU 26.14 4
7 Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital 27.12 5
8 Unni Valla Skevik, NAV Sgr-Trgndelag Trim 1
9 Eli Sektnan, NAV Trim 1
10 Hild Sissel Skistad Thorsnes, NGU Trim 5

Damer 50-59 ar Starter
1 Wenche Lande, St. Olavs Hospital 21.44 19
2 Tone Ramstad, Byasenveteranene 23.17 8
3 Siv Innset, Byasen Veteran 23.32 1
4 Anne Berit Lund, St. Olavs Hospital 23.40 2
5 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.40 13
6 Kristin Warg, St. Olavs Hospital 23.44 10
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7 Anita Sgrgard Gjellan, Eget Trim 1
8 Solvor Rgnning, Trondheim Hospital Trim 1
9 Lisbeth Lien, St. Olavs Hospital Trim 3
10  Ase Minde, NGU Trim 6
11 Eldbjarg Lossius, Coop Trim 1
12 Bente Saether, NAV Trim 1
Damer over 60 ar Starter
1 Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 23.25 13
2 Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital 25.34 8
3 Eli Holager, DnB 25.46 11
4 Ase Rekkebo, Eget Trim 22
Herrer 16-39 ar Starter
1 Marius S. Geving, T@H 16.49 1
2 Roger Ovesen, Eget 16.54 2
3 Gjermund Hov, Tine 17.33 1
4 Henrik Langdalen, PTS 17.35 1
5 Per Egil Bjgrgen, Veidekke 17.42 1
6 Havard Temmerdal, Eget 17.45 2
7 Tomas Moe Skjglsvold, NTNU 18.50 1
8 Mats Langnes, Reinertsen 18.54 1
9 Sindre Skangy, Team Skangy 18.59 1
10 Tore Brembo, NTNU 19.23 1
11 Even Storrg, Klaeebu kommune 19.42 2
12 Hakon Dahl, Rosenborg Bakeri 19.57 1
13 Eskil Blix, Skanska 20.05 1
14 Henrik Sesseng, Gjensidige 20.09 2
15 Magnus Harbak Nordvik, Weatherford 20.11 1
16 Kristian Hoff, Eget 20.30 1
17 Tormod Humstad, St. Olavs Hospital 20.51 4
18 Per Ole Gundersen, St. Olavs Hospital 21.09 2
19 Lars Anders Helgemo, STBIK 21.25 2
20 Arman Vestad, Nav 21.32 3
21 Tom Andre Alstad Seether, NTNUI 22.13 1
22 Lasse Rend, Fokus Bank 22.31 1



23 @ystein Knauserud, ARM Norway 22.50 1
24 Kjell Inge Breivoll, Eget 22.55 1
25 Havard Fikkan, Eget 23.03 2
26 Espen G. Viken, IGET 23.05 1
27 Eliseus Ystad-Myhre, Eget 25.17 1
28 Sven @stgaard, Eget 27.19 1
29 Vegar Walsg, NTNU 27.47 1
30 Jargen Helgemo, Fokus Bank 28.59 1
31 Erlend Bjgrdal, ENGS Trim 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 Terje Olsen, Danica 16.30 8
2 Terje Olsen, Companiet AS 17.11 5
3 Geir Dahlsveen, Lusparken 18.10 7
4 Lars @ystein Ursin, NTNUI 18.13 4
5 Geir Almlid, NTNU 18.21 1
6 @ystein Lie, Eget 18.24 2
7 Frank Antonsen, Statoil 18.47 6
8 Helge Johansen, Multiconsult 18.55 1
9 Gunnar Taraldsen, Stgtet 19.28 10
10 Geir Arve Clausen, Mindes Hus BIL 19.37 2
11 Rolf Baarholm, Statoil 19.45 2
12 Terje Berg, BI 19.50 4
13 Roar Kollerud, Eget 19.52 7
14 @rjan Greiff Johnsen, Nardo FK 20.08 4
15 Arve @stgaard, Sentio Research 20.12 4
16 Henrik Schiellerup, NGU 20.22 10
17 Bjgrn Vaagen, Rockwool 20.29 23
18 Steinar Westerberg, Mattilsynet 20.30 1
19 Axel Muller, NGU 20.37 5
20 Stale Myhre, Statoil 20.43 1
21  Morten Age Storrg, Klaebu kommune 20.55 8
22 Peter Svensson, NTNU 21.45 7
23 Roger Kvalgy, Meta Tech AS 22.15 2
24 Roar Knudtsen, Nordan 22.25 1
25 Robin Watson, NGU 22.31 5
26 Kyrre Auran, Glommen Papp 22.34 7
27 Svein Reidar Strand, Vinter Voll 23.55 5
28 Jarl Bugen, Trondos Trim 6
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Herrer 50-59 ar Starter
1 Even Lgkken, Jernbanen 17.57 11
2 Age Snerting, Powel AS 18.51 16
3 Bard Roll, Hokstad gard 19.10 3
4 Atle M. Bones, NTNUI 19.43 8
5 Jon Eriksen, Ringnes 20.14 5
6 Frode Fleegstad, Telenor 20.16 3
7 Arve Lian, Fylkeskommunen 20.29 7
8 Morten Thoresen, HIST 20.37 13
9 Haakon Stene, DnB NOR 20.39 7
10 Knut Bjgrnstad, St. Olavs Hospital 20.41 3
11 Bjgrn Stavnes, AAS-Jakobsen 20.48 1
12 Roald Lilletvedt, HIST 21.12 4
13 Sverre Buan, NTNU 21.40 12
14 Per Arvid Steen, Gnagsar 22.14 5
15 Morten Nergard, Eget 22.38 3
16 Gaute Storrg, NGU 22.52 19
17 Eirik Vefsnmo, Bouvet 23.39 4
18 Jomar Gellein, NGU 24.18 8
19 Morten Warankow, Aker 24.29 2
20 Erling Friedmann, Trondheim kommune 24.42 1
21 Tor Erik Finne, NGU 24.47 10
22 Ketil Rekkebo, BNbank 25.03 32
23 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 25.45 32
24 Rolf Myhren, NGU 26.05 18
25 Stig Morten Rekkebo, Eget 26.29 8
26 Bernard Bingen, NGU 26.58 5
27 Kjell Hjelle, Powel AS Trim 20
28 Roar Kjgsnes, Posten Trim 9
29 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening Trim 26

Herrer over 60 ar Starter
1 Brage Melby, Adresseavisen 20.23 13
2 Ole Lutro, NGU 22.08 34
3 Hagbart Vebostad, Gnagsar 22.38 17
4 Knut Mgller, Sgr-Tr.lag fylke 22.38 7
5 Jan Lyngstad, Siemens 23.05 27
6 Freddie Schumann, Byasen vgs 23.13 9
7 Ole Hansen, Coop 23.26 23



10
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13
14
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19
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21
22
23
24
25
26
27

Trond Furuly, Eget

Magnar Bendheim, Nidelv

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Magne Skinderhaug, Gnagsar
Svein Tuvnes, Jernbanen

Odd B. Pettersen, Lokdriften

Knut O. Torgeirsen, SATS
Asmund Jystad, Husbanken

John Jensen, Betania Malvik
Tomm Berg, NGU

Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime
Finn K. Landstad, Jernbanen

Béard Brgnstad, NTNUI

Magne Johnsen, Eget

Per Waagg, Renholdsverket

Arne Solli, NGU

Erling Schjglberg, COWI

Magne Rg, St. Olavs Hospital
Tormod Jakobsen, HIST

Harald Elvebakk, NGU
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LADERUNDEN 2. mai 2011

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.

Damer 16-39 ar Starter
1 Tonje Ovesen, Eget 21.02 1

2 Mari Undseth, IKEA 22.37 2
3 Tine Larsen, NGU 25.40 1
4 Lisa Laumann, Dressmann 29.22 1

5 Janne S. Jensen, Trondheim Kommune Trim 4
Damer 40-49 ar Starter
1 Lisbeth Vold, Statoil ASA 19.33 4

2 Marianne Houbiers, Statoil ASA 22.50 4
3 Ragnhild Sele, St.Olav 23.24 1
4 Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 23.43 8

5 Aave Lepland, NGU 25,51 3

6 Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital 26.22 4
7 Mariann Melhus Landstad, Lokdriften 26.37 2
8 Ase Minde, NGU Trim 5
Damer 50-59 ar Starter
1 Wenche Lande, Byasen 21.11 18

2 Mette Foss, St. Olavs Hospital 22.02 13

3 Tone Ramstad, Byasenveteranene 23.02 7
4 Siv Indseth, Trondheim kommune 23.20 5
5 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.56 12

6 Ragnhild Br& Vardehaug, St. Olavs Hospital 24.59 7

7 Anne Berit Lund, St. Olavs Hospital 25.17 1

8 Aud Hiller, St. Olavs Hospital 25.44 6
9 Anny Stene, Trondheim kommune Trim 7
10 Lisbeth Lien, St. Olavs Hospital Trim 2
11 Lisbeth Hglas, Fylkeskommunen Trim 3
Damer over 60 ar Starter
1 Eli Holager, DnB NOR 25.37 10
2 Trine Weehtten, St.Olav 27.31 2
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3 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital Trim 16
4 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 26
5 Tordis Meisingset, St.Olav Trim 1
Herrer 16-39 ar Starter
1 Bjgrn Seether, Tine 16.49 7
2 Roger Ovesen, Eget 16.55 1
3 Barge Leiren, Heimdal vgs 16.56 2
4 Frode Grgnning, 3T 17.19 4
5 Emil Melting, Eget 17.37 1
6 Bjagrn C. Abrahamsen, NTNU 17.40 1
7 Havard Teammerdal, Lilletiern 18.13 1
8 Ola A. Eggen, NGU 18.35 3
9 Steinar Kagnes, Eget 18.52 1
10 Andreas Vinje, Tine 19.15 1
11 H&kon Markussen, NetCom 19.30 8
12 Pal Alfstad Haug, Capgemini 20.11 1
13 Stein Petter Agershorg, Powel AS 20.43 3
14 Helge Rg, NTNU 21.30 2
15 Arman Vestad, Nav 21.55 2
16 Havard Fikkan, Eget 22.10 1
17 Knut Arild Marék, Statoil 22.12 1
18 Lars Anders Helgemo, STBIK 22.26 1
19 Svein Reidar Strand, Vinter Voll 23.32 4
20 Jakob Krogsrud, Novartis Trim 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 Terje Olsen, Danica 16.28 7
2 Terje Olsen, Companiet AS 16.59 4
3 Havard Lorange, Siemens 17.43 1
4 @ystein Lie, Eget 18.07 1
5 Frank Antonsen, Statoil ASA 18.31 5
6 Lars @ystein Ursin, NTNUI 18.36 3
7 Geir Arve Clausen, Mindes Hus BIL 18.49 1



8 Svein Olav Svee, Lerum 18.58 1
9 Reidar Sivertsen, Fengslet 19.05 11
10 Kristian Steines, NTNUI 19.24 2
11  Stéle Kirkvold, Hjelp24 19.33 3
12 Geirr Jgrgensen, Powel AS 19.36 6
13 Geir Dahlsveen, Lusparken 19.50 6
14 Roar Kollerud, Mostadmark 19.59 6
15 Rolf Baarholm, Statoil 20.03 1
16 Henrik Schiellerup, NGU 20.03 9
17 Peter Svensson, NTNU 20.19 6
18 Gunnar Taraldsen, SINTEF 21.40 9
19 Arnt Oust, NAV 21.49 2
20 Robin Watson, NGU 22.04 4
21 Anders Strand, Malvik kommune 22.34 3
22 Stéle Fjeldstad, HIST 23.36 2
23 Mark Wildish, Eget 26.35 1
24 Bernard Bingen, NGU 27.00 4
25 Per Terje Osmundsen, NGU 28.35 4
26 Pal Bendheim, Ferrozink 29.18 1
27 Stig Morten Rekkebo, Eget Trim 7
Herrer 50-59 ar Starter
1 Even Lgkken, Jernbanen 17.41 10
2 Age Snerting, Powel AS 18.10 15
3 Kjell Hjelle, Powel AS 19.02 19
4 Lars Harald Blikra, Eget 19.24 5
5 Frode Fleegstad, Telenor 19.53 2
6 Lars Solem, Jernbanen 19.55 6
7 Atle M. Bones, NTNUI 20.00 7
8 Haakon Stene, DNB Nor Sport 20.39 6
9 Jon Eriksen, Ringnes 20.46 4
10 Morten Thoresen, HIST 21.03 12
11 Terje Bjgrnes, Byasen vgs 21.11 5
12 Barge Flgnes, TBRT 21.35 8
13 Jomar Gellein, NGU 22.38 7
14 Helge Johansen, Jernbanen 22.50 7
15 Morten Warankow, Aker 22.52 1
16 Gaute Storrg, NGU 22.58 18
17  Morten Nergard, Eget 23.03 2
18 Aage Lilleberg, AMFI 23.05 7
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19 Stig Wemundstad, EDB ErgoGroup 23.06 10
20 Per O. Danielsen, Eget 23.22 3
21 Ketil Rekkebo, BNbank 23.38 31
22 Tor Arne Vinje, Eget 23.49 11
23 Tor Erik Finne, NGU 23.59 9
24 Jargen B. Lysholm, Eget 24.42 2
25 Odleiv Olesen, NGU 24.53 25
26 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 25.32 31
27 Dag Ottesen, Explorer 27.19 9
28 Roar Kjgsnes, Posten Trim 8
29 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening Trim 25
30 Harald Elvebakk, NGU Trim 4
Herrer over 60 ar Starter
1 Brage Melby, Adresseavisen 20.27 12
2 Ole Lutro, NGU 21.59 33
3 Hagbart Vebostad, Réfisklaget 22.20 16
4 Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge 22.36 10
5 Knut Mgller, Sgr-Tr.lag fylke 22.41 6
6 Trond Furuly, Eget 23.06 9
7 Tormod Jakobsen, HIST 23.07 24
8 Jan Lyngstad, Siemens 23.13 26
9 Steinar Fjelltun, Gnagsar 23.18 7
10 Finn K. Landstad, Jernbanen 24.16 16
11 Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls 24.30 22
12 Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge 25.10 10
13 Per Waagg, Renholdsverket 26.06 27
14 Bjarn Bjerkan, Jernbanen Trim 28
15 Magne Johnsen, Eget Trim 35
16 Bard Brgnstad, NTNUI Trim 25
17 Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune Trim 5
18 Erling Schjglberg, COWI Trim 32
19 Magne Rg, St. Olavs Hospital Trim 27
20 Asmund Jystad, Husbanken Trim 21
21 John Jensen, Betania Malvik Trim 1
22 Tomm Berg, NGU Trim 6
23 Tomas Moslet, Coop Trim 27



LADERUNDEN 26. april 2010

5 km mosjonslgp pa Lade
Arrangar: NGU b.i.l.

9 Eli Holager, DnB NOR 25.57 9
o 10 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 26.23 9
Damer 16-39 ar Starter 11 Aud Hiller, St. Olavs Hospital 26.54 5
1 Randi Lien, HIST 21.33 1 12 Siv Indseth, Trondheim kommune Trim 4
2 Anne Lajla Karlstad, St. Olav 22.57 1 13 Oddny Sagmo, NTNU Trim 1
3 Turid Skarholt, Trondheim kommune 23.25 1 14 Anny Stene, Gnagsar Trim 6
4 Mari Helbak, St. Olav 24.16 1
5 Eva Cecilie Bjerkhoel, Trondheim kommune 24.40 1 o
6 Ingunn Skaufel Simensen, Fylkesmannen 25.14 1 Damer over 60 ar Starter
7 Janne S. Jensen, Trondheim Kommune 26.23 3 1 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 28.23 11
Damer 40-49 ar Starter Herrer 16-39 ar Starter
1 Lisbeth Vold, Statoil ASA 20.05 3 1 Severin Lilleberg, AMFI 16.26 1
2 Trude Guldberg, St. Olavs Hospital 23.10 2 2 Magnus Skangy, Team Skangy 17.28 1
3 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 23.51 11 3 Bjagrn Seether, Tine 17.35 6
4 Solfrid Hegstad, St. Olavs Hospital 24.20 1 4 Arild Moen, GHFS 18.12 2
5 Susanne Buiter, NGU 24.40 3 5 Peter James McFadzean, Statoil ASA 18.48 2
6 Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital 26.31 3 6 Jon Olav Rgsbjargen, Habil 18.52 1
7 Berit Olsen, Mgller kompetansesenter 27.40 2 7 Thomas Arntzen, Team Skangy 19.15 1
8 Gerd Flataas, NTNU Trim 1 8 Lars @ystein Ursin, NTNUI 19.20 2
9 Hakon Markussen, NetCom 19.30 7
o 10  Geir Arne Duna, Brannvesenet 19.33 1
Damer 50-59 ar Starter 11  OlaA. Eggen, NGU 19.38 2
1 Wenche Lande, Byasen 21.17 17 12 Robert Aakerli, Statens vegvesen 19.47 1
2 Mette Foss, St. Olavs Hospital 21.59 12 13 Lars August Fodstad, Eget 20.02 2
3 Kristin Warg, St. Olavs Hospital 23.15 9 14 Henrik Sesseng, SMN 20.06 1
4 Tone Ramstad, Bydsenveteranene 23.21 6 15 Jostein Engesmo, Bouvet 20.27 1
5 Bente Gunnveig Berg, NTNU 23.21 3 16 Henrik Manum, NTNU 21.01 1
6 Tone Reinertsen, Kantega 24.36 2 17 Roger Veernes, Trondheim kommune 21.04 1
7 Lisbeth Hglas, Fylkeskommunen 25.32 2 18 Ole Christensen, Det norske 21.11 4
8 Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital 25.44 6 19 Henrik Sivertsen, Eget 21.25 1
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20 Kristian Engan, Fleeret 21.30 1
21 Hans Jonny Nilsen, St. Olav 21.38 1
22 Even Storrg, Kleebu kommune 21.45 1
23 Robin Watson, NGU 21.50 3
24 Espen Veernes, HIST 22.11 1
25 Stein Petter Agersborg, Powel AS 22.18 2
26 H&kon Stamnes, Flzeret 22.25 1
27 Per Ole Gundersen, St. Olavs Hospital 22.25 1
28 Morten Fagerli, Siemens 22.56 1
29 Roald Elvegard, Trondheim kommune 22.57 1
30 Steinar Beurling, Fleeret 23.11 1
31 Arman Vestad, Eget 23.52 1
32 Svein Reidar Strand, Eget 23.55 3
33 Tomas Kjeerstad, Leira 24.22 2
34 André Gurendal, SG Finans 26.08 1
35 Remzo Music, Leira 29.46 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 Terje Olsen, Danica 16.29 6
2 Terje Olsen, Companiet AS 17.29 3
3 Trygve Reitan, TietoEnator 17.41 4
4 Terje Drgyvold, TINE 17.56 3
5 Gudleik Husby, Trandelag brann og redning 18.30 1
6 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.34 10
7 Geir Dahlsveen, Lusparken 18.42 5
8 Svend @stmo, Statoil ASA 19.16 5
9 Morten Age Storrg, Kleebu kommune 19.34 7
10 Terje Berg, Bl 19.35 3
11 @rjan Greiff Johnsen, Nardo FK 19.54 3
12 Gunnar Taraldsen, Stgtten 20.04 8
13 Terje R. Meisler, Eget 20.11 1
14 Henrik Schiellerup, NGU 20.25 8
15 Barge Flgnes, TBRT 20.30 7
16 Bjorn Vaagen, Rockwool 20.43 22
17 Tom Ovesen, NRK 20.52 4
18 Peter Svensson, NTNU 20.58 5
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19 Jarle Tufto, NTNU bil 21.00 1
20 Aage Lilleberg, AMFI 21.08 6
21 John Brumo, NTNU 21.29 2
22 Pal Gundersen, NGU 21.43 1
23 John Schive, Holanger 21.50 2
24 Miles Smith, Nordic Semiconductor 21.53 1
25 Arnt Oust, NAV 22.05 1
26 Bjgrnar Hafstad, NAV 22.21 2
27  Pal Rye, Kjeldsberg 22.22 2
28  Terje Bjerkgéard, NGU 25.08 9
29 Tommy Ulvnes, Leira 25.48 1
30 Per Terje Osmundsen, NGU 28.01 3
31 Bill Blasberg, Leira 29.46 2
Herrer 50-59 ar Starter
1 Even Lgkken, Jernbanen 18.07 9
2 Age Snerting, Powel AS 18.36 14
3 Bard Roll, Hokstad gard 18.55 2
4 Kjell Hjelle, Powel AS 19.01 18
5 @yvind @yen, Trondheim Kommune 19.36 4
6 Atle M. Bones, NTNUI 19.53 6
7 Terje Solemsaunet, Trotan 19.57 1
8 Morten Thoresen, HIST 20.21 11
9 Haakon Stene, DNB Nor Sport 20.22 5
10 Lars Solem, Jernbanen 20.23 5
11 Arve Lian, Fylkeskommunen 20.32 6
12 Sverre Buan, NTNU 21.02 11
13 Roald Lilletvedt, HIST 21.10 3
14 Per Arvid Steen, St. Olavs Hospital 21.30 4
15 Jon Eriksen, E.C. Dahls 21.45 3
16 Terje Bjgrnes, Byasen vgs 21.47 4
17 Sergey lvanov, Eget 21.52 4
18 Ketil Rekkebo, BNbank 21.54 30
19 Morten Nergard, Eget 23.17 1
20 Eirik Vefsnmo, Bouvet 23.28 3
21 Stig Wemundstad, EDB Business Partner 23.30 9



22 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening 23.33 24
23 Odleiv Olesen, NGU 23.36 24
24 Per O. Danielsen, Eget 23.39 2
25 Finn K. Landstad, Jernbanen 23.43 15
26 Tor Arne Vinje, Eget 24.05 10
27 Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls 24.13 21
28 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 25.08 30
29 Rolf Myhren, NGU 27.11 17
30 Erik Dyrvik, NGU 27.11 2
31 Torfinn Whal, Trondheim kommune 29.25 1
32 Geir Olav Brun, Byasen vgs 42.03 6
33 @ystein Nordgulen, NGU Trim 17
34 Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune Trim 4
35 Tor Erik Finne, NGU Trim 8
Herrer over 60 ar Starter
1 Freddie Schumann, Fylket 20.34 8
2 Hagbart Vebostad, Réfisklaget 21.57 15
3 Ole Lutro, NGU 23.03 32
4 Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge 23.07 9
5 Trond Furuly, Eget 23.20 8
6 Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge 24.38 9
7 Steinar Fjelltun, Gnagsar 25.03 6
8 Per Waagg, Renholdsverket 25.21 26
9 Asmund Jystad, Husbanken 26.18 20
10 Borje Forssell, NTNUI 27.20 6
11 Magne Rg, St. Olavs Hospital Trim 26
12 Tormod Jakobsen, HIST Trim 23
13 @yvind Amdal, ABRA Trim 14
14 Bard Brgnstad, NTNUI Trim 24
15 Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime Trim 13
16 Erling Schjglberg, COWI Trim 31
17  Magne Skinderhaug, Gnagsar Trim 25
18 Tomas Moslet, Coop Trim 26
19 Odd Skjeerli, Eget Trim 10
20 Knut Mgller, Sar-Tr.lag fylke Trim 5
27.04.2010 09:03:43 Side 3av 3

21

Torodd Neess, NTNU

Trim

14



LADERUNDEN 27. april 2009

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.

10  Ase Minde, NGU 27.40 4
o 11 Berit Olsen, Mgller kompetansesenter 29.37 1
Damer 16-39 ar Starter 12 Guri Greiff, St. Olavs Hospital Trim 3
1 Lisbeth Vold, StatoilHydro 19.55 2
2 Marianne Houbiers, StatoilHydro 19.59 3 o
3 Joya Tetreault, NGU 20.41 1 Damer 50-59 ar Starter
4 Guro Sundal, Trgnder Energi 21.04 1 1 Wenche Lande, Kommunen 21.21 16
5 Margot Lynum, Statens Vegvesen 21.27 3 2 Tone Ramstad, Bydsenveteranene 23.29 5
6 Lisbeth Magnusen, St. Olav 21.35 1 3 Siv Indseth, Trondheim kommune 24.17 3
7 Natalie Egli, HIST 21.56 1 4 Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital 25.27 5
8 Wibeke Stenset, Trondheim kommune 22.27 1 5 Inger Refsnes, Coop 26.00 22
9 Kristin A. Johansen, HIST 22.27 1 6 Aud Hiller, St. Olavs Hospital 26.14 4
10 Mona Bruvoll, Tiller fysioterapi 24.05 2 7 Ruth Vaabeng, Trondheim TMF 27.23 2
11 Mari Undseth, IKEA 25.01 1 8 Ruth Haaland Krokan, St. Olavs Hospital Trim 9
12 Susanne Buiter, NGU 25.04 2 9 Lisbeth Lien, St. Olav Trim 1
13 Helle Jensen, Helsebygg Midt Norge 25.31 2 10 Anny Stene, Trondheim kommune Trim 5
14 Elisabeth Eggen, Jernia 27.44 1
15 Marion Kalaydijian, Eget 29.02 1 o
16  Kristin Korsnes, St. Olavs Hospital 34.40 1 Damer over 60 ar Starter
17 Siv Anita Haugnes, St. Olavs Hospital 34.41 1 1 Berit Bekkvik, Trondheim kommune Trim 2
Damer 40-49 ar Starter Herrer 16-39 ar Starter
1 Mette Foss, St. Olavs Hospital 21.31 11 1 Bjarn Dahle, TietoEnator 17.25 2
2 Ellen Holm, NGU 21.34 1 2 Einar Raknes Brekke, Asplan Viak 17.26 1
3 Trude Guldberg, St. Olavs Hospital 23.11 1 3 Havard Hgiaas, Geomatikk 17.43 5
4 Kathrine Strammen, Trondheim kommune 23.52 2 4 Arild Moen, Base Vaernes 18.14 1
5 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 24.39 10 5 Ove Antvord Haugereid, Brundalen vgs 18.25 1
6 Aave Lepland, NGU 25.04 2 6 Terje Sliper, Trondheim Kommune 18.30 3
7 Tone Kristin Resell, Elixia 25.30 1 7 Hakon Markussen, NetCom 18.56 6
8 Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital 26.03 2 8 Ronnie Sneisen, VillaVika 19.05 2
9 Jessica Malmberg, Trondheim kommune 26.17 1 9 Peter James McFadzean, StatoilHydro 19.06 1

Side 1 av3



10 Lars @ystein Ursin, NTNUI 19.31 1
11 Ola A. Eggen, NGU 19.39 1
12 Trond Sliper, HIST 19.45 1
13 Lars August Fodstad, Eget 19.57 1
14 Rune Moen, Allskog 20.00 1
15 Andrei Zaostrovski, StatoilHydro 20.15 2
16 Ola Ervik, Netcom bil 20.19 1
17 Hékon Loe Johansen, Alleris 20.24 1
18 Trond Sandvik, Adecco 20.56 1
19 John Brumo, NTNU 21.33 1
20 Erlend Storrg, Eget 21.46 2
21 Stein Petter Agersborg, Powel 22.21 1
22 Robin Watson, NGU 23.40 2
23 Svein Reidar Strand, Eget 23.57 2
24 Kay-Terje Vigdal, HIST 24.26 1
25 Morgan Ganergd, NGU 25.02 2
26 Ketil W. Thomsen, NetCom 25.13 1
27 Tomas Kjeerstad, Leira 27.31 1
Herrer 40-49 ar Starter
1 Terje Olsen, Fokus Bank 17.13 5
2 Terje Drgyvold, TINE 17.55 2
3 Jens Oluf Andersen, NTNUI 18.33 1
4 Reidar Sivertsen, Fengslet 18.44 9
5 Frank Antonsen, StatoilHydro 19.09 4
6 Knut Ove Hellandsjg, Orkla S-lag 19.30 6
7 Lars Harald Blikra, NGU 19.49 4
8 Helge Berge, Eurotak 19.53 1
9 Geirr Jgrgensen, Powel ASA 19.53 5
10 Kristian Steines, Eget 19.55 1
11 @rjan Greiff Johnsen, StatoilHydro 19.56 2
12 Henrik Schiellerup, NGU 20.13 7
13 Barge Flgnes, TBRT 20.16 6
14 Haakon Stene, DNB Nor Sport 20.30 4
15 Gunnar Taraldsen, SINTEF 20.31 7
16 Svend @stmo, StatoilHydro 20.36 4

Side 2 av 3

17 Bjgrn Vaagen, Rockwool 20.46 21
18 Sven Lindsetmo, Frostating 20.53 1
19 Anders Fuglaas, Helsebygg 21.00 2
20 Arve @stgaard, Sentio Research 21.15 3
21 John Schive, Holanger 21.19 1
22 Jan Ove Tverrvag, Adeco 21.29 2
23 Dag Andreas Aune, Trondheim kommune 21.43 2
24  Pal Rye, Kjeldsberg 21.52 1
25 Roald Lilletvedt, HIST 21.58 2
26 Helge Johnsen, NSB 22.36 1
27 Roar Krogstad, Siemens 22.38 4
28 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening 22.45 23
29 Bjgrnar Hafstad, NAV 23.24 1
30  Stéle Fjeldstad, HIST 23.54 1
31 Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros 24.43 6
32  Terje Bjerkgard, NGU 24.52 8
33 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 24.56 29
34 Bernhard Steinberger, NGU 25.05 1
35 Erik Dyrvik, NGU 25.24 1
36 Rolv Dahl, NGU 26.13 4
37 Bernard Bingen, NGU 26.27 3
38 Jarl Bugen, Trondos 27.04 5
39 Per Terje Osmundsen, NGU 27.48 2
40  Bill Blasberg, Leira 27.51 1
41 Tor-Egil Lansman, Leira 28.25 1
42  Geir Olav Brun, Byésen 40.19 5
Herrer 50-59 ar Starter
1 Arve Stavg, Vingmed 18.26 5
2 Age Snerting, Siemens 18.28 13
3 Bard Roll, Hokstad géard 18.52 1
4 Atle M. Bones, NTNUI 19.02 5
5 Kjell Hjelle, Powel ASA 19.35 17
6 Einar M. Hjorthol, Natura 19.58 4
7 Arve Lian, Fylkeskommunen 20.08 5
8 Sverre Buan, NTNU 20.51 10



9 Jostein Staverlgkk, UMOE IKT 21.27 3
10 Roar Kjgsnes, Posten 22.08 7
11 Stig Wemundstad, EDB Business Partner 22.09 8
12 Bard Nilstad, Helsebygg 22.10 11
13 Jomar Gellein, NGU 22.24 6
14 Per Arvid Steen, St. Olavs Hospital 22.43 3
15 Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls 23.23 20
16 Ketil Rekkebo, BNbank 24.02 29
17 Odleiv Olesen, NGU 24.42 23
18 Tor Arne Vinje, Eget 24.43 9
19 Gaute Storrg, NGU 24.47 17
20 Rolf Myhren, NGU 25.33 16
21 Anders Krokstad, Autronica 26.17 3
22 Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune Trim 3
23 Lars Olsen, NGU Trim 25
24 Helge Hugdahl, NGU Trim 3
25 Willy Pedersen, Veidekke Trim 1
26 Harald Elvebakk, NGU Trim 3
27 @ystein Nordgulen, NGU Trim 16
Herrer over 60 ar Starter
1 Hagbart Vebostad, Rafisklaget 21.24 14
2 Gustav E. Karlsen, HIST 22.10 3
3 Ole Hansen, Coop 22.53 22
4 Ole Lutro, NGU 22.58 31
5 Trond Furuly, Itum 23.01 7
6 Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge 23.09 8
7 Jan Lyngstad, Siemens 23.09 25
8 Ola Sande, Dgves IL 24.20 1
9 Per Waagg, Renholdsverket 24.34 25
10 Barje Forssell, NTNUI 25.58 5
11 Magne Skinderhaug, Gnagsar 26.23 24
12 Odd B. Pettersen, Lokdriften 26.28 21
13 Finn Samsjg, Eget 27.15 22
14 Asmund Jystad, Husbanken 27.19 19
15 Helge Solbakken, Eget 29.59 7

Side 3av 3

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime

Arne Solli, NGU

Hans Krokan, Eget

Erling Schjglberg, COWI
Tomas Moslet, Coop

Per F. Wiig, Byasen vgs
Tormod Jakobsen, HIST
Odd Skjeerli, Stgren
@yvind Amdal, ABRA
Magne Johnsen, Eget
Bard Brgnstad, NTNUI
Magne Rg, St. Olavs Hospital
Bjgrn Bjerkan, Jernbanen

Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim

12
14

30
25
19
22

13
34
23
25
27



LADERUNDEN 28. april 2008

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.

Damer 16-39 ar Starter
1 Lisbeth Vold, StatoilHydro 19.55 1
2 Lilli Marie M. Ofstad, Eget 20.11 1
3 Marianne Houbiers, StatoilHydro 20.11 2
4 Ingrid Lorvik, Strindheim ski 21.16 1
5 Marthe Bjgrvik, Strindheim ski 23.02 1
6 Mona Bruvoll, Tiller fysioterapi 23.58 1
7 Susanne Buiter, NGU 25.27 1
8 Helle Jensen, Helsebygg Midt Norge 26.40 1
9 Line Nicole Johnsen, Maskinagentur 27.27 1
10 Elisabeth Lysholm, Eget 27.28 1
Damer 40-49 ar Starter
1 Kitty Schive, Eget 22.20 1
2 Kristin Warg, St. Olavs Hospital 22.23 8
3 Mette Foss, St. Olavs Hospital 22.39 10
4 Nina Liabakk, St. Olavs Hospital 23.51 7
5 Eline Storvig, St. Olavs Hospital 24.04 9
6 Hanne-Brit Smethurst, St. Olavs Hospital 24.21 1
7 Aave Lepland, NGU 24.35 1
8 Guri Greiff, St. Olavs Hospital 25.26 2
9 Kristin Lysholm, Eget 32.05 1
10  Ase Minde, NGU Trim 3
Damer 50-59 ar Starter
1 Wenche Lande, Kommunen 21.27 15
2 Elin Baardsgaard, NCC 23.09 6
3 Aud Seether, Trondheim kommune 23.19 3
29.12.2008 21:06:04 Side 1 av 3

4 Tone Ramstad, Bydsenveteranene 23.29 4
5 Siv Indseth, Trondheim kommune 24.07 2
6 Sigrid Stene, Trondheim kommune 26.10 6
7 Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital 26.11 4
8 Aud Hiller, St. Olavs Hospital 26.26 3
9 Kari Grgsfield, NGU 37.55 1
10 Anny Stene, Gnagsar, Trondheim Trim 4
11 Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital Trim 15
12 Inger Refsnes, Coop Trim 21
Damer over 60 ar Starter
1 Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 22.29 12
2 Elin Nypan, Hysby & Nypan 26.13 10
3 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 25
Herrer 16-39 ar Starter
1 Frode Grgnning, Remal000 17.13 3
2 Barge Leiren, Heimdal vgs 17.26 1
3 Bjorn Saether, Tine 17.37 5
4 Bjgrn Dahle, TietoEnator 17.42 1
5 Havard Hgiaas, Geomatikk 17.49 4
6 Runar Martinsen, Fokus 19.13 1
7 Bjgrn Owren, Forsvaret 19.32 1
8 Morten Age Storrg, Kleebu kommune 19.37 6
9 Frank Antonsen, StatoilHydro 19.42 3
10 Frode Sundal, ATMEL 19.42 4
11 Terje Sliper, Trondheim Kommune 19.43 2
12 Magne Vik Bjgrkay, NRK 19.51 3
13 Axel Muller, NGU 19.53 4
14 Andrei Zaostrovski, Eget 20.51 1



15 Eivind Arne Bjaaland, Eget 21.36 1 29 Jargen B. Lysholm, Eget 24.42 1
16 Robin Watson, NGU 24.47 1 30 Terje Bjerkgard, NGU 24.58 7
17 Svein Reidar Strand, Eget 24.54 1 31 Ragnar Thorbjgrnsen, Jernbaneverket 25.10 5
18 Morgan Ganergd, NGU 25.55 1 32 Bernard Bingen, NGU 25.55 2
19 Erik Prytz Reitan, NGU 26.22 2 33 Jarl Bugen, Trondos 27.33 4
20 Jostein Thore Tangen, @rlandet 27.27 1 34 Geir Olav Brun, Byasen 40.29 4
Herrer 40-49 ar Starter Herrer 50-59 ar Starter
1 Terje Olsen, Fokus Bank 16.56 4 1 Age Snerting, Siemens 18.18 12
2 Terje Drgyvold, TINE 18.16 1 2 Arve Lian, Fylkeskommunen 20.09 4
3 Terje Olsen, Companiet AS 18.24 2 3 Stein Seem, Posten 20.34 1
4 Svend @stmo, StatoilHydro 18.52 3 4 Hans-Jagrgen Seaether, Eget 20.40 3
5 Stein Rgnning, Gjensidige Nor 19.03 4 5 Gisle Berg, Spareb. 1 Midt-Norge 20.45 5
6 Geirr Jgrgensen, Powel ASA 19.45 4 6 Knut Bakkejord, Trondheim kommune 20.46 13
7 @rjan Greiff Johnsen, StatoilHydro 19.47 1 7 Sergey lvanov, Siemens 21.40 3
8 Bj@rn Vaagen, Rockwool 19.49 20 8 Morten Thoresen, HIST 21.44 10
9 Frode Fleegstad, Telenor 19.53 1 9 Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune 21.54 2
10 Erik Klomsten, Sivilforsvaret 20.06 1 10 Eirik Vefsnmo, Bouvet 22.15 2
11 Roar Kollerud, Eget 20.15 5 11 Per Arvid Steen, Gnagsar 22.25 2
12 Barge Flgnes, Kleebu kommune 20.23 5 12 Aksel Alstad, NTNU 22.32 2
13 Lars Harald Blikra, NGU 20.25 3 13 Jomar Gellein, NGU 22.36 5
14 Henrik Schiellerup, NGU 20.38 6 14 Finn K. Landstad, Jernbanen 23.01 14
15 Peter Svensson, NTNUI 20.59 4 15 Kjell Bjgrvik, Sgr-Tr.lag fylke 23.19 2
16 Tom Ovesen, NRK 21.03 3 16 Ketil Rekkebo, Glitnir Bank 23.25 28
17 Jon Eriksen, E.C. Dahls 21.24 2 17 Ole Lutro, NGU 23.45 30
18 Roald Lilletvedt, HIST 21.31 1 18 @ystein Nordgulen, NGU 23.52 15
19 Roar Krogstad, Siemens 21.52 3 19 Odleiv Olesen, NGU 23.57 22
20 Arve @stgaard, Sentio Research 21.52 2 20 Per Waagg, Renholdsverket 24.14 24
21 Bard Nilstad, Helsebygg 22.02 10 21 Rolf Myhren, NGU 26.32 15
22 Terje Bjgnes, Ahlsell 22.24 3 22 Atle M. Bones, NTNUI 27.25 4
23 Mark Smethurst, NGU 23.00 2 23 Harald Elvebakk, NGU Trim 2
24 Petter Sollie, Opto Plan Bil 23.23 1 24 Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls Trim 19
25 Odd Harald Eriksen, Trondheim Turistforening 24.16 22 25 Helge Hugdahl, NGU Trim 2
26 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 24.23 28 26 Lars Solem, Jernbanen Trim 4
27 Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros 24.32 5 27 Lars Olsen, NGU Trim 24
28 Tor Arne Vinje, Eget 24.35 8
29.12.2008 21:06:06 Side 2 av 3



Herrer over 60 ar Starter
1 Brage Melby, Adresseavisen 20.43 11
2 Hagbart Vebostad, Gnagsar 21.42 13
3 Gustav E. Karlsen, HIST 21.58 2
4 Harry Sollie, Jernbanen 22.04 20
5 Alf Hansen, Eget 22.46 1
6 Jan Lyngstad, Siemens 22.47 24
7 Ole Hansen, Coop 22.52 21
8 Trond Furuly, Itum 23.21 6
9 Ragnar Lorentsen, Tiller 23.40 11
10 Magnar Bendheim, Spareb. 1 Midt-Norge 23.54 7
11 Magne Johnsen, Eget 24.20 33
12 Magne Rg, St. Olavs Hospital 25.38 24
13 Magne Skinderhaug, Gnagsar 25.52 23
14 Finn Samsjg, Eget 26.23 21
15 Odd B. Pettersen, Lokdriften 26.29 20
16 Kjell Hovset, Boligconsult 28.05 1
17 Dag Rektorli, Maskinagentur 32.33 10
18 Odd Skjeerli, Stgren Trim 8
19 Tomas Moslet, Coop Trim 24
20 Amund Saggy, Felleskjgpet Trim 35
21 Arne Solli, NGU Trim 13
22 Per F. Wiig, Byasen vgs Trim 18
23 Erling Schjglberg, COWI Trim 29
24  Bard Brgnstad, NTNU Trim 22
25 Roger Rokkones, Jernbanen Trim 4
26 Bj@rn Bjerkan, Jernbanen Trim 26

29.12.2008 21:06:06 Side 3 av 3



LADERUNDEN 23. april 2007

5 km mosjonslgp pa Lade
Arrangar: NGU b.i.l.
Damer 16-39 ar

1
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Fride Vullum, NTNU

Runa Bostad, NTNU

Marianne Houbiers, Statoil

Margot Lynum, Statens Vegvesen
Tonje Strgmmen Steigedal, St. Olavs
Kathrine Strammen, Asplan Viak
Janne Jensen, Felize

Damer 40-49 ar

1
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Mette Foss, St. Olavs Hospital
Nina Liabakk, St. Olavs Hospital
Venche Moen, Riksrevisjonen
Eline Storvig, St. Olavs Hospital
Elin Baardsgaard, NCC

Trulte Engan, Eget

Tone Nilssen, St. Olavs Hospital
Lisbeth Hglas, Fylkeskommunen
Ann-Elise Antonsen, St. Olavs Hospital
Ase Minde, NGU

Siri Bg Timestad, Rambgll

Guri Greiff, St. Olavs hosp.

Damer 50-59 ar

1
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Anne Mari Husby Aune, Kommunen
Wenche Lande, Kommunen

Tone Ramstad, Byasenveteranene

Aud Seether, Trondheim kommune

Bente Gunnveig Berg, NTNU

Sigrid Stene, Trondheim kommune
Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital
Elin Nypan, Hysby & Nypan

Aud Hiller, St Olavs Hospital

Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune

Aud Rgd, St. Olavs Hospital

Starter
17.36
17.51
20.22
21.21
23.00
24.32
25.54

Starter
22.32
23.03
23.29
23.33
23.39
24.01
25.00
25.09
25.21
27.55

Trim
Trim

Starter
20.46
21.04
23.14
23.19
23.20
2412
25.10
25.27
25.28
26.05
27.07
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Inger Refsnes, Coop

Birgit Bjerkan, Vegvesnet

Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital
Anny Stene, Gnagsar

Damer over 60 ar
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Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune
Inger Grgnnesby, St. Olavs Hospital

Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen

Randi Bostad, NGU

Berit Bekkvik, Trondheim kommune

rer 16-39 ar

Birger Dragsten, Securitas
Petter Eggan, VITAL

Trygve Reitan, TietoEnator
Bjgrn Seether, Tine

Havard Hgiaas, Grunnarbeid AS
Morten Egtvedt, Canis AS
Terje Berg, Prosessutvikling
Frode Sundal, ATMEL

Frank Antonsen, Statoll

Jan Morten I. Olsen, Fengslet
Axel Muller, NGU

Arne Moe, Focus Bank

Erik Prytz Reitan, NGU

Herrer 40-49 ar
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Terje Olsen, Fokus Bank

Kjetil Wang, Aker Kvaerner

Geir Dahlsveen, Lusparken
Svend @stmo, Statoil

Reidar Sivertsen, Fengslet
Henning Valseth, Trondheim kommune
Henrik Schiellerup, NGU
Gunnar Taraldsen, Sintef

Terje Olsen, Companiet AS
Peter Svensson, NTNUI

Bgrge Flgnes, Klaeebu kommune
Bjgrn Vaagen, Rockwool
Haakon Stene, DNB Nor Sport

Trim
Trim
Trim
Trim
Starter
22.10
25.14
26.04
Trim
Trim
Starter
15.54
16.53
17.13
17.21
17.35
18.19
19.12
19.38
19.43
19.55
20.08
20.12
27.14
Starter
16.04
17.48
18.23
18.34
18.57
19.08
19.15
19.19
19.39
19.48
19.59
20.01
20.03

20
24
14

11
10
10
20
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Dag Andreas Aune, Trondheim kommune

Kjell Christoffersen, Statoil, Stjgrdal
Jostein Staverlgkk, UMOE IKT

Arve @stgaard, Sentio Research
Tom Ovesen, NRK

Roger Kvalgy, Bet Media AS

Jon Eriksen, E.C. Dahls

Terje Bjerkgard, NGU

Roar Krogstad, Siemens

Mark Smethurst, NGU

Tor Arne Vinje, Eget

Terje Bjgnes, Siemens

Rolv Dahl, NGU

Einar M. Hjorthol, Morten Microplast
Ragnar Thorbjgrnsen, Jernbaneverket
Bernard Bingen, NGU

Per Terje Osmundsen, NGU
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank
Odd Harald Eriksen, HIST

Herrer 50-59 ar
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Age Snerting, Siemens

Kjell Hjelle, Powel ASA

Atle M. Bones, NTNUI

Knut Bakkejord, Trondheim kommune
Arve Lian, Nidelv

Brage Melby, Adresseavisen

Stig Wemundstad, IBM

Ove Jomar Sunde, Team Trafikk
Sverre Buan, NTNU

Finn K. Landstad, Jernbanen

Eirik Vefsnmo, Bouvet

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Odleiv Olesen, NGU

Aksel Alstad, NTNU

Tormod Jakobsen, HIST

Helge Hottran, Eget

Morten H. Lossius, Kongsberg Maritime
Ole Lutro, NGU

20.23
20.54
20.57
20.59
21.12
21.16
22.47
23.29
23.36
24.10
24.18
25.11
25.23
25.27
25.52
26.49
28.29

Trim

Trim

Starter

17.43
18.41
19.34
19.40
20.00
21.10
21.29
21.36
21.55
21.56
22.01
22.06
22.17
22.23
22.34
22.36
22.46
22.56
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21
17
11
29

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Ole Hansen, Coop

Jomar Gellein, NGU

Tor Erik Finne, NGU

@ystein Nordgulen, NGU

Per Waagg, Renholdsverket
Alf Andersen, Marienborg
Oddvar Kufaas, Trgnder-Energi
Rolf Myhren, NGU

Anders Krokstad, Autronica
William Andersen, Eget

Ketil Rekkebo, BN-bank

Harald Geir Larsen, Eget
Arnfinn Lien, Jernbanen

Lars Olsen, NGU

Alberto Aberg, Egen

Inge Bjerknes, Eget

Kjell Jomar Lyng, Trondheim kommune
Helge Hugdahl, NGU

Arne Solli, NGU

Herrer over 60 ar
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Gustav E. Karlsen, HIST
Trond Furuly, Itum

Hagbart Vebostad, Rafisklaget
Magne Rg, St. Olavs Hospital
Finn Samsjg, HVIL

Pal Gjgnnes, Vestlia

Odd B. Pettersen, Lokdriften
Magne Skinderhaug, Gnagsar
Asmund Jystad, Husbanken
Per F. Wiig, Byasen vgs

Odd Skjeerli, Eget

Amund Saggay, Felleskjgpet
Tomas Moslet, Coop

Erling Schjglberg, COWI
Bjarn Bjerkan, Jernbanen
Bard Brgnstad, NTNU

Einar Dalsegg, NGU

23.03
23.04
23.13
23.31
23.40
24.26
24.39
25.28
25.28
25.35
25.43
26.03
26.16
28.04
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Starter
21.34
22.30
22.53
24.06
24.48
24.57
24.59
25.25
25.48
31.10
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim

20

14
23
14
15
27
10
23

21

12

=

12
23
20
25
19
22
18
17

34
23
28
25
21



LADERUNDEN 24. april 2006

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.
Damer 16-39 ar

1
2

Tonje Strgmmen Steigedal, St. Olavs
Tone Aarstein, St. Olavs Hospital

Damer 40-49 &r

1

No o~ wN

8

Kirsti Midttemme, NGU

Ann Jori Romundstad, Natura

Mette Foss, St. Olavs Hospital

Nina Liabakk, St. Olavs Hospital

Elin Baardsgaard, Kvatro Notis

Eline Storvig, St. Olavs Hospital

Anne Overland, St. Olavs Hospital
Torgunn Fgll Schumann, Sparebank 1

Damer 50-59 ar

1

O© 0O ~NOO UL WN
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11
12

Wenche Lande, Kommunen

Bente Gunnveig Berg, NTNU

Aud Seaether, Trondheim kommune
Tone Ramstad, Hjelp24

Sigrid Stene, Trondheim kommune

Eli Holager, DnB NOR

Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital
Birgit Bjerkan, Vegvesnet

Elin Nypan, Hysby & Nypan

Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital
Inger Refsnes, Coop

Aud Stenvik, Fylkeskommunen

Damer over 60 ar

1
2
3
4

Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen
Inger Grgnnesby, St. Olavs Hospital
Ase Rekkebo, Kommunen

Randi Bostad, NGU

Herrer 16-39 ar

1

Terje Olsen, Fokus Bank

22.42
24.49

21.24
21.33
22.15
22.59
23.13
23.24
23.55

Trim

21.18
22.26
22.49
23.21
24.57
25.00
25.52
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim

25.32
26.10
Trim
Trim

17.00
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Trygve Reitan, TietoEnator

Bjarn Seether, Tine

Geir Dahlsveen, Lusparken

Reidar Sivertsen, Fengslet

Ronnie Sneisen, VillaVika

Knut Arild Knudsen, NTNU

Hakon Markussen, NetCom

Geirr Jgrgensen, Anker Systems
Morten Age Storrg, Kleebu kommune
Frank Antonsen, Statolil

Frode Sundal, ATMEL

Axel Muller, NGU

Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
Ole Christensen, NGU

Ola Inge Svinsas, Eget

Helge Rg, NTNU

Jarl Bugen, Eget

Herrer 40-49 ar

1
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Age Snerting, Siemens

Henning Valseth, Trondheim kommune

Kai Otto Nilsen, Trgnder-Energi
Einar M. Hjorthol, Gjettum
Bgrge Flgnes, Klaebu kommune
Henrik Schiellerup, NGU

Bjegrn Vaagen, Rockwool

Erik Vinje, Vinjes BIL

Svend @stmo, Statoll

Gunnar Taraldsen, NTNU

Arve Lian, Fylkeskommunen
Terje Aas, Vogt & Wiig

Peter Svensson, NTNUI

Tore Ragsvoll, Adresseavisen
Tom Ovesen, NRK

Anders Strand, Malvik kommune
Helge Johansen, Jernbanen
Roar Krogstad, Siemens
Jostein Staverlgkk, Screne

17.42
17.48
18.12
18.21
19.05
19.13
19.30
19.32
19.39
19.59
20.08
20.13
21.12
21.30
21.49
22.52
26.55

18.04
19.00
19.09
19.33
19.44
19.54
19.57
20.05
20.11
20.12
20.17
20.25
20.27
20.46
21.06
21.58
22.29
22.41
22.43
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Stig Wemundstad, IBM

Ketil Rekkebo, BN-bank

Morten Berrefjord, Eget

Oddvar Kufaas, Trander-Energi
Odd Harald Eriksen, HIST

Stig Nyheim, Fokus Bank

Torbjgrn Berglann, Eget

Egil Kvam, NGU

Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros
Terje Bjerkgard, NGU

Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank
Tor Arne Vinje, Eget

Rolf Myhren, NGU

Terje Bjgnes, Siemens

Geir Olav Brun, Byasen

Herrer 50-59 ar

P
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Even Lokken, Jernbanen

Kjell Hjelle, Powel ASA

Brage Melby, Adresseavisen
Knut Bakkejord, SINTEF
Morten Thoresen, DMF, NTNU
Dagfinn Sgrgard, Nordea
Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Freddie Schumann, Fylket
Roger Rokkones, Jernbanen
Lars Solem, Jernbanen

Roar Kjgsnes, Posten

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Finn K. Landstad, Jernbanen
Ole Hansen, Coop

Odleiv Olesen, NGU

Helge Hottran, Grakallen
Tormod Jakobsen, HIST

Ole Lutro, NGU

Per Waagg, Renholdsverket
@ystein Nordgulen, NGU

Tor Erik Finne, NGU

22.47
23.06
23.18
23.19
23.48
23.50
23.50
24.26
24.56
25.03
25.14
25.18
25.38
26.24
38.34

18.00
18.42
19.58
20.09
20.28
20.47
21.44
21.47
22.02
22.02
22.04
22.10
22.19
22.25
22.37
22.39
22.46
22.50
22.57
23.25
23.33

26
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13

15

11

12
17
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12
19
20
16
20
28
22
13

22
23
24
25
26
27
28
29
30

Ole Thonstad, Marintek

Svein Tuvnes, Jernbanen

Inge Bjerknes, Eget

@yvind Amdal, ABRA

Harald Geir Larsen, Eget

Gaute Storrg, NGU

Lars Olsen, NGU

Arnfinn Lien, Jernbanen

Sverre Buan, Trondheim Kommune

Herrer over 60 ar

1

OO ~NOOULDS,WN

Hagbart Vebostad, Réafisklaget
Harry Sollie, Jernbanen

Knut Mgller, Sgr-Tr.lag fylke
Bjarn Bjerkan, Jernbanen

Jan Lyngstad, Siemens

Magne Rg, St. Olavs Hospital
Magnar Bendheim, Sparebank 1
Ivar Aandahl, Vis-a-vis

Asmund Jystad, Husbanken
Magne Skinderhaug, Gnagsar
Odd B. Pettersen, Lokdriften
Anders Normann, Nordea Bank
Per F. Wiig, Gnagsar

Amund Sagay, Felleskjgpet
Tomas Moslet, Coop

Bard Brgnstad, NTNU

Erling Schjglberg, COWI

Magne Johnsen, Remal000 Midt-Norge
Odd Skjeerli, Stgren Trelast

23.37
23.45
24.06
24.25
25.26
25.38
27.40
28.27

Trim

20.53
20.55
22.05
22.06
22.14
22.55
23.01
23.20
25.12
25.15
25.48
26.43
30.42
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim

20
12

16
22

11
19

24
23
22

10
17
21
18

16
33
22
20
27
32



LADERUNDEN 25. april 2005

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.
Damer 16-39 ar

~No olhkh WN R

Christina Bus Holth, Eget

Claudia Melis, NTNUI

Margot Lynum, Statens Vegvesen
Maren Bakkejord, Eget

June S. Jensen, St. Olavs

J. Bohnhopsi, St. Olavs

May Elisabeth Husby, Eget

Damer 40-49 ar

NOoO ok~ WDN R

Kristin Warg, St. Olavs Hospital

Mette Foss, St. Olavs Hospital

Nina Liabakk, St. Olavs Hospital

Eline Storvig, St. Olavs Hospital
Sigrid Stene, Trondheim kommune
Siv Indseth, Eget

Torgunn Fgll Schumann, Sparebank 1

Damer 50-59 ar

OO ~NOOUDA,WNLPE

10

Wenche Lande, Kommunen

Tone Ramstad, BHT

Unni @vrum, Posten

Eli Holager, Vital Forsikring

Ruth Vaabeng, Trondheim TMF

Ragnhild Bra Vardehaug, St. Olavs Hospital
Ruth Haaland Krokan, NTNU

Birgit Bjerkan, Vegvesnet

Inger Refsnes, Coop

Anny Stene, Gnagsar, Trondheim

Damer over 60 ar

1
2
3

Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune
Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen
Randi Bostad, NGU

Herrer 16-39 ar

19.10
19.41
22.08
23.22
23.28
25.07
33.46

22.09
22.15
22.49
22.59
24.08
24.21

Trim

20.55
23.29
23.31
24.30
25.30
25.43
26.14
28.50

Trim

Trim

21.36
25.13
Trim

Starter

Starter
1

N

Starter
10
8
18
Starter
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21

@ystein Mark, Egen

Petter Eggan, NTNUI

Bjarn Seether, Nidar

@yvind Aungyen, Norpost

Reidar Sivertsen, Fengslet

Morten Egtvedt, Canis AS

Hakon Markussen, NetCom

Geirr Jgrgensen, Anker Systems
Morten Age Storrg, Klaebu kommune
Harald Engan, OBS Sport

Axel Muller, NGU

Geir Dahlsveen, Lusparken

Jon Olofson Finnestrand, Friomsorgen
Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
Frode Sundal, ATMEL

Ole Christensen, NGU

Steinar Line, NTNUI

Erik Riis Johansen, NTNUI

Arne Reidar Vik, Friomsorgen
@yvind Antonsen, NTNU

Jarl Bugen, Eget

Herrer 40-49 ar

1
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Age Snerting, Siemens

Atle M. Bones, NTNUI

Henning Valseth, Trondheim kommune
Gunnar Taraldsen, NTNU

Bjgrn Vaagen, Rockwool

Erik Vinje, Vinjes BIL

Bgarge Flgnes, Klaebu kommune

Kjell Hornslien, HIST

Haakon Stene, Gjensidige NOR Sport
Kjell Christoffersen, Statoil, Stjgrdal
Peter Svensson, NTNUI

Tore Ragsvoll, Adresseavisen

Roar Oskar Kulseth, Reber-Schindler
Arve Lian, Krampe

Odd Harald Eriksen, HIST

16.58
17.21
17.36
18.02
18.07
18.18
18.19
19.12
19.15
19.39
19.45
20.25
20.29
20.49
21.00
21.30
21.48
22.03
23.32
24.48
27.05

17.55
18.09
19.02
19.08
19.18
19.25
19.28
19.30
19.43
20.02
20.16
20.28
20.33
21.01
21.12
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Starter
9
2
9
4
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16
17
18
19
20
21
22
23

Per Arvid Steen, St. Olav

Oddvar Kufaas, Trgnder-Energi
Bard Nilstad, PTL

Rolf Myhren, NGU

Terje Bjerkgard, NGU

Ketil Rekkebo, BN-bank

Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank

Herrer 50-59 ar

1
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Kjell Hjelle, Powel Data

Sverre Buan, Trondheim Kommune
Knut Bakkejord, SINTEF

Roar Kjgsnes, Posten

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Arne Blix, Adresseavisen

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Freddie Schumann, Fylket

Jan Lyngstad, Siemens

Finn K. Landstad, Jernbanen
Roger Rokkones, JERNBANEN
Ole Lutro, NGU

Per O. Danielsen, Eget

Ole Hansen, Coop

Gunnar Paulsen, Eget

Helge Hottran, Grakallen

Alberto Aberg, ERGO

Odleiv Olesen, NGU

Ole Thonstad, Marintek

Per Waagg, Renholdsverket

Tor Erik Finne, NGU

Magne Rg, St. Olavs Hospital

Alf Andersen, Marienborg

Harald Geir Larsen, Eget

Inge Bjerknes, Eget

William Andersen, FlaktWoods
Leif Sgrburg, Motor-Trade

Lars Olsen, NGU

21.49
22.13
22.35
24.45
24.49
24.53
25.07
25.21

18.29
19.32
19.53
20.08
20.46
20.51
21.08
21.20
21.32
21.39
21.46
22.04
22.11
22.17
22.26
22.38
22.47
22.50
22.51
22.55
23.23
23.24
23.25
23.27
24.35
24.57
25.55
27.19

© b~ P

12
4
25
3
25
Starter
14
7
10
5
16
4
7
6
22
11
2
27
1
18
3
15
2
19
1
21
5
21
6
8
19
14
10
21

Herrer over 60 ar

1
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Hagbart Vebostad, Réafisklaget

Reidar Tangvik, Adresseavisen

Harry Sollie, Jernbanen

Knut Mgller, Sgr-Tr.lag fylke

Bjarn Bjerkan, Jernbanen

Pal Gjgnnes, Vestlia

Magnar Bendheim, Sparebank 1
Magne Skinderhaug, Stagren Treindustri
Barje Forssell, NTNU

Per Klaus Dahl, Fokus Bank

Asmund Jystad, Husbanken

Amund Saggay, Felleskjgpet

Erling Schjglberg, COWI

UIf Thjgmae, NTNU

Bjagrn Husby, Eget

John M. Denstadli, Trondheim Kommune
Odd Skjeerli, Staren Trelast

Tomas Moslet, Coop

Magne Johnsen, Remal000 Midt-Norge
Morten Lossius, Fokus Bank

Bard Brgnstad, NTNU

Olaf Eggen, Jernia

Bjarne Aunli, Felleskjgpet

Jostein Alstad, Adresseavisen

20.38
20.46
21.02
21.34
21.38
23.30
23.33
23.47
24.42
25.16
26.10
27.23
27.56
28.37
28.38
32.00
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim
Trim

Starter
10
22
18

3
23
24

5
20

4
21
16
32
26

4

1
29

5
21
31
19
19
14
25
25



LADERUNDEN 26. april 2004

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggar: NGU b.i.l.

Damer 16-39 ar
1 Randi Fossum, Rev.selsk. M. Volden AS
2  Kirsti Midttamme, NGU
3 Janne Jensen, Byasen IL
Damer 40-49 ar
Berry van den Bosch, Strindheim
Berit H. Gratte, Sintef
Elin Baardsgaard, Kvatro Notis
Nina Liabakk, St. Olavs Hospital
Eline Storvig, St. Olavs Hospital
Sigrid Stene, Trondheim kommune
Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim
Torgunn Fgll Schumann, Sparebank 1
Ruth Haaland Krokan, NTNU
Damer 50-59 ar
Wenche Lande, Kommunen
Inger Grgnnesby, St. Olavs Hospital
Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital
Elin Nypan, Hysby & Nypan
Liv Husby Keiserds, COOP
Jorun Ingolfsen, Coop
Birgit Bjerkan, Vegvesnet
Anny Stene, Gnagsar, Trondheim
Damer over 60 ar
1 Ase Rekkebo, Kommunen
2 Randi Bostad, NGU
3 Kari @yen, Coop
Herrer 16-39 ar
1 Juan-Miguel Valdes Roderigues, Egon

O©oO~NOOA~WNEPRE
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18.22
20.40
25.40

20.01
20.12
22.23
23.26
23.27
24.46
25.47

Trim

Trim

21.10
23.37
23.46
26.01
Trim
Trim
Trim
Trim

26.37
Trim

Trim

16.00

Starter

2
5
1
Starter
3

WNDNOTWWE

7
Startre

11

8

12

7

2

2

21

1
Starter

20

17

1
Starter

1
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26

@ystein Magrk, Egen

Havard Hgiaas, Grunnarbeid AS
Hakon Markussen, NetCom
Reidar Sivertsen, Fengslet

Stale Kirkvold, NTNU

Morten Egtvedt, Canis AS

Erik Vinje, Vinjes BIL

Bjarn Seether, Nidar

Henning Valseth, Eget

Geir Dahlsveen, Lusparken
Vegard Romundstad, Eget
Dagfinn Green, @stmarka

Geirr Jgrgensen, Anker Systems
Terje Berg, Skopvo

Arne Reidar Vik, HIST

Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
Steinar Line, NTNUI

UIf Tommy Nilsen, Dgve, Trondheim
Erik Riis Johansen, NTNUI

Ole Christensen, NGU

Vegard Bugten, St. Olavs Hospital
Stig Nyheim, Fokus Bank

Lars Einar Vik, Nordic Semicond.
Torbjgrn Berglann, Eget

Jarl Bugen, Eget

Herrer 40-49 ar

1

O©oO~NOOULhA,WN

Kjetil Wang, Corrocean

Arve Stavg, Vingmed

Age Snerting, Siemens

Atle M. Bones, NTNUI

Kai Otto Nilsen, Trgnder-Energi

Henrik Schiellerup, NGU

Sigbjgrn Ragsten, Spareb. 1 Midt-Norge
Bjagrn Vaagen, Rockwool

Roar Oskar Kulseth, Reber-Schindler

17.04
17.52
18.11
18.19
18.24
18.35
18.42
18.46
18.46
19.11
19.38
19.41
19.42
19.55
20.08
20.31
20.40
20.50
21.15
21.20
22.20
22.40
23.07
23.24
25.27

17.02
17.48
18.05
18.32
18.40
19.31
19.50
19.52
20.29
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Roar Kjgsnes, Posten

Gunnar Taraldsen, NTNU
Bard Bostrgm, Statoil

Bard Nilstad, PTL

@ystein Nordgulen, NGU
Odleiv Olesen, NGU

Oddvar Kufaas, Trgnderenergi
Jomar Gellein, NGU

Tor Arne Vinje, Eget

Morten Berrefjord, Eget

Ketil Rekkebo, BN-bank

Rolf Myhren, NGU

Roar Skjeervik, Posten
Ragnar Thorbjgrnsen, NSB
Gaute Storrg, NGU

Jomar Kokaas, Fokus bank
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank

Herrer 50-59 ar

1
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Kjell Hjelle, Powel Data

Sverre Buan, Trondheim Kommune
Lars Solem, Jernbanen

Knut Bakkejord, Eget

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Hans-Jgrgen Seether, Eget

Bard Brgnstad, NTNU

Bjgrn Bjerkan, Jernbanen

Gunnar Paulsen, Eget

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Freddie Schumann, Fylket

Dagfinn Sgrgard, Nordea

Finn K. Landstad, Jernbanen

Jan Lyngstad, Siemens

Tormod Jakobsen, HIST

Ole Lutro, NGU

Per Waagg, Renholdsverket

20.43
21.00
21.37
22.16
22.20
22.25
22.59
23.02
23.18
23.20
23.35
24.14
24.33
24.43
25.52
26.32
27.27

18.07
19.23
19.58
20.03
20.25
20.33
20.38
20.55
21.00
21.17
21.21
21.48
21.55
22.03
22.10
22.12
22.22

w0k Wk

12
18
3
3
5
2
24
11
2
3
15
3
24
Starter
13
6
2
9
15
2
18
22
2
6
5
11
10
21
19
26
20

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Pal Gjgnnes, Vestlia

Magne Rg, St. Olavs Hospital
Harald Geir Larsen, Eget
Jargen Amdal, NTNU

Magnar Bendheim, Sparebank 1
Lars Klingen, St Olavs Hospital
Morten H. Lossius, Autronica
Inge Bjerknes, Eget

Alf Andersen, Marienborg
William Andersen, FlaktWoods
Lars Olsen, NGU

Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls
Hans Krokan, NTNU

Herrer over 60 ar

1
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Hagbart Vebostad, Rafisklaget

Harry Sollie, Jernbanen

Trond Furuly, Telenor

Barje Forssell, NTNU

Olaf Eggen, Jernia

Magne Skinderhaug, Stgren Treindustri
Amund Saggay, Felleskjgpet

Ivar Aandahl, Vis-a-vis

Odd B. Pettersen, Lokdriften

Ola Kletten, Siemens

Asmund Jystad, Husbanken

Odd Skjeerli, Staren Trelast

Per F. Wiig, Bilskolen

Morten Lossius, Fokus Bank

Per Klaus Dahl, Fokus Bank

Magne Johnsen, Remal000 Midt-Norge
Tomas Moslet, Coop

Bjarne Aunli, Felleskjgpet

Jostein Alstad, Adresseavisen

22.40
22.43
22.45
22.47
22.52
23.15
24.01
24.13
24.31
25.33
26.40

Trim

Trim

20.04
20.05
22.38
23.05
23.10
23.13
23.50
23.56
24.07
24.27
2455
25.44
27.20
30.50

Trim

Trim

Trim

Trim

Trim

23
20
7
1
4
3
10
18
5
13
20
25
1
Starter
9
17
4
3
13
19
31
9
17
12
15
4
15
18
20
30
20
24
24



LADERUNDEN 28. april 2003

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.
Damer 16-39 ar
1 Kirsti Midttemme, NGU
2 Ann Jori Romundstad, Natura
Damer 40-49 ar
1 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim
2 Elin Baardsgaard, Kvatro Notis
3 Inger Refsnes, Coop
4 Torgunn Fallmyr, Sparebank 1
Damer 50-59 ar
Wenche Lande, Kommunen
Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital
Eli Holager, Gjensidige Nor
Birgit Bjerkan, Vegvesnet
Magnhild Slgrdahl, Coop
Jorun Ingolfsen, Coop
Damer over 60 ar
1 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen
2 Randi Bostad, NGU
3 Kari dien, Coop
Herrer 16-39 ar
1 Terje Olsen, Fokus Bank

O Ul WN P

2 Arne Jomar Rundhaug, Klaebu Sparebank
3 Trygve Reitan, TietoEnator

4 Havard Hayaas, AF-Gruppen

5 Hakon Markussen, NetCom

6 Reidar Sivertsen, Fengslet

7 Vegard Romundstad, Eget

8 Morten Age Storrg, Klaebu kommune
9 Henning Valseth, Eget

10  Bjgrn Vaagen, Rockwool

11  Mads Werner, Eget

12 Steinar Line, NTNUI

Starter
20.32 4
22.08 3

Starter
25.08 6
26.01 2
26.20 17

Trim 2

Starter
20.25 10
24.06 11
24.15 6
28.01 20

Trim 2
Trim 1

Starter

25.13 7
Trim 16
Trim 3

Starter
16.40 1
16.46 1
17.31 1
18.21 1
18.31 2
18.41 4
18.55 2
19.17 3
19.27 7
19.41 15
20.19 1
20.23 1

13  Magne Vik Bjagrkgy, NRK
14  Arne Reidar Vik, HIST
15  Erik Vinje, Vinjes BIL
16  Varg Vikernes, Eget
17  Anders Kiristoffersen, NTNUI
18  Stig Nyheim, Fokus Bank
19 Erik Riis Johansen, NTNUI
20  Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
21  Torbjgrn Berglann, Eget
Herrer 40-49 ar

1 Kjetil Wang, Corrocean

2 Age Snerting, Siemens

3 Stein Rgnning, Gjensidige Nor
4 Barge Flgnes, Klaeebu kommune
5 Kai Otto Nilsen, Trgnder-Energi
6 Stein Midjo, Cresco

7 Hans-Jgrgen Seether, Eget

8 Gunnar Taraldsen, NTNU

9 Bard Nilstad, PTL

10  Terje Bjerkgard, NGU

11  Stig Wemundstad, IBM

12 Harald Geir Larsen, Eget

13  @ystein Nordgulen, NGU

14  Odleiv Olesen, NGU

15  Arnfinn Lien, Jernbanen

16  Morten Berrefjord, Eget

17  Jomar Gellein, NGU

18  Rolf Myhren, NGU

19  William Andersen, FlaktWoods
20  Tor Arne Vinje, Eget

21  Ketil Rekkebo, BN-bank

22  Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank

23 Jomar Kokaas, Fokus bank
Herrer 50-59 ar

1 Sverre Buan, Trondheim Kommune

2 Sergey lvanov, Siemens

3 Lars Solem, Jernbanen

20.47 2
21.06 1
21.41 4
21.52 2
22.29 1
22.41 2
23.03 2
24.04 17
24.05 1
Starter
17.09 6
18.12 7
18.23 3
18.29 1
18.49 5
19.38 2
19.45 1
20.30 2
21.37 7
22.15 3
22.22 5
22.52 6
23.06 11
23.17 17
23.21 5
23.46 1
23.58 2
24.01 10
24.43 12
25.00 4
25.17 23
25.24 23
28.06 2
Starter
19.04 5
19.52 2
20.11 1



33

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Freddie Schumann, Fylket

Alberto Aberg, ERGO

Morten H. Lossius, Autronica

Jan Stokdahl, Jernbanen

Dagfinn Sgrgard, Nordea

Finn K. Landstad, Jernbanen
Bjarn Bjerkan, Jernbanen

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Jacob Bax, Vintervoll AS

Per Waagg, Renholdsverket

Ole Hansen, Coop

Tormod Jakobsen, HIST

Trond Furuly, Norsk Data

Lars Klingen, St Olavs Hospital
Ole Lutro, NGU

Steinar Sandgrind, Fokus Bank
Magnar Bendheim, Sparebank 1
Magne Rg, St. Olavs Hospital
Bjarn Skogstad, St. Olavs Hospital
Inge Bjerknes, Eget

Bjarn Indseth, Lade skole

Alf Andersen, Marienborg

Amund Saggay, Felleskjgpet
Anders Krokstad, Autronica

Dag Ottesen, NGU

Lars Olsen, NGU

Olaf Eggen, Jernia

Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls
Tomas Moslet, Coop

Herrer over 60 ar

1

OO, wWDN

Hagbart Vebostad, Rafisklaget

Harry Sollie, Jernbanen

Ivar Aandahl, Vis-a-vis

Per Klaus Dahl, Fokus Bank

Magne Johnsen, Remal000 Midt-Norge
Per F. Wiig, Bilskolen

20.29 14
20.30 4
20.33 1
20.53 9
21.11 3
21.16 10
21.26 9
21.32 21
21.35 5
21.46 2
21.55 19
22.04 17
22.13 18
22.57 3
23.00 2
23.05 25
23.13 1
23.19 3
23.38 19
23.42 1
24.08 17
24.09 2
24.10 4
24.49 30
24.54 1
26.07 8
26.08 19
28.15 12
31.07 24

Trim 19

Starter

20.36 8
20.51 16
22.00 8
2411 19
24.49 29
27.27 14

7
8
9

Jastein Alstad, Adresseavisen
Morten Lossius, Fokus Bank
Arne Selnes, Jernbanen

28.31
29.33
Trim

23
17
27



LADERUNDEN 29. april 2002

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.
Damer 16-39 ar

o0k WN P

Berry van den Bosch, Strindheim
Kirsti Midttemme, NGU

Ann Jorid Romundstad, Natura
Astrid Johansen, St. Olavs Hospital
Nina Liabakk, St. Olavs Hospital
Ingeborg Bartnes, NTNUI

Damer 40-49 ar

OO, WN B

Wenche Lande, Kommunen

Eline Storvig, St. Olavs Hospital
Aud Hiller, St Olavs Hospital
Sigrid Stene, Trondheim kommune
Inger Refsnes, Coop

Torgunn Fallmyr, Sparebank 1

Damer 50-59 ar

O~NO O, WDN B

Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune
Aud Stenvik, Fylkeskommunen

Augusta Irene Kvam, St. Olavs Hospital

Eli Holager, Gjensidige Nor

Inger Grgnnesby, St. Olavs Hospital

Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen

Elin Nypan, Hysby & Nypan

Birgit Bjerkan, Vegvesnet

Damer over 60 ar

1

Randi Bostad, NGU

Herrer 16-39 ar

1

OO, WwWDN

Stein Rgnning, Gjensidige Nor
Reidar Sivertsen, Fengslet
Henning Valseth, Eget

Roar Kollerud, Posten

Stale Kirkvold, NTNU

Eirik Byklum, NTNUI

20.14
20.50
22.06
23.50
23.53
25.05

20.35
24.03
25.10
25.16
25.40
32.32

21.11
23.38
23.45
23.59
24,01
24.45
25.16
29.23

Trim

18.35
18.49
18.50
19.02
19.05
19.28

Starter
9

6

10

5

7

6

6

19
Starter
15
Starter

P Rr,RrOWN

7 Hakon Markussen, NetCom

8 Erik Vinje, Vinjes BIL

9 Henrik Schiellerup, NGU

10  Bjern Vaagen, Rockwool

11  Truls Thorvaldsen, EILAG

12 Magne Vik, NRK

13  Knut Skjgstad, Remal000 Midt-Norge
14  Stein Midjo, Cresco

15  Vegard Romundstad, Eget

16  Eirik Remman, Gjensidige Nor

17  Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
18 Lars Rgnning, NTNUI

19  Kyrre Auran, Ranheim Kraft

20  Erlend Storrg, Eget

21  Varg Vikernes, Eget

22 Erik Riis Johansen, NTNUI

23  Jorg Tore Jgrgensen, Remal000 Midt-Norge

24 Stig Nyheim, Fokus Bank

25  Béard Lorentzen, Eget

26  Torstein Bjgrgan, Eget

27  Ragnar Thorbjgrnsen, NSB
Herrer 40-49 ar

1 Ketil Wang, Corrocean

2 Even Lgkken, Jernbanen

3 Age Snerting, Siemens

4 Kjell Hjelle, Powel Data

5 Kai Otto Nilsen, Trgnder-Energi

6 Bard Juliebg, Siemens

7 Harald Rgnneberg, Statoil

8 Arnstein Bardal, TINE

9 Haakon Stene, Gjensidige NOR Sport
10  Thore Lgkken, Spareb. 1 Midt-Norge
11 Dagfinn Sgrgéard, Nordea

12  Roar Kjgsnes, Posten

13  Gunnar Kopstad, St Olavs Hospital
14  Roar Bakken, Nordea

15  Gunnar Paulsen, Eget

19.41
19.50
19.55
20.00
20.29
20.30
20.31
20.42
20.52
20.55
21.19
21.20
22.01
22.43
22.48
22.57
24.00
24.44
25.15
25.25
2541

17.20
18.03
18.14
18.23
18.53
18.56
19.03
19.42
20.05
20.25
20.43
21.09
21.14
21.32
21.33

N W

1

o
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1
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16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Bard Nilstad, PTL

Harald Geir Larsen, Eget

Terje Bjerkgard, NGU

Petter Bendheim, Veivesenet

Stig Wemundstad, IBM

Arne Blix, Adresseavisen

Odleiv Olesen, NGU

Tor Arne Vinje, Eget

@ystein Nordgulen, NGU

Svein E. Lundeberg, Eget

Rolf Myhren, NGU

Rune Hellandsjg, FC Norge ASA
Svein Bergvin, Fokus Finans

Gaute Storrg, NGU

Geir Halvorsen, Remal1000 Midt-Norge
Ketil Rekkebo, BN-bank

Roger Santi, Rema1000 Midt-Norge
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank

Herrer 50-59 ar

1

O©CoO~NOOOULDA,WN
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Truls Gundersen, NTNU

Harry Sollie, Jernbanen

Sergey Ivanov, Siemens

Bard Brgnstad, NTNU

Bjarn Bjerkan, Jernbanen

Freddie Schumann, Fylket

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Morten H. Lossius, Autronica

Jan Lyngstad, Siemens

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Per Waagg, Renholdsverket

Ole Lutro, NGU

Torodd Neess, Telenor

Tormod Jakobsen, HIST

Jacob Bax, Vintervoll AS

Finn K. Landstad, Jernbanen
Magne Rg, St. Olavs Hospital

Lars Klingen, St Olavs Hospital

21.45
21.53
22.00
22.21
22.22
22.42
23.08
23.19
23.24
23.58
24.23
25.42
25.44
26.21
27.28
27.53
28.01

Trim

19.08
20.01
20.07
20.11
20.22
20.40
20.52
20.54
20.59
21.41
21.44
21.47
21.50
21.54
21.57
22.02
22.06
22.21

W hrELDNOOO

16
3
10
12
9
1
2
14
5
22
15
22
Starter
1
15
1
17
20
3
4
8
20
13
18
24
13
17
1
8
18
1

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Ole Hansen, Coop

Richard Bergmann, Adresseavisen
Magnar Bendheim, Sparebank 1
Ivar Aandahl, FNS

Pal Gjgnnes, Vestlia

Svein Tuvnes, Jernbanen

Olaf Eggen, Jernia

Egil Wanvik, Vegvesnet

Amund Saggay, Felleskjgpet

Per Klaus Dahl, Fokus Bank
Ragnar Lorentsen, Tiller

Brynjar Harsaker, Jernbanen

UIf Thjgmge, NTNU

Anders Normann, Nordea

Alf Andersen, Marienborg

Terje Eriksen, Finanskreditt
Lars Olsen, NGU

Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls
Dag Rektorli, Maskinagentur
Jostein Alstad, Adresseavisen
Inge Bjerknes, Eget

Herrer over 60 ar

e
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Hagbart Vebostad, Rafisklaget

Terje Bang, Eget

Barje Forssell, NTNU

Harald M. Paulsen, Siemens

Magne Skinderhaug, Stgren Treindustri
Odd B. Pettersen, Lokdriften

Finn Samsjg, HVIL

Magne Johnsen, Remal000 Midt-Norge
Asmund Jystad, Husbanken

John M. Denstadli, Trondheim Kommune
Per F. Wiig, Bilskolen

Erling Schjglberg, ICG

Morten Lossius, Fokus Bank

Arne Selnes, Jernbanen

22.27
22.46
22.48
22.51
22.55
22.58
23.28
23.58
24.17
24.19
24.27
24.45
25.03
25.20
25.22
25.45
25.46
27.05
29.37

Trim

Trim

20.40
21.58
23.12
23.21
23.34
24.07
24.25
24.32
24.56
26.08
26.30
26.43
29.06
29.07

16
21
2
7
22
8
11
2
29
18
10
15
3
3
3
1
18
23
9
22
16
Starter
7
7
2
11
18
16
19
28
14
28
13
25
16
26



LA DER U N D EN 23 . ap rl | 2001 He”ir I\:I/-Ig;tifw1 Aég:e Storrg, Kleebu kommune

5 km mosjonslgp pa Lade 2 Tormod Humstad, Renholdsverket
Arranggr: NGU b.i.l. 3 Tore Mortensen, NTNUI
Damer 16-34 ar Starter 4 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
1 Randi Fossum, Rev.selsk. M. Volden AS 18.15 1 5 Kyrre Auran, Ranheim Kraft
2 Aina Nedal, Regionsykehuset 20.55 1 Herrer 35-49 ar
3 Brit Dybdahl, Regionsykehuset 21.44 1 1 Ketil Wang, Corrocean
4 Edle Lilleberg, Byasen 23.54 3 2 Bernt Olav Hilmo, NGU
5 Hanne Merete Vefsnmo, Byasen IL 24.02 1 3 Kjell Hjelle, Powel Data
Damer 35-49 ar Starter 4 Age Snerting, Siemens
1 Kirsti Midttemme, NGU 19.56 2 5 Leif Erik Rekstad, Jernbanen
2 Wenche Lande, Kommunen 20.51 8 6 Aage Lilleberg, Byasen
3 Kristin Warg, Regionsykehuset 21.49 2 7 Tore Rgsvoll, Adresseavisen
4 Marit Otterlei, Regionsykehuset 22.06 1 8 Truls Torvaldsen, EILAG
5 Mette Foss, Regionsykehuset 22.34 6 9 Dagfinn Sgrgard, K-bank
6 Ruth Haaland Krokan, NTNU 23.48 6 10 Eirik Remman, Gjensidige Nor
7 Astrid Johansen, Regionsykehuset 23.48 1 11 Thore Lgkken, Spareskillingsbanken
8 Margit Wagnild, Adresseavisen 24.27 2 12 Tor Hafeld, NSB
9 Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune 24.54 5 13 Arne Blix, Adresseavisen
10 Wenche Bjgrling, Adresseavisen 27.45 1 14 Tor Arne Vinje, Eget
11 Inger Refsnes, NKL Trim 15 15 Odleiv Olesen, NGU
Damer 50-59 ar Starter 16 Harald Geir Larsen, Eget
1 Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune 21.17 8 17 Erik Vinje, Vinjes BIL
2 Inger Grgnnesby, Regionsykehuset 22.51 6 18 Roar Bakken, Fokus Bank
3 Aud Stenvik, Fylkeskommunen 23.09 5 19 Bard Nilstad, PTL
4 Augusta Irene Kvam, Regionsykehuset 23.28 9 20 Rune Krogh, Gjensidige sport
5 Eli Holager, Gjensidige Nor 23.46 4 21 Arve Dgsvik, Landteknikk
6 Arna Bergsmyr, Fylkeskommunen 24.29 5 22 Oddvar Kufaas, Melhus b.i.l.
7 Magnhild Slgrdahl, Coop Trim 1 23 William Andersen, ABB Klima
8 Elin Nypan, Hysby & Nypan Trim 5 24 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank
9 Birgit Bjerkan, Vegvesnet Trim 18 25 0Odd Harald Eriksen, HIST
10 Randi Bostad, NGU Trim 14 26 Ketil Rekkebo, BN-bank
Damer over 60 ar Starter 27 Roger Santi, REMA1000 Midt-Norge

N
oo

1 Kari @ien, Coop Trim 1 Torstein Bjgrgan, Eget

19.11
19.41
19.53
21.15
22.00

17.51
18.13
18.36
19.00
19.33
20.02
20.11
20.27
20.32
20.38
20.42
21.01
21.18
21.20
21.29
21.31
21.34
21.40
22.20
22.24
22.44
22.57
23.10
23.47
23.52
24.41
25.00
25.21

Starter
2

3

1

15

5
Starter
4

8

11

5

=
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11
21
18
21
14



29
30
31
32
33
34

Leif Sgrburg, Motor-Trade

Geir Halvorsen, REMA1000 Midt-Norge
Stig Morten Rekkebo, Nord-Engros
Henning Valseth, Eget

Jomar Kokaas, Fokus bank

Ketil Haugen, Maskinagentur

Herrer 50-59 ar

1
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Harry Sollie, Jernbanen

Bard Brgnstad, NTNU

Bjgrn Bjerkan, Jernbanen

Morten H. Lossius, Autronica

Jan Lyngstad, Siemens

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Finn K. Landstad, Jernbanen
Tormod Jakobsen, HIST

Per Waagg, Renholdsverket

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Ole Hansen, NKL

Pal Gjannes, Vestlia

Tore Lgvlien, Eget

@yvind Amdal, ABRA

Torodd Neess, Telenor

Magne Rg, Regionsykehuset
Gunnar Solhaug, Gnagsar

Ragnar Lorentsen, Tiller

Ivar Aandahl, FNS

UIf Thjgmge, NTNU

Egil Wanvik, Vegvesnet

Magnar Bendheim, Eget

Olaf Eggen, Jernia

Ole Lutro, NGU

Asmund Jystad, Husbanken
Steinar Fjelltun, ABB Miljg

Magne Skinderhaug, Stgren Treindustri
Anders Normann, K-bank

25.22
25.32
26.10
27.11
27.49
32.56

19.29
19.38
19.46
19.55
20.05
20.16
20.52
20.53
21.05
21.06
21.16
21.30
21.54
22.01
22.05
22.10
22.21
22.54
22.56
23.02
23.13
23.17
23.21
23.24
23.27
23.34
24.05
24.18

= 00N B~ ©

12
Starter
14
16
19

19
12

16
17

15
21

11
12
17
11

P PN O O

10
23
13

17

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

Inge Bjerknes, Eget

Lars Olsen, NGU

Jan Asli, Autronica

Svein E. Lundeberg, Eget
Amund Saggay, Felleskjgpet
Leif Lefstad, E-verket

Anton Kvalvik, Autronica

Dag Rektorli, Maskinagentur
Odd Skjeerli, Stgren Trelast
Jastein Alstad, Adresseavisen

Herrer over 60 ar

1
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Hagbart Vebostad, Rafisklaget

Barje Forssell, NTNU

Finn Samsjg, HVIL

Svein Ustad, Autronica

John M. Denstadli, Trondheim Kommune
Magne Johnsen, REMA1000 Midt-Norge
Per F. Wiig, Bilskolen

Morten Lossius, Fokus Bank

Arne Selnes, Jernbanen

@ystein Pettersen, NGU

24.31
24.54
25.51
25.54
26.10
27.08
29.06
32.56

Trim

Trim

20.17
22.23
23.07
23.44
25.35
25.47
25.51
28.21
28.42

Trim

15
17
1
11
28
17
5
8
3
21
Starter
6
1
18
10
27
27
12
15
25
2



LADERUNDEN 27. april 2000

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.

Klasse: D1

1
2
3
4
5

NAVN

Marit Anthonsen, RIT

May Britt Nilsen, RIT

Edle Lilleberg, Mattis Skinn
Anne Tgndervik, RIT
Arnhild Ulvik, NGU

Klasse: D2

O~NOOTHA, WNERE

(o]

NAVN

Wenche Lande, Kommunen

Kristin Warg, RIT

Nina Liabakk, RIT

Aud Stenvik, Fylkeskommunen

Eline Storvig, Regionsykehuset

Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune
Ruth Haaland Krokan, NTNU

Sidsel Krokstad, RIT

Bente Kjgsnes, NGU

Klasse: D3

a b~ wN Rk

6

NAVN

Arna Bergsmyr, Byasen
Elin Nypan, Hysby & Nypan
Ase Rekkebo, Kommunen
Randi Bostad, NGU

Birgit Bjerkan, Vegvesnet
Eli Bjerkan, NGU

Klasse: H1

OO, WNE

NAVN

Reidar Sivertsen, Fengslet

Roar Kollerud, Posten

Tormod Humstad, Renholdsverket
Christian Fuglem, Tollvesenet
Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
Terje Stokdal, Maskinagentur

TID

21.36
23.10
24.05
25.57

Trim

TID

20.26
22.04
22.54
23.07
23.38
24.03
24.12
29.16

Trim

TID

23.33
24.10
24.53
26.25
27.21

Trim

TID

17.54
18.36
19.50
20.10
20.33
21.33

Antall
starter

NEFE NP R

Antall
starter

PR OMOWDARRN

Antall
starter

4
4
19
13
17
4

Antall
starter

P NWN

14

Klasse: H2

©oO~NOOR~WNLPE

NAVN

Even Lgkken, Jernbanen

Arve Stavg, Vingmed

Bard Juliebg, Siemens

Ketil Wang, Corrocean

Kjell Hjelle, Powel Data

Stein R@nning, Gjensidige Nor
Bjgrn Vaagen, Rockwool

Stein Erik Aagaard, SINTEF

Odd Roger Myrvang, NTH
Henning Valseth, Eget

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Aage Lilleberg, Mat. Lilleberg

Ivar Svendgérd, Siemens

Finn K. Landstad, Jernbanen
Svein Olav Amot, Melhus b.i.l.
Sigbjgrn Ragsten, Spareb. 1 Midt-Norge
Dagfinn Sgrgard, Kredittkassen
Stig Wemundstad, IBM

Helge Johansen, Jernbanen
Sigurd Lyngveer, Rockwool

Geir Harald Larsen, STR

Odleiv Olesen, NGU

Knut Riiber, NGU

@ystein Nordgulen, NGU

Thore Lakken, Spareskillingsbanken
Oddvar Kufaas, Melhus b.i.l.
William Andersen, ABB Klima
Svein Tuvnes, Jernbanen

Erik Vinje, Vinjes BIL

Christian Smith, E.A. Smith

Odd Harald Eriksen, HIST

Tor Arne Vinje, Eget

Roar Skjeervik, Posten

Gaute Storrg, NGU

Roger Santi, REMA1000 Midt-Norge
Stale Langolf, NKL

Ketil Rekkebo, BN-bank
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank
Leif Lefstad, E-verket

TID

16.53
16.59
17.37
17.38
17.49
17.56
18.41
19.08
19.29
19.44
20.03
20.14
20.18
20.23
20.30
20.42
20.43
20.45
20.46
21.08
21.45
21.54
22.02
22.05
22.06
22.45
22.55
22.58
23.02
23.04
23.10
23.28
23.43
23.52
24.04
24.31
24.40
24.47
2451
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40
41
42
43
44

Svein Lundeberg, Eget

Leif Sgrburg, Motor-Trade
Stig Morten Rekkebo, Eget
Svein Bergvin, Maskinagentur
Ketil Haugen, Maskinagentur

Klasse: H3
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

NAVN

Bard Brgnstad, NTNU

Morten H. Lossius, Autronica
Harry Sollie, Jernbanen

Richard Bergmann, Adresseavisen
Per Waagg, Renholdsverket

Jon Birger Rgdde, Spareb. 1 Midt-Norge
Magne Rg, Regionsykehuset
Terje Bang, Eget

Pal Gjgnnes, Vestlia

Ole Hansen, NKL

Bjarn Bjerkan, Jernbanen

Brynjar Harsaker, Jernbanen

Ulf Thjgrnge, NTNU

Ivar Aandahl, FNS

Tore Lgvlien, Eget

Steinar Fjelltun, Gnagsar

Helge Hottran, Grékallen

Arnfinn Ofstad, Autronica

Knut Mgller, Sgr-Tr.lag fylke
Ragnar Lorentsen, Tiller

Ole Lutro, NGU

Svein Ustad, Autronica

Inge Bjerknes, Eget

Asmund Jystad, Husbanken

Ola Kletten, Siemens

Egil Wanvik, Veivesenet

Per Klaus Dahl, Fokus Bank

Erling Schjglberg, ICG

Gunnar Solhaug, Gnagsar

Terje Krogstad, Kredittkassen
Amund Saggay, Felleskjgpet

Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls
Per Fredrik Wiig, Bilskolen

John M. Denstadli, Trondheim Kommune

25.06
25.13
26.56
27.12
28.02

TID

19.32
19.34
19.40
20.27
20.47
20.49
20.51
20.55
20.58
21.18
21.24
21.54
21.56
22.03
22.17
22.19
22.24
22.24
22.30
22.49
22.52
22.53
23.20
23.37
2341
23.42
23.59
24.06
24.21
24.22
24.48
25.15
25.21
25.46

10
8
1
2

11

Antall
starter

15
6
13
20
16
2
16
6
20
14
18
14
1
5
6
4
14
1
2
8
22
9
14
12
11
1
17
24
10
1
27
22
11
26

35 Anders Normann, K-bank

36 Rolf Bjgrgan, Motor-Trade

37 Magne Johnsen, REMA1000 Midt-Norge
38 Arne Selnes, Jernbanen

39 Morten Lossius, Fokus Bank

40 Dag Rektorli, Maskinagentur

41 Jgstein Alstad, Adresseavisen

MEDALJER

ANTALL STARTER 20

Alstad, Jgstein
Bergmann, Richard
Gjgnnes Pal
RekkeboKetil

Woldseth, Kjell-Audun

ANTALL STARTER 15

Brgnstad, Béard

ANTALL STARTER 10

Andersen, William
Bjgrgan Rolf
Hjelle, Kjell
Lundeberg, Svein
Solhaug Gunnar

ANTALL STARTER 5

Johansen, Helge

Krokan Ruth Haaland

Langolf Stale
Lyngveer Sigurd
Aagaard Stein Erik
Aandahl Ivar

Adresseavisen
Adresseavisen
Vestlia
BN-bank
Fokus Bank

NTNU

ABB Klima
Motor-Trade
Powel Data
Eget
Gnagsar

Jernbanen
NTNU
NKL
Rockwool
SINTEF
FNS

25.59
26.09
26.55
26.55
27.29
29.40
30.01

10
26
24
14

20



LADERUNDEN 26. april 1999

5 km mosjonslgp pa Lade
Arranggr: NGU b.i.l.

Klasse: D1
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NAVN

Kirsti Midttgamme, NGU

Astrid Moen, Regionsykehuset
Jorunn Kletten, Siemens

Kirsten Rakkestad, RIT

Asa Blucher, RIT

Mariann Melhus, Lokdriften

Liv Merete Stjern, Ranheim Kraft
Edel Lilleberg, Mattis Skinn
Arnhild Ulvik, NGU

Hild Sissel Skistad Thorsnes, NGU
Inger-Marie Svanholm, Adresseavisen

Klasse: D2

O© O ~NO O~ WNDNPR
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NAVN

Berry van den Bosch, RIT

Wenche Lande, Kommunen

Kristin Warg Andresen, Regionsykehuset
Anne Lutterloh, Regionsykehuset

Mette Foss, Regionsykehuset

Tone Kristin Smistad, Regionsykehuset
Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune
Margit Wagnild, Adresseavisen

Ruth Haaland Krokan, NTNU

Inger Refsnes, NKL

Ann Karin Storhaug, Ranheim Kraft

Klasse: D3

a s wNPEF

NAVN

Katharina Mo Berge, Trondheim Kommune
Anne-Grethe Malm, Posten

Elin Nypan, Hysby & Nypan

Randi Bostad, NGU

Birgit Bjerkan, Vegvesnet

TID

19.32
20.54
21.51
23.50
24.37
25.12
25.42
25.56
26.03
27.34
30.48

TID

19.15
20.07
20.40
20.45
21.57
22.47
23.27
23.27
23.45
25.03
29.25

TID

21.17
24.25
25.03
25.43
26.20

Antall
starter
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7
16
3
12
16
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Krystyna Zwaan, Eget

Klasse: H1
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NAVN

Knut Ove Hellandsjg, Orkla S-lag

Roar Kollerud, Posten
Reidar Sivertsen, Fengslet

Odd Arne Lande, Eget

Morten Age Storrg, Klaebu kommune
Olav Sandvik, AEO

Henning Valseth, Eget

Trond Lein, Nike

Kyrre Auran, Ranheim Kraft

Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
Rune Olsen, Renholdsverket

Rune Saggy, Felleskjgpet

Jorg Tore Jargensen, REMA1000 Midt-Norge
Bard Tronsaune, Eget

Torstein Bjgrgan, Byggm. G.O. Furunes
Tormod Humstad, Renholdsverket

Klasse: H2

©O© oo ~NO O, WDNPE
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NAVN

Geir Kopreitan, SINTEF

Arve Stavg, Vingmed

Kjell Hjelle, Powel Data

Stig Arild Fossen, Renholdsverket
Ketil Wang, Corrocean

Bernt Olav Hilmo, NGU

Age Snerting, Siemens

Bjgrn Vaagen, Rockwool

@yvind @yen, Trondheim Kommune
Odd Roger Myrvang, NTH

Torkjel Rendal, Politiet

Leif Erik Rekstad, Jernbanen

Hans Rgnning, Ringnes-E.C.Dahls
Harald Elvebakk, NGU

Aage Lilleberg, Mat. Lilleberg

Stig Wemundstad, IBM

Ola Todal, Statoil

Finn K. Landstad, Jernbanen

68.00

TID

18.06

18.20
18.28

18.29
18.32
18.40
19.01
19.40
19.51
20.44
21.04
21.11
22.13
23.20
23.36
23.51

TID

16.35
17.01
17.32
17.52
18.02
18.08
18.16
18.26
18.50
18.59
19.05
19.06
19.33
19.34
19.36
20.15
20.22
20.35

1

Antall
starter
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19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Sigurd Lyngveer, Rockwool

Geir Harald Larsen, STR

Terje Bjerkgard, NGU

Sigurd Gullaksen, Sengemakeriet
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank
Les Beard, NGU

Inge Bjerknes, Eget

Leif Lefstad, E-verket

Arnfinn Lien, Jernbanen

Geir Hgiland, Thorn

William Andersen, ABB Klima
Gaute Storrg, NGU

Svein Lundeberg, Eget

Odd Harald Eriksen, HIST

Roger Santi, REMA1000 Midt-Norge
Brynjar Harsaker, Jernbanen

Leif Sagrburg, Motor-Trade

Lars Olsen, NGU

Svein Bergvin, Maskinagentur
Ketil Haugen, Maskinagentur
Johan O. Fossmo, Posten

Geir Olav Brun, Byasen

Klasse: H3

O© 0O ~NOO O~ WNDNEPER

o T = S S T
O wWNRO

NAVN

Hagbart Vebostad, Réafisklaget
Bard Brgnstad, NTNU

Morten H. Lossius, Autronica
Richard Bergmann, Adresseavisen
Bjarn Bjerkan, Jernbanen

Olaf Ellefsen, Statoll

Jan Lyngstad, Siemens

Harry Sollie, Jernbanen

Arne Vestrum, lla Jern

Magne Rg, Regionsykehuset
Ivar Aandahl, FNS

Tormod Jakobsen, HIST

Per Waagg, Renholdsverket
Ole Lutro, NGU

Ole Hansen, NKL

20.58
21.42
22.04
22.09
22.14
22.19
22.25
22.31
22.32

22.33
22.36

23.32
23.59
24.05
24.17
24.19
24.41
25.12
26.59
27.27
29.46
32.13

TID

19.04
19.07
19.38
19.42
19.47
19.48
19.55
19.57
20.03
20.10
20.23
20.24
20.27
20.30
20.43

SN

10
15
2

Antall
starter

5

14
5

19
17
10
18
12
6

15
4

15
15
21
13

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Pal Gjgnnes, Vestlia

Magne Johnsen, REMA1000 Midt-Norge
Tore Lavlien, Eget

Helge Hottran, Grakallen

Odd B. Pettersen, Lokdriften

Svein Ustad, Autronica

Harald M. Paulsen, Siemens

Olaf Eggen, Jernia

Ola Kletten, Siemens

Per Klaus Dahl, Fokus Bank

Magne Skinderhaug, Stgren Treidustri
Ragnar Lorentsen, Tiller

Gunnar Solhaug, Gnagsar

Asmund Jystad, Husbanken

Tore Olsen, NDD
John M. Denstadli, Trondheim Kommune

Asbjarn Ryggvik, Maskinagentur
Ivar Wik, Ringnes-E.C.Dahls
Per Fredrik Wiig, Bilskolen
Amund Sagay, Felleskjgpet
Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls
@ystein Pettersen, NGU

Rolf Bjgrgan, Motor-Trade
Morten Lossius, Fokus Bank
Arne Selnes, Jernbanen

Dag Rektorli, Maskinagentur
Jastein Alstad, Adresseavisen
Erling Schjglberg, ICG

Bouke Zwaan, NGU

21.09
21.27
21.48
21.52
21.59
22.12
22.34
22.52
22.59
23.00
23.06
23.09
23.10
23.11

23.15
23.38

23.55
24.18
24.23
2451
25.06
26.05
26.34
26.40
27.25
28.38
29.46
30.08
68.00

19
25

13
15

10

10
15
16

11

25
13

10
26
21

13

23

19
23



LADERUNDEN 27. april

1998

5000 meter mosjonslap
Arrangar: NGU bedriftsidrettslag

Klasse D1 - 16-34 ar

[E=N

Beate F. Johansen, Kommunen
Astrid Moen, Regionsykehuset
Anne Grethe Nyrgnning, Jernbanen
Jorunn Kletten, Siemens

Kristin Fonn, Regionsykehuset

Liv Merete Stjern, Ranheim Kraft
Hege Kummernes, RIT

Gurli Meyer, NGU

© | oo N oo o b~ w D

Kjellrun Undlien, RIT

Klasse D2 - 35-49 ar

1 | Wenche Lande, Kommunen

Anne Lutterloh, Regionsykehuset
Augusta Irene Kvam, Regionsykehuset
Aud Stenvik, Fylkeskommunen

Eline Storvig, Regionsykehuset

o | o BN

Tone Kristin Smistad, Regionsykehuset

19.10
20.07
21.33
22.26
22.27
24.36
24.40
27.26
28.17

20.25
20.42
21.52
22.36
22.39
22.56

7
8
9

Ruth Krokan, Regionsykehuset

Lisbeth Selnes Jensen, Trondheim Kommune

Inger Refsnes, NKL

Klasse D3 - over 50 ar

[EEN

Gerd Frostad, Gnagsar
Ase Rekkebo, Kommunen
Anne-Grethe Malm, Posten

Birgit Bjerkan, Vegvesnet

Klasse H1 - 16-34 ar

o | o B W =

~

10
11
12

Knut Ove Hellandsjg, Orkla S-lag
Bjern Vaagen, Rockwool

Olav Sandvik, AEO

Sigbjgrn Rasten, Spareb. 1 Midt-Norge
Svein Furuhaug, NGU

Christian Johnsen, Corrocean

Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
Kyrre Auran, Ranheim Kraft

Torstein Bjgrgan, Byggm. G.O. Furunes
Bard Tronsaune, Eget

Jonny Brevik, Peterson Ranheim

Hermod Lysebo, Felleskjapet

23.01
23.43
24.58

23.36
23.40
24.17
25.45

18.18
18.25
18.26
18.29
18.50
18.56
19.15
19.28
23.32
23.32
24.11
25.16



Klasse H2 - 35-49 ar
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Arve Stavg, Vingmed

Kjell Hjelle, Powel Data

Ketil Wang, Corrocean

Sverre Buan, Trondheim Kommune
Roar Soligard, Adresseavisen
Age Snerting, Siemens

Odd Roger Myrvang, NTH

Leif Erik Rekstad, Jernbanen
Gunnar Taraldsen, NTNU

Hans Ranning, Ringnes-E.C.Dahls
Roar Kjgsnes, Posten

Kjell Tidemann, Telenor

Torkjel Rendal, Politiet

Trond Schjelderup, SINTEF

Aage Lilleberg, Mat. Lilleberg

Ivar Svendgard, Siemens

Emil Grgnning, Strinda videreg.sk.
Helge Johansen, Jernbanen

Per Waagg, Renholdsverket

Fred Melhen, Felleskjgpet

Helge Fuglaas, Wirth

Oddvar Kvalsvik, RIT

William Andersen, Solland

17.14
17.48
18.07
18.15
18.17
18.22
18.36
18.57
19.12
19.26
19.34
19.42
19.43
19.45
19.45
20.00
20.01
20.05
20.20
20.34
20.51
20.58
21.15

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

Helge Hottran, Grakallen
Finn K. Landstad, Jernbanen
Ole Lutro, NGU

Tore Lavlien, Eget

Leif Lefstad, E-verket

Odleiv Olesen, NGU
Christian Smith, E.A. Smith
Arne Blix, Adresseavisen
@ystein Nordgulen, NGU
Gaute Storrg, NGU

Odd Harald Eriksen, HIST
Brynjar Harsaker, Jernbanen
Inge Bjerknes, Eget
Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank
Ketil Rekkebo, BN-bank
Lars Olsen, NGU

Eirik Sergard, Brekke Industrier
Hakon Lie, Brekke Industrier
Roger Santi, Kjeldsberg

Leif Sgrburg, Motor-Trade
Svein Lundeberg, Eget
Johan O. Fossmo, Posten
Ketil Haugen, Maskinagentur

Geir Olav Brun, Byasen

21.28
21.29
21.34
21.37
21.49
21.50
2151
2151
22.57
23.02
23.07
23.17
23.20
2321
2331
23.45
24.45
24.48
2451
25.03
25.08
27.11
28.05
32.00



Klasse H3 - over 50 ar
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Hagbart Vebostad, Réfisklaget
Harry Sollie, Jernbanen

Bard Branstad, SINTEF
Henning Valseth, Eget
Richard Bergmann, Adresseavisen
Jan Lyngstad, Siemens

Ole Hansen, NKL

Bjorn Bjerkan, Jernbanen
Torodd Neess, Telenor

Ivar Aandahl, FNS

Steinar Fjelltun, Gnagsar
Gunnar Solhaug, Teigen
Magne Rg, Regionsykehuset
Henry Sivertsen, Eget

Pal Gjgnnes, Vestlia

Magne Johnsen, Kjeldsberg
Amund Sagay, Felleskjgpet
Svenn Lyse, Adresseavisen
Ragnar Lorentsen, Tiller
Olaf Eggen, Jernia

Per Klaus Dahl, Fokus Bank

Asmund Jystad, Husbanken

19.03
19.04
19.09
19.21
19.32
19.38
20.26
20.29
20.30
20.37
20.40
20.44
20.49
21.00
21.22
21.44
21.55
22.04
22.33
22.47
23.03
23.07

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

John M. Denstadli, Trondheim Kommune
Ashjgrn Ryggvik, Maskinagentur

Erling Schjalberg, Gjettum

Per Johan Tiller, Gnagsar

Ola Kletten, Siemens

Einar Malm, Posten

Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls
Per Fredrik Wiig, Bilskolen

Jon Halgunset, Felleskjapet

Arnold Godhavn, Eget

Morten Lossius, Fokus Bank

Henry Andersen, Felleskjgpet

Rolf Bjgrgan, Motor-Trade

Jostein Alstad, Adresseavisen

Odd Skjeerli, Staren sp.kl.

Kjell V. Helmersen, Fokus Bank

23.07
23.10
23.10
23.12
23.44
23.56
2421
24.28
24.41
24.58
25.30
26.20
26.41
27.15
27.21
28.32



LADERUNDEN 21. april 1997

5000 meter mosjonslgp pa Lade
Arrangar: NGU bedriftsidrettslag

Klasse: D1

Beate F. Johansen , Kommunen
Astrid Moen , Regionsykehuset

Kristin Fonn , Regionsykehuset

Jorun Hestvik , Regionsykehuset

Klasse: D2

Wenche Lande , Kommunen

Kristin Andresen , Regionsykehuset
Anne Lutterloh , Regionsykehuset
Grete Flgttum , Regionsykehuset
Aud Stenvik , Fylkeskommunen
Mette Foss , Regionsykehuset
Dagny Tokle , Regionsykehuset
Inger Refsnes , NKL

Tone Kristin Smistad , Regionsykehuset
Ruth Krokan , Regionsykehuset
Bente Kristiansen , Regionsykehuset
Birgit Bjerkan , Vegvesnet

Ellen Skjermstad , Regionsykehuset
Inger Bolme , Regionsykehuset
Christine Fichler , Statoll

Klasse: D3

Katharina Mo Berge , Trondheim Kommune

Inger Grgnnesby , Regionsykehuset
Anne-Grethe Malm , Posten
Arna Bergsmyr , Fylkeskommunen

Klasse: H1

Stig Arild Fossen , Renholdsverket
Harald Grgnning , Adresseavisen
Frode Grgnning , Adresseavisen

Knut Ove Hellandsjg , Orkla S-lag

19,25
20,42
22,02
27,37

20,32
21,03
21,09
21,52
22,07
22,31
23,24
23,39
23,44
24,21
24,53
25,35
25,45
29,14
30,52

20,58
21,56
23,12
23,38

17,24
17,36
17,39
18,22

Trond Lein , Supersport

Frode Rekkebo , Rosenborg Bakeri
Sigbjgrn Rgsten , Spareb. 1 Midt-Norge
Stig Koteng , SINTEF

Fred Meelen , Felleskjgpet

Terje Aakvik , Kjeldsberg

Olav Berntsen , Hageanlegg

Terje Stokdal , Maskinagentur

Arne Marnes , Petterson Ranheim
Torstein Bjgrgan , Byggm. G.O. Furunes
Jonny Brevik , Peterson Ranheim

Bard Lorentzen , Bygg & Anlegg

@yvind Johnsen , Eget

Jarl Mortensen , Maskinagentur

Ole Johnny Krogstad , Maskinagentur
Leif Roger Stgrseth , NGU

Klasse: H2
Asgeir Bggeberg , Jernbanen
Bjgrn Vaagen , Rockwool

Age Snerting , Siemens
Torbjgrn Meehlumsveen , DKT
Sverre Buan , Trondheim bydrift
Roar Kollerud , Posten

Emil Gregnning , Strinda videreg.sk.
Tormod Jakobsen , HIST
Morten H. Lossius , Autronica
Kjell Tidemann , Televerket
Roar Kjgsnes , Posten

Per Waagg , Renholdsverket
Helge Johansen , Jernbanen
Ivar Svendgéard , Siemens
Helge Fuglaas , Wirth

Jan Weerge , Posten

Stig Wemundstad , NIT

19,51
20,02
20,08
20,16
21,01
21,06
22,06
22,12
22,38
22,49
24,20
24,24
25,30
27,23
28,09
28,36

17,56
18,07
18,14
18,38
18,49
18,57
19,26
19,30
19,43
19,54
19,56
20,03
20,06
20,08
20,09
20,18
20,25



Hans Rgnning , E.C. Dahls
Bard Nilstad , Asbj. Myklebust
Knut Hellandsjg , NOF

Kristian Tegndel , Karl Knudsen
Sigurd Lyngveer , Rockwool
Arvid Basmo , Felleskjgpet

Tor Hafeld , Lokdriften BIL

Finn K. Landstad , Jernbanen
Rasmus Kjeldsberg , Kjeldsberg
Odleiv Olesen , NGU

Ketil Rekkebo , BN-bank

Geir Hgyland , Thorn

Ole Lutro , NGU

Bjgrnar Olsen , Wurth Norge
Gaute Storrg , NGU

Jan Ove Tverrvag , Lokdriften
Inge Bjerknes , Eget

Arnfinn Lien , Jernbanen
Brynjar Harsaker , Jernbanen
Alf Andersen , NSB Marienborg
Odd Harald Eriksen , HIST

Geir Tokle , NGU

Odd Arvid Schjglberg , Ringnes-E.C.Dahls
Edvar Fagervold , Posten
Roger Santi , Kjeldsberg

Lars Olsen , NGU

Leif Sgrburg , Motor-Trade
Kjell-Audun Woldseth , Fokus Bank
Ketil Haugen , Maskinagentur

Klasse: H3
Bjgrn Bjerkan , Jernbanen
Bard Brgnstad , SINTEF
Arne Vestrum , lla Jern
Harry Sollie , Jernbanen

Jan Lyngstad , Siemens

Ivar Aandahl , FNS

Magne Rg , Regionsykehuset
Pal Gjgnnes , Vestlia

Bjarne Aunli , Felleskjgpet
Harald M. Paulsen , Siemens

Magne Johnsen , Kjeldsberg
Steinar Fjelltun , ABB Miljg

Torgils Goldmann , Felleskjgpet
Richard Bergmann , Adresseavisen
Reidar Tangvik , Adresseavisen
Henry Sivertsen , Cylinderservice

20,27
20,39
20,46
20,55
21,02
21,06
21,07
21,25
21,27
21,34
21,39
21,45
21,48
21,54
22,15
22,15
22,30
22,30
22,32
22,40
22,42
22,52
24,05
24,19
24,30
24,58
25,08
26,21
26,50

18,25
18,36
19,22
19,25
19,36
20,27
20,33
21,11
21,23
21,27

21,28
21,35
21,59
22,00
22,05
22,07

Amund Saggay , Felleskjgpet

John M. Denstadli , Trondheim Kommune
Magne Skinderhaug , Block Watne
Per Klaus Dahl , Fokus bank

Per Nergard , Sparebanken M.-Norge
Gunnar Solhaug , Teigen

Jon Halgunset , Felleskjgpet
Einar Malm , Posten

Asbjgrn Ryggvik , Maskinagentur
@istein Asmul , Fjellanger Widerge
Ivar Wik , Ringnes E.C.Dahls
Roland Knutsson , TT

Per Johan Tiller , ABB Miljg

Erling Schjglberg , Gjettum

Sigurd Johansen , NMD

Morten Lossius , Fokus Bank
Arne Selnes , Jernbanen

Arnold Godhamn , Eget

Per Fredrik Wiig , Bilskolen

Rolf Bjgrgan , Motor-Trade

Kjell V. Helmersen , Fokus Bank
Henry Andersen , Felleskjgpet
Dag Rektorli , Maskinagentur
Jostein Alstad , Adresseavisen

22,15
22,19
22,25
22,32
22,37
22,55
23,02
23,09
23,30
23,34
23,52
23,58
24,03
24,13
24,17
24,43
24,56
2511
25,40
25,59
27,05
27,10
27,27
27,55



Arranger: NGU bedriftsidrettsiag

KLASSE D1

1 Jorunn Kletten, Siemens

2 Astrid Moen, RIT

3 Liv Gaustad, RIT

4 Knstin Fonn, RIT

5 Mette Skjserstad, RIT

6 Ragnhild Kletten, Siemens

7 Eli Storrg, RIT

8 Inger Marie Hansen Koch, Storra og Co.
9 Solvor Sundet, NGU

10 Hild Sisse! Skistad Thorsnes, NGU
11 Tone Haugen, Eget

12 Idunn Kjglle, NGU

KLASSE D2

1 Anne Luteroh, RIT

2 Wenche Lande, Kommunen

3 Kristin Andresen, RIT

4 Mette Foss, Rit

5 Augusta Irene Kvam, RIT

6 Aud Red, RIT

7 Eline Storvig, RIT

8 Tone Smistad, RIT

9 Inger Refsnes, NKL

10 Birgit Bjerkan, Vegvesnet

11 Tove Amdal, Felleskjapet

12 Turd Johansen, Posten

13 Ruth Krokan, NTNU

14 Else Trondsetas, Felteskjapet
15 Trine Weehtten, Eget

16 Anne Birkeland, NGU

17 Rigmor Gjelten, NMD-klubben

KLASSE D3

1 Inger Grennesby, RIT

2 Ama Bergsmyr, Fylkeskommunen
3 Ase Rekkebo, Kommunen

4 Randi Bostad, NGU

KLASSE H1

1 Alf Kaldheim, Elkem Sauda

2 Knut Anild Knudsen, S. Moe

3 Frode Granning, Adresseavisen

4 Torbjem Maehlumsveen, DKT

5 Harald Grenning, Adresseavisen

6 Sigbjem Resten, Sparebanken M.-Norge
7 Bjem Vaagen, Rockwool

8 Frode Rekkebo, Rosenborg Bakeri
9 Trond Lein, Gresvig

10 Kyrre Auran, Peterson Ranheim
11 Alvar Braathen, NGU

12 Bard Fagerli, RIT

13 P&l Ame Olsen, Eget

14 Henrik Schiellerup, NGU

15 Amstein Garli, Karl Knudsen

20,49
21,07
21,12
23,00
24,27
24,29
24,41
25,59
27,01
27,14
28,15
33,50

20,41
20,59
21,18
21,23
22,15
2243
22,58
23,02
24,01
2513
25,20
25,30
2543
26,36
26,36
27,05
28,27

20,23
23,01
23,04
2410

16,41
16,51
17,33
17,58
18,12

- 18,20

18,38
18,42
18,51
19,08
19,15
19,34
19,35
19,40
19,44

Sedld wf AS.(9%
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16 Sigurd Lyngvasr, Rockwool

17 Thomas Stelander, Peterson Ranhsim
18 Jan Ivar Krog, Peterson Ranheim
19 Rune Sagey, Felleskjopet

20 Kjell Bjsmbet, Asenbygg

21 Audun Thonstad, Thonstad skole
22 Torstein Bjergan, Byggm. G.O, Furunes
23 Frank Hallberg, Eget

24 Helge Fuglaas, Wiirth

25 Fred Mzlen, Felleskjopet

26 Tore Herrevold, NGU

27 Geir Halvorsen, Kjeldsberg

28 Rolv Dahi, NGU

29 Ofav Johnsen, Peterson Ranheim
30 Espen Eriksen, Peterson Ranheim
31 Kent Volden, Lade KK

32 Rune Larsen, NGU

33 Christian Bauer, NTNU

34 Terje Aakvik, Kjeldsberg

35 Bard Lorentsen, Byag og Anlegg
36 Jonny Brevik, Peterson Ranheim
37 Hemod Lysebo, Felleskjepet

38 Rune Nordgard, Jembanen

39 Svein Bergvin, Fokus Finans

40 Thomas Larsen, VBB Theorells

41 Jarl Mortensen, Maskinagentur
42 Andre Reppe, Maskinagentur

KLASSE H2

1 Even Lakken, Jembanen

2 Kijell Hjelle, Eget

3 Rolf Bakkhaug, Politiet

4 Atle Berg, Strindheim

5 Bemnt Olav Hilmo, NGU

6 Asgeir Bageberg, Jembanen

7 Rolf Nergard, Adressa

8 Sverre Buan, Kommunen

9 Knut Bjernstad, RIT

10 Jan Ove Henriksen, Samvirke forsikr.
11 Age Snerting, Siemens

12 Leif Rekstad, Jembanen

13 Odd Roger Myrvang, Eget

14 Kristian Tendel, Karl Knudsen
15 Morten H. Lossius, Autronica
16 Torkjel Rendal, Politiet

17 Hans Petter Bredeli, Jembanen
18 Richard Bergmann, Adresseavisen
19 Odd Roger Lesund, Eget
20 Tormod Jakobsen, HIST

21 Terje Hagensen, Posten

22 Emil Grgnning, Strinda vgs.

23 Jarle Thonstad, Kommunen

24 Jan Stokdal, Jembanen

25 Dag Wennberg, Telenor

26 Ame Vestrum, lla Jem

19,46
19,51
19,54
20,02
20,02
20,10
20,16
20,18
20,39
20,47
21,04
2149
21,51
22,03
22,12
2224
22,26
2242
22,52
24,06
24,09
24,19
24,25
24,39
24,51
28,01
33,51

16,42
17,01
17,21
17,23
17,31
17,36
18,05
18,12
18,13
18,14
18,18
18,26
18,32
18,43
18,46
18,48
18,50
18,57
18,59
19,05
19,11
19,16
19,23
19,25
19,32
19,35



Returadresse: NGU b.i.l., postboks 3006, 7002 Trondheim

27 Kjell Tidemann, Byasen 19,35
28 Johan Presthus, Fjeldseth 19,38
29 Ole Hansen, NKL 19,38
30 Ame Solli, NGU 19,41
31 Hans Rgnning, E.C. Dahl 19,43
32 Bard Nilstad, Prosjektstyring AS 19,48
33 Terje Hanssen, Politiet 19,50
34 Jan lvar Weerge, Posten 19,51
35 Trond Schijelderup, SINTEF 19,53
36 Odd Harald Eriksen, Fylket 20,02
37 Dagfinn Sergard, Kreditkassen 20,03
38 @yvind Amdal, ABRA 20,04
39 Arvid Basmo, Felleskjepet 20,07
40 Trond Serdal, NKL 20,10
41 Geir Harald Larsen, STR 20,16
42 Svein Tuvnes, Jembanen 20,17
43 Ketil Rekkebo, BN bank 20,24
44 Wiiliam Andersen, Solland 20,35
45 @ystein Nordgulen, NGU 20,46
46 Rasmus Kjeldsberg, Kjeldsberg 20,59
47 Morten Skoglund, SINTEF 21,07
48 Helge Johansen, Jembanen : 21,10
49 Geir Heyland, Thom 21,15
50 Odleiv Olesen, NGU 21,23
51 Brynjar Harsaker, Jembanen 21,25
52 Svenn Lyse, Adresseavisen 21,32
53 Tore Lavlien, LK Gnagsar 21,36
54 Qle Lutro, NGU 21,58
55 Ragnar Lorentsen, Tiller BIL 22,05
56 Les Beard, NGU 22,08
57 Roger Santi, Kjeldsberg 22,12
58 Inge Bjerknes, Eget 22,19
59 Gaute Storre, NGU 22,24
60 Jann-Enk Grav, Adresseavisen 22,26
61 Svein Mogset, Kar Knudsen 22,31
62 Per Chr. Garshol, Karl Knudsen 22,34
63 Gunnar Schei, Felleskjopet 22,34
64 Asbjsm Ryggvik, Maskinagentur 22,38
65 Arfinn Lien, Jembanen 22,41
66 Edvar Fagervold, Posten 23,07
67 Geir Tokle, NGU _ 23,08
68 Johan Fossmo, Posten 23,40
69 Lars Olsen, NGU 23,44
70 Frode Haiseth, Eget 24,06
71 Stale Nickolaisen, Jembanen 24,09
72 Jan Olav Finne, Schrader 24,25
73 Odd Arvid Schjglberg, Ringnes-E.C.Dahls 24,26
74 Kjell-Audun Woldseth, Fokus Bank 24,30
75 Leif Serburg, Motor-Trade 25,00
76 John A. Sivertsvik, Adresseavisen 25,11

77 Ramon San Martin, Rockwool
78 Ketil Haugen, Maskinagentur
79 Leif Lefstad, TEV

KLASSE H3

1 Béard Brenstad, NTNU

2 Bjem Bijerkan, Jembanen

3 Hagbart Vebostad, Rafisklaget
4 Gunnar Solhaug, Teigen

5 Terje Bang, AEO

6 Hany Sollie, Jembanen

7 Einar Hassel, Adresseavisen

8 Vemund Wemundstad, Stadsbyad IL
9 Jan Lyngstad, Siemens

10 Magne R, RIT

11 Pal Gjgnnes, Vestlia

12 Harald Vold, STK

13 Reidar Tangvik, Adressa

14 Bjame Aunli, Felleskjepet

15 Ivar Aandahl, FNS

16 Tore Olsen; NDD

17 Magne Johnsen, Kjeldsberg

18 Olaf Eggen, Jemnia

19 Amund Sagey, Felleskjgpet

20 Torgils Goldman, Felleskjgpet
21 John M. Denstadli, Trondheim Kommune
22 Tor Knudsen, S. Moe

23 Egil Wanvik, Sintef

24 Guddmund Nilsen, Nes

25 Reidar Hansen, Jemnbanen

26 Per Klaus Dahl, Fokus Bank

27 Jon Halgunset, Felleskjgpet

28 Einar Malm, Posten

29 Per Nergard, Sparebanken M.-Norge
30 Tore Sundsetvik, E.A. Smith

31 Rolf Bekkvik, STK

32 0Odd Pettersen, Lok. driften

33 Ering Schjglberg, Gjettum

34 Per J. Tiller, ABB Miljg

35 Ola Kletten, Siemens

36 Morten Lossius, Fokus Bank
37 Ame Selnes, Jembanen

38 Sigurd Johansen, NMD-klubben
39 Anton Kvalvik, Autronica

40 Per Fredrik Wiig, Bilskolen

41 Hakon Aunan, Eget

42 Rolf Bjergan, Motor-Trade

43 Henry Andersen, Felleskjopet
44 Jpstein Alstad, Adresseavisen
45 Nils Melum, NKL

46 Gijert Faye, NGU

25,48
28,05
35,00

18,17
18,24
18,49
19,06
19,14
19,16
19,19
19,23
19,24
19,56
19,58
20,04
20,04
2027
20,30
20,55
21,17
21,23
21,27
21,44
2145
21,48
21,48
21,50
21,52
22,00
22,21
22,25
22,31
22,31
22,36
22,49
23,12
23,14
23,30
23,36
23,44
23,52
24,15
24,44
24,56
24,59
25,01

2537

26,00
44,00



U D+ 135 4 | 0¢ efia Aemcth b 2RY

Ko A- post,
I Weuer [ ADERUNDEN 24.APRIL 1995'

Arranger: NGU bedriftsidrettslag

KILASSE D1 14 Johnsen, Einar Statoil 19,52
1 Johansen, Beate F. Kommunen 20,02 15 FEriksen, Odd Harald Fylket 20,08
2 Kletten, Jorunn Siemens 21,00 16 Lein, Trond Supersport 20,15
3 Nyrenning, Anne Grethe Jembanen 21,31 17 Nordeng, Roy Tore Brekke Industrier 20,22
4 Foss, Mette RIT 21,40 18 Sagey, Rune Felieskjapet 20,35
5 Breiseth, Tone Lise Jernbanen 23,22 19 Hébjerg, Anders Felleskjapet 20,57
6 @stnord, Anne Randi Kjeldsberg 23,43 20 Smith, Christian E.A. Smith 20,59
7 Koch, Inger M. Hansen Storre og Co. 23,50 21 Volden, Kent Lade KX 21,38
8 Froseth, Agnes Jernbanen 24,29 22 Hagen, Tom Teeness 21,40
9 Rgnning, Kristine E.C. Dahls 24,55 23 Johansen, Helge Jernbanen 21,54
10 Kletten, Ragnhild Siemens 26,16 24 Lynum, Christian NGU 21,59
11 Amdal, Unni Felleskjopet 26,25 25 Resten, Sigbjern Spareb. Midt-Norge 22,04
12 Hansen, Mette Eget 27,49 26 Dahl, Rolv NGU 22,04
13 Woldseth, Lise NKL 2945 27 Aas, Roy Inge NKL 22,05
14 Wist, Wenche NKL 29,53 28 Lysebo, Hermod Felleskjopet 22,26
15 Fiskvik, Ingrid Lade Offset 30,03 29 Bjergan, Torstein Byggm. G.O. Furunes 22,38
16 Paulsen, Jannicke NKL 33,25 30 Halvorsen, Geir Kjeldsberg 23,09
’) 31 Buvarp, Jan Olav Telenor 23,54
7 KLASSE D2 32 Gullbrekken, Bjemar Karl Knudsen BIL. 23,56
1 Grennesby, Inger RIT 20,23 33 Bemtsen, Olav Hageanlegg 24,02
2 Lande, Wenche Kommunen 21,31 34 Sergérd, Amstein Eget 24,19
3 Husa, Else Ser-Tr.lag fylke 21,45 35 Skjellbred, Jakob Eget 24,24
4 Kvam, Augusta Irene RIT 21,53 36 Lund, Stile Teeness 25,22
5 Baardsgaard, Elin Kvatro Notis 22,11 37 Mortensen, Jarl Maskinagentur 27,03
6 Stenvik, Aud Fylkeskommunen 23,15 38 Storseth, Leif Roger NGU 28,10
7 Bjerkan, Birgith Vegvesenet 24,15
8 Johansen, Turid Posten 24,51 KILASSE H2
9 Amdal, Tove Felleskjopet - 25,34 1 Berg, Atle Strindheim 16,49
10 Hveding, Sigbjerg Spareb. Midt-Norge 27,15 2 Hjelle, Kjell Eget 17,19
11 Romfo, Guri Spareb. Midt-Norge 30,00 3 Hilmo, Bernt Qlav NGU ) 17,22
12 Fichler, Christine Statoil 30,42 4 Begeberg, Asgeir Jernbanen 17,25
13 Bolme, Inger RIT 30,42 5 Henriksen, Jan Ove Samvirke 17,44
14 Lyse, Marit Nordenf]. Kred.ref. 32,50 6 @yen, Even Rishaug 17,52
15 Storseth, Torill Nordenfj. Kred ref, 32,59 7 Myrvang, Odd Roger NTH 18,09
16 Paulsen, Inger NKL 33,25 8 Rekstad, Leif Jernbanen 18,34
9 Temmervold, Terje Jernbanen 18,37
D KLASSE D3 10 Bergmann, Richard Adresseavisen 18,39
1 Rekkebo, Ase Kommunen 22,45 11 Serdal, Trond NKL 18,41
2 Bergsmyr, Ama Fylkeskommunen 23,16 12 Lesund, Odd Roger Eget 18,42
3 Bostad, Randi NGU 25,23 13 Rendal, Torkjell Politiet 18,47
4 Malm, Anne Grethe Posten 28,30 14 Jakobsen, Tormod SNTH 18,49
15 Bredeli, Hans P. Jernbanen 18,56
KLASSE H1 16 Lossius, Morten H. Autronica 18,59
1 Knudsen, Knut A. S, Moe 17,56 17 Thonstad, Jarle Trondheim Kommune 19,07
2 Tronhus, Arve Dyno Plast 18,01 18 Olsen, @yvind Statoil 19,15
3 Serdahl, Morten Posten 18,08 19 Hansen, Terje Politiet 19,17
4 Stokdahl, Lars DHNT 18,21 20 Vestrum, Ame lla Jern 19,19
5 Mpyklegard, Fredleiv Tiller v.g. 18,23 21 Berg, Gisle Spareb. Midt-Norge 19,20
6 Haagensen, Terje Posten 18,33 22 Presthus, Johan Fjeldseth 19,22
7 Auran, Kyrre Ranheim 18,53 23 Lyngstad, Jan. Siemens 19,27
8 Lesund, Stig Klzbu IL 19,04 24 Weroe, Jan 1. Posten 19,28
9 Langergen, @yvind Peterson Ranheim 19,14 25 Stokdal, Jan Jernbanen 19,32
10 Rekkebo, Frode Rosenborg Bakeri 19,19 26 Re, Magne RIT 19,40
11 Bjembeth, Kjell Norvik & Aasen 19,20 27 Wige, Per Renholdsverket 19,45
12 Bokseth, @yvind Brekke Industrier 19,28 28 Basmo, Arvid Felleskjepet 19,55

13 Evensen, Geir Ringnes-E.C.Dahls 19,39 29 Wennberg, Dag Telenor 19,59
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
43
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
30
81
82
83
84

Gylland, Jon K. Jemnbanen
Hansen, Ole NKL

Naess, Torodd Telenor

Tveit, Odd Atle Sintef
Landstad, Finn Kr, Jernbanen
Lutro, Ole NGU

Rekkebo, Kjetil BN-bank
Meland, Rolf Eget

(Gjennes, P&l Vestlia

Sergérd, Eirik Brekke Industrier
Nordgulen, @ystein NGU
Andersen, William Solland
Indseth, Bjern Lade skole
Garberg, Helge M. Felleskjopet
Muan, Clay E.C. Dahls
Tuvnes, Svein Jembanen
Lefstad, Leif TEV

Myhren, Rolf NGU

Lauglo, Harald Histalu
Brundsvik, Torstein Eget
Hgiland, Geir Thorn BIL

Leer, Stein lvar Adresseavisen
Riiber, Knut NGU

Hoydal, Tommy Kreditkassen
Lgvlien, Tore Eget

Hottran, Helge Grfkallen
Brenne, Gunnar Spareb. Midt-Norge
Terhaug, Arthur Jernbanen
Lorentsen, Ragnar Tiller BIL
Lyse, Svenn Adresseavisen
Olesen, Odieiv NGU

Sandstad, Eirik Brekke Industrier
Andersen, Alf NSB Marienborg
Harsaker, Brynjar Jernbanen
Schei, Gunnar Felleskjepet
Grav, Jann-Erik Adresseavisen
Storrg, Gaute NGU

Myrstad, Helge Brandhaugen
Wiig, John E. Eget

Kliver, Sturla Teeness

Lie, Hikon Brekke Industrier
@stmo, Erik Jernbanen

Olsen, Lars NGU

Tokle, Geir NGU

Serbure, Leif Motor-Trade
Santi, Roger Kjeldsberg

Schjelberg, Odd Arvid Ringnes-E.C.Dahls 23,47

Ryggvik, Asbjern Maskinagentur
Fossmo, Johan Posten :
Nilsen, Roy NKL

Kvalvik, Anton Autronica
Renning, Hans E.C. Dahls
Skogstad, Lars Nord Service
Larsen, Leon NKL

Fredriksen, Geir Remo Statoil

20,00
20,06
20,07
20,10
20,10
20,12
20,15
20,16
20,19
20,26
20,28
20,39
20,41
20,42
20,45
20,47
20,48
20,51
21,06
21,08
21,12
21,17
21,21
21,23
21,27
21,32
21,36
21,39
21,44
21,53
22,12
22,19
22,22
22,24
22,26
22,36
22,37
22,42
22,50
22,55
23,01
23,16
23,30
23,37
23,40
23,42

23,50
24,03
24,38
24,48
24,56
25,11
25,18
25,39

85 Woldseth, Kjell-Audun Fokus Bank
86 Sand, Sturle Lade KK

87 Kamark, Jan Petter Lade KK

88 Haugen, Ketil Maskinagentur

89 Rektorli, Dag Maskinagentur

90 Hansen, Arve Politiets IL

KLASSE H3

1 Johnsen, Magne Kjeldsberg

2 Bjerkan, Bjern Jernbanen

3 Bronstad, Bard SINTEF

4 Hassel, Einar Adresseavisen

5 Wemundstad, Vemund Tiller v.g.
6 Tangvik, Reidar Adresseavisen
7 Vebostad, Hagbart Réfisklaget

8 Sollie, Harry Jernbanen

9 Sagegy, Amund Felleskjopet

10 Vold, Harald Ser-Tr.lag Kraftsels
11 Pettersen, Odd B. Lokdrifien

12 Aunli, Bjarne Felleskjopet

13 Solhaug, Gunnar Teigen

14 Osterbe, Gunnar Spareb. Nor

15 Ustad, Svein Autronica

16 Knutsen, Tor 3. Moe

17 Samsjg, Finn HVIL

18 Eggen, Olaf Jernia

19 Sundsetvik, Tore Staal Smith
20 Nergérd, Per Sparebanken M.-Norge
21 Halgunset, Jon Felleskjopet

22 Hansen, Reidar Jernbanen

25,43
27,07
27,09
27,10
27,18
27,49

18,12
18,19
18,31
19,01
19,12
19,15
19,18
19,22
19,25
19,25
19,42
20,05
20,13
20,30
20,39
20,54
21,02
21,02
21,34
21,39
21,45
21,47

23 Denstadli, John M. Trondheim Kommune21,49

24 Kletten, Ola Siemens

25 Dahl, Per Klaus Fokus Bank

26 Nilsen, Gudmund Bratsberg BIL
27 Schjelberg, Erling Gjettum

28 Wiig, Per Fredrik Bilskolen

29 Goldmann, Torgils Felleskjopet
30 Selnes, Ame Jernbanen

31 Johansen, Sigurd NMD

32 Lossius, Morten Fokus Bank

33 Skjarli, Odd Steren sp.kl.

34 Aunan, Hikon Tipro Nova

35 Bjerngfrd, John Teknikk

36 Bjergan, Rolf Motor-Trade

37 Godhavn, Amold Godhavn as
38 Alstad, Jostein Adresseavisen
39 Helmersen, Kjell V. Fokus Bank
40 Andersen, Henry Felleskjopet
41 Asmul, @istein Fjellanger Wideroe
42 Stenmo, Jon Jernbanen

43 Tangvik, Sverre Telenor

44 Malm, Einar Posten

45 Kulés, Jostein NKL

46 Reinsbakken, Arne NGU

47 Moslet, Tomas NKL

22,10
22,13
22,28
22,42
22,50
22,51
22,57
23,26
23,48
23,49
24,26
24,26
24,35
24,48
24,59
25,28
25,46
26,08
26,23
27,05
28,30
31,03
34,18
35,58
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Knut Svendsen
Lars Olsen

Peter Kamark
Anton Kvalvik
Bjeorn Otto Haug
0dd Gunnar Larsen
0la Melby

Rolf Bjergan

Dag Rektorni
Ketil Haugen

5000 m (50- ar)
Magne Johnsen
Tomas Moslet
Bjarte Hatlen
Harald vold
Einar Hassel
Harald Paulsen
Bjarne Aunli
Ingvar ILundAs
0dd P. Pettersen
Finn Samsje
Bjernar Vestvold
0laf Eggen

Per Nergard
Hagbart Vebostad
Jon Halgunset

. Gunnar @sterbo

. John M. Denstadli

Per Klaus Dahl
Einar Malm
Gudmund Nilsen
Ola Kletten

. Arne Selnes

Per Predrik Wiig

. Morten Lossius

Erling Schielberg
Klas Gjelmesli
John Olsen

Per Tiller

Stig Haugskott

. Asmund Jystad

Sverre Tangvik
Hakon Aunan

. Jostein Alstad

. Nils Melum
. Harald Mellby

Kjell V. Helmersen
John Bjprrigard
Henry Andersen

. Magne Skagestad

Jostein Kulas

. Arne Reinshakken

&g olep .
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Ringnes-E.C.Dahls
NGU

Torshov

Autronica
Felleskjepet
Ringnes-E.C.Dahls
Tr. Lyn.
Motor-Trade
Maskinagentur
Maskinagentur

Kjeldsberg

NKL

Sparebanken Nor
Seor-Tr.lag Kraftsels
Adresseavisen
Siemens
Felleskjepet
Sparebanken M.-Norge
Lokdriften

HVIL

Gjettum

Jernia
Sparebanken M.-Norge
Rafiskelaget
Felleskjopet
Sparebanken Nor
Trondheim Kommune
Fokus Bank

Posten

THONI

Siemens

Jernbanen
Bilskolen

Fokus Bank
Gjettum

Statoil
Ringnes-~E.C.Dahls
ABB Milje

Posten

Husbanken

Tele

Nobe Tipro

~: Adresseavisen

NKL
Maskinagentuxr
Fokus Bank
Teknikk
Felleskjepet
Stateil

NKL

NGU

24,
24.
24.
24,
.52

24

25,
25.
25.
26.
26.

04
06
09
25

0l
20
40
51
57
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RESULTATLISTE LADERUNDEN 25.04.1994

Kl, Dl. 5000 m (16-34 &r)

1., Kristin vare

2. Mette Foss
Wenche Haltvik
Jorumm Kletten

Inger M. Hansen Koch
Jorun Steinsland

k!

4

5

6

7. Jorun Heskvik
8. Lill Rudolfsen
9. Berit Olsen
10, Lise Woldseth
11. Sigrid Kirhorn
12, Anita Finnstad
13. Marion Sterset
14. Hanne Storre
14

. Merethe Christensen

EKl. D2. 5000 m {35-49 Ar)

1. Inger Grennesby

2. Liv Tommesen

3. Augusta Irene Kvam
4. Wenche Lande

5. Lisbeth Selnes Jensen
6. Birgith Bjerkan

7. Turid Johansen

8. Sigbjerg Hveding
9. Inger Bolme

10. Kjellrun Solbakken
11. Heidi Lamey

12. Bente Storeng
13. Inger Paulsen
14. Toril Gundersen

15. Guri Romfo

16. Toril Sterseth

Kl. D3. 5000 m (50- ar)
. Katharina Mo Berge
Anne Grethe Malm

Ase Rekkebo
Randi Bostad
Bjprg Gjelmesli

[C R e R

Kl. H1. 5000 m (16-34 Ar)

Roald Tollin
Geir Hansen
Torkjel Rendal
Terje HAgensen
Bigrn Vaagen
Keith Downing
Terje Sliper
Roar K. Jenssen
Sighjern Resten
Arnstein Garli

Qe dm-Jdat b wh e

[

RIT

RIT
Riksrevisjonen
Siemens

Storre og Co.
Statoil
Regionsykehuset
PST

Fjeraskogen BHX
NKL

Statoil
Securitas

Royal Garden
SNTH

SNTH

RIT

RIT

Eget

Trondheim kommune
Trondheim kommune
Vegvesenet

Posten

Sparebanken M. -Norge
Regionsykehuset
Gjettum

Eget

Pro-Tech

NKL

Eget

Spareb. Midt-Norge
Nordenfj. Credittf.

Trondheim kommune
Posten

Kommunen

NGU

Statoil

Jernbanen

T@H

Politiet

Posten

Rockwool

SINTEF

Trondheim kommune
Poskten

Sparebanken M.-Norge
Carl Knudsen

21.
21.
21.
22,
25.
.48
.27
26,
.00
.40
.31
28.
30,
.03
.03

25
26

27
27

32
32

20.
22.
.03
.41
.29

23
23
30

17

18.
18.
18.
.37
.38
18.
.49
18.
192,

18
18

18

36
44
50
54
04

55

32
38

il
55

.28

09
11
33

39

55
08



Kl.

. Kristian Gabrielsen

0dd Harald Eriksen

. Anders Fuglaas
. Geir Evensen

gyvind Hatletveit
Rune Sagey
Trond Lein

. Roy Tore Nordeng

. Asgeir Flatjord
. 0Ola Vikhammer

Sigurd Lyngver

. Jargen Haevik

. Christian Smith

. Kjell-Audun Woldseth
. Terje Aakvik

. Arne Almklov

Kent Volden

. Arnstein Sergird

Svein Eidem

Ccdd A. Reinkind
Bard Lorentzen

Jan Clav Buvarp
Bjernar Gullbrekken
Sigve Olsen

Jarl Mortensen

Rune Myhre

Jergen Bue Eir

cdd ©. Gabrielsen

5000 m (35-49 &r)
Bernt Clav Hilmo
Jonny Reyrvik

Jan Olav Presthus

. Asgeir Begeberg

Sverre Buan

Stein Erik Aagard
Knut Bakkejord
Rolf Nergard
Bjorn Bjerkan

. Bard Brenstad
. 0dd Roger Myrvang
. Richard Bergmann

Knut Erik Thorgaard
Jarle Thonstad

. Terje Temmervold

0dd Roger Lesund
Steinar Haug

. Tormod Jakocbsen

Ivar Sliper

. Trond Sprdal

Jan I. Werpe

. Morten Lossius
. Gisle Berg

Henning Valseth
Brage Melby
Knut Brattbherg

. Arild Stene

Kjell Bjernbket

. Trond Schielderup

. Terje Hansen

0dd Atle Tveit
Jan Lyngstad
Pal Gjomnnes

. Magne Re

Per Waage

Bydsen

Fylket

ABB Milje
Ringnes-E.C.Dahls
Ringnes-E.C.Dahls
Felleskjgpet
Gresvig

Brekke Industrier
Bolig Naringsb.
NGU

Rockwool
Sparebanken HNor
Stalsmith

Fokus Bank
Kjeldsberg
Revisjonen Minor
Torshov

Eget

Sparebanken M.-Norge
Posten

Bygg & Anlegg
Brannhaugen

Carl Knudsen
Eget
Maskinagentur
Eget

Fj®raskogen BHE
Byasen

NGU

S5TINTEF

Jernbanen
Jernbanen
Trondheim bydrift
SINTEF
Fylkesmannen
Adresseavisen
Jernbanen

SINTEF

NTH
Adresseavisen
SINTEF

Trondheim Kommune
Eget

Sverresborg fysik.
Jernbanen

SNTH

Mortelv

NKL

Posten

Autronica
Sparebanken M,-Norge
Eget
Adresseavisen
City syd

Posten

Eget

" SINTEF

Politiet
SINTEF

Siemens
Vestlia

RIT
Renholdsverket

A\

z A Solli
Wirtly Schijetne

. 0Ole Lutrc

Dagfinn Sergird
Torodd Ness
Leif Lefstad
Hans Renning

. Amund Sagey

@yvind Amdahl

. Arvid Basmoc

Helge M. Garberg
Ole Hansen
Stein Ivar Leer

. Harald Lauglc
. Helge Hottran

@ystein Nordgulen
Clav Muan
cdleiv Olesen

. Thore Sundsetvik
. Wiliam Andersen
. Anders Gjervan

Svein Tuvnes

. Helge Liabe
. Tommy Heydal
. Helge Solbakken

Kjetil Rekkebo
Alfred A. Larsen
Eirik Sergdrd

Inge Bjerknes
Brynjar Harsaker
Gunnar Sclhaug
@istein Asmul
Kristian Tendel

Per Kristian Garshol
Svein Georg Mogseth
Gunnar Brenne

Gaute Storre

Robert Brensvik
Ragnar Leorentsen
Jann-Erik Grav

Egil Wanvik

. Alf Pedersen

Per Arne Severinsen
Edvar Fagervold
Dag Cttesen

. Arild Hovden

Lars Skogstad

. Hermod Lysebo

. Gunnar Schei

. Jan Sverre Sandstad
. Tore Le¢vlien

. Jan Clav Finne

. Harald Lgmo

Leon Larsen

Geir Aas

0dd Arvid Schijelberg
Helge Myrstad

. Hakon Lie

Johan Fossmo

. Roger Santi

Leif Serbure
Eivind Malum
Sverre Romfo

. Asbjern Ryggvik

NGU
Renholdsverket BIL
NGU

Kreditkassen

TBK

TEV
Ringnes-E.C.Dahls
Felleskjepet
ABRA
Felleskjopet
Felleskjepet

NKL
Adresseavisen
Larerhogskolen
Grakallen

NGU

E.C.Dahl

NGU

Staalsmith
Solland

Eget:

Jernbanen

Bolig Neringsb.
Kreditkassen
Giettum

BN-bank

NKL

Brekke Industrier
Eget

Jernbanen

Teigen

Fjellanger Widerpe
Carl Knudsen
Carl Knudsen
Carl Knudsen
Sparebanken M.-Norge
NGU
Panserkameratene
Tiller BIL
Adresseavisen
SINTEF

Grdkallen

Eget

Posten

NGU

Tele

Eget

Felleskjepet
Felleskjopet

NGU

NGU

Foto Schreder
Auticon

NKL

Sparebanken M, -Norge
Ringnes~E.C.Dahls
Brandhaugen
Brekke Industrier
Posten
Kjeldsberg
Motor-Trade
Statens vegvesen
ABB NK
Maskinagentur

.46
.50
.51
.56
.57
.08
.10
.11
.12
.15
.25
.28
.28
.37

.46
.49
.55
.02
.04

.12
.13
.17
.24
.29
.34
.38
.39
.40
.40
.48
.55
.55
.87
.59
.00
.15
.21
.22
.26
.27
.28
.33
.37
.45
.49
.54
.54
.55
.00
.14
.22
.25
.26
.30
.34
.35
.35
.39
.40
.43
.01
.04



75. Rile Arne Biodal
76. Knut Svendsen

77. 0dd Gunnar Larsen
78, Per Kristian Garshol
79. Lelf Serbura

80. Asle Brustad

81. Ivar @yen

82. Terje Stenerud
B83. Rolf Bjergan

83. Sverre Moe

85. Hakon Ruaslitten
B5. Magne Skarestad
87. Katll Rekkebo

B8B. Sverre Romfo

8BS, Terje Eidavaag
90. Ketil Haugen

90. Dag Rektorll

92. 0dd Gabrielsen

Kl. H3. 5000 m {S50- &r)

1. Magne Johneen

2. Harald Vold

3. Bjarne Aunli

4. Harrxy Sollle

5. Bjernar Vestvoll
6. Harald Paulaen

7. Ingvar Lundds

8, Per Nergdrd

9. 0dd B. Pettersen
10. John H. Denstadli
1l. Finn Samsje

12. Per Klaus Dahl
13. Stelnar Fjelltun
14. Erling Schjelberg
15, Sigurd Johansen
16. Per Fredrik Wiig
17. asmund Jyetad

18, Eilnar Malm

19. Kristian Ranes
20. HAkon Aunan
21. Per Johan Tiller
22. Nils Melum
23. Arnold Godhavn
24. Ivar Aadahl

25. Jegstein Alstad
26. Arne Nordborg
27. Henry Andersen
28. Jostein Xulls

29. Gjert Faye.

C

Ser-Tr.lag fylke
Ringnea-E.C.Dahla
Ringnes-E.C.Dahla
Karl Knudsen

Eget .
Spr-Trondelag fylke
Sverre Moe As
Ser-Tr.lag fylke
Motor Trade

Sverre Hoe AS
Statoil

Statoll

Bollg & N=ringsbank
RBE Miliws

Trondheim kommune
Haskinagentur
Maskinagentur

Eget

Kjeldeberg .
Ser-Tr.lag Kraftsels
Felleskjopet
Jernbanen
Gjettum

Slemens
Sparebanken
Sparebanken
Lokdriftaen
Trondheim Kommune
HVIL

Fokus Bank

AEB Milije

Giettum
NMD-klubben
Bilskolen

HBIL

Posten
Felleskjepet
Nobe/Tipro

ABB Milje

NKL

Godhavn AS
Ringnes~E.C.Dahla
Adregspeavieen
Storre og Co
Felleskjepet

NKL

RGU

22.57
23.00
23,01
23.05
23.08
23,17
23.19
23.29

23.43

23,43
24.30
24.30
25,13
25.19
25.47
26.11
26.11
26.51

17.44
18,32
18,37
18.51
19.25
19.34
15.37
19.51
20.03
20,31
20.55
21.19
21.21
21.23
22,01

t22,02

22.47
22.49
23.16
23.45
23,50
23.5%
24.07
24.08
24.24
25,52
27.07
27.55
45.02
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RESULTATLISTE LADERUNDEN 26.04.1993

..

5000 m (16-34 ir)

Kl.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
a8,
9.
10.
11.
12.
1z,
14,
1§,
16.
17.
18.
19.
19.
21.
22,

D2.

Wenche Haltwik
¥ina Anteonaen
Harit Johannesen
Heidi Lyngve
Solvor Glsvar
Jorun Stelnsland
Berit Olsen

Lill Rudelfsen
Tove Amdal

Liv Ellen Espnes
Kristin Einhjelden
Wenche Vist

Lise Woldseth
Ingrid Fiskvik
Lillian Renning
Harien Sterseth
'Guri Mecethe, Bereeth
Tone Follum

Kari Fredriksen
Gry Wickstrem Lee
astri vikvald
Svanhild gye

5000 m {35-49 ir}

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
8.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
19.
21.
22.
22.
24.
25.

Katharina Ko Berge
Jorun Rundhaug
Vigdis Moengen
Auguseta Kvam
Birgith Bjerkan
Turld Johansen
Kari Herre
Grete Haug
Bente EBoe

Inger Paulsen
Agot Glase
Heldi Lamey
Toril Gundersen
Tone Herland
Guri Romfo

Kari G. Hammer
Hary=-hAnn Wigdal
Torill Stereeth
Kari Broveld
Randi Trendeen
Kolbjorg Oleen
Eli Bjerkan
Bina Evensen
Gunhild Gylland
Inger Guin

Haltvik

Rema 1000
Ringnes-E.C.Dahle
Statolil

Statoil

Statoil

Statoil

TPS

Fellesk]epet
Ruticon

Statoil

NKL

NKL

Eget
Ringnes-E.C.Dahle
Eget

Eget

E.A. Smith
Statoll

Statoll

Brekke Industrier
Brekke Industrier

Trondheim kommune
Eget

Statoll

RIT

Vegvesnet

Posten

Eget

S@r-Tr.lag fylke
Statoil ’

NKL

Ser-Tr.lag fylke
Eget

Eget

Thoxrn

Sparebanken
Sgr-Tr.lag fylke
Statoil

Eget

NKL

RKL

NKL

HGU

HGU

Brekke Industrier
Brekke Industrier

21.27
22.31
25.19
25.42
26.03
26.38
26.50
27.01
27,07
27.22
27.33
27.41
27.41
27.48
30.09
30.26
20.27
31.10
31.14
31.14
33.00
33.03

19.48
20.36
21.22
21.53
23.56
25.58
26.27
27.30
27.30
27.51
28.01
29.09
29.13
29.23
29.24
30.38
31.15
32.05
34.29
34.29
41.51
45.00
45.00
46,15
46,16



Kl. D3. S000 m (50~ ar)
1. Ase Rekkebo
2., hnne Grethe Malm
3. Randi Bostad
4. Solvelg Heglum
5. Magnhild Lundene
6. Marie Skottvoll
Kl. Hl. S000 m (16-34 &r)
1. Jomar Ragnhildetveit
2. Bernt Hllmo
3. Jogelr Mylius
4. Knut Ove Hellanasje
5. Torkjell Rendahl
6. Sigbjern Resten
7. Frode Rekkebo
B. Terje Higenmen
9. Roald Tollin
10. Odd Roger Myrvang
1l. Jan Gunnar Winther
12. Kjell Bjernbet
12. Anders Strand
14. Trond Serdal
15. Roar K..Jensgen
16. Roy Tore Nordeng
17. Christian Gabrielsen
18. Svein Ekle
1%. Jan Pedersen
19. Stig Mastad
21l. 0dd Harald Eriksen
22, Arne Almklov
23. Christian Smith
24. pysteln Welde
25, Rune B. Larsen
26. 0dd A. Reinkind
27. Hermod Lysebo
2B. Arnstein Sergard
29. Eirik Sergizd
30. Tor Harald Haltvik
31. Terje Rakvik
32. Tormod Rognes
33. Hikon Lie
34. Stlg Melum
35. Rjell Woldseth
d6. Geir Halvorsen
37. stlle Lund
38. Svein Eldem
39. Andreas Gabrielsen
40. Snorre Kvitland
41. Bjernar Gullbrekken
42, Atle Tvinnereim
43. Erlend Henriksen
44. John B. Monsen
45. Inge Moe
46, Arild Hovin
Kl. H2. 5000 m (35-49 &r)
1. Kjell Hjelle
2. Roar Haug
3. Rolf Nergird
4. Bjorn Bjerkan
S. Arne Solll

Trondheim Xommune
Posten

NGU

Ser-Tr.lag fylke
Brekke Industrier
Brekke Industrier

NGU

NGU

Statoil

Oorkla 5-lag
Pollitiet
Sparebanken
R.D.B.

Posten

Lokdriften

Eget

SINTEF

Skjetne

Britannlia

NKL

Posten

Brekke Industrier
Eget

E.C. Dahl
Adresseavisen
Roeenborg bakeri
Meldal videreg.skole
Minor

Stllsmith

Lade Offset

NGU -
Posten
Felleskjopet

Eget

Brekke Industrier
Haltvik
Kjeldsberg

Eget

Brekke Industrier
Britannia

Fokus

Kjeldsberg
Teelnes
Sparebanken

Eget

Brekke Industrier
KENBIL

Skaget bil

Brekke Induptrier
NKL

Felleskjopet
Brekke Industrier

Energidata
Jernbanen
Adresseavisen
Jernbanen

NGU

—

22.22
22.49
23.14
27.40
40.17
40.18

16.51
17.03
17.45
18.04
18.16
18.30
16.34
18.39
18.41
19.00
19.02
19.06
19.11
19.14
19.33
19.49
19,55
20.17
20.21
20.21
20.25
20,42
21.13
21.19
21.24
21.37
21.38
21.41
21.47
22.09
22.10
22.44
23.03
23.26
23.34
23.40
24.01
24.14
24.22
24,32
25.26
25.27
26.18
27.00
27.20
27.45

17.05
17.12
17,25
17.48
18.11

21.
22.
22,
24.
25,
26.
27.
28,
29,
30,
31.
32.
a2.
34.
3as.
36.
a7.
ag.
39,
40.
41.
42.
43.
43.
45.
46.
47,
48.
49.
49.
51.
52,
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65,
&66.
&67.
6B.
69.
70.
71.
72,
73.
74.

Bird Brenstad
Terje Hansen
Jan Olav Presthus
©dd Reger Lesund
Arne Vestrum
Jarle Thonstad
Jan I. Warge
Richard Bergmann
Glale Berg
Morten Skoglund
olaf ‘Ellefsen
Hans Bredeli
Arild Stene
Eilnar Hagsel
Gunnar Solhaug
dystein J=ger
0dd Atle Tvelt
Arvid Basmo
Trond Schjelderup
Ole Lutro

Gelr Hprland
Rolf Myhren

Per HWaage

Jan Lyngstad

PAl Gjennes
Dagfinh Sergird
Reidar Tangvik
@yvind amdal
Olaf Eggen
Amund Sagey
Brynjar Hirsaker
Olav Muan

Tor Inge Lovbuki
Gunnar' Braznne
Tor Knudsen

Ole Hansien
Andera Gjervan
William Andersen
Hans Renning

Per Sgrensen
Tommy Heydal
Knut Riiber
Odleiv Olesen
Jon Halgunset
Helge Liabe
Gudmund Humstad
Helge Hottran
Kristlan Tendel
Edvar Fagervold
Arnfinn Lien
Geir Bjerknes
@istein Aemul
Johan Fosasmo
Gunnar Schel,
Jan' Tverrabakk
Harald Levmo
Ragnarx Lorenteen
Eivind Malum
Svein Lundeberg
Svein Mogseth
Roger Santi

Jan Sverre Sandstad
0dd Arvid Schjslberg
Jan Erik Gray
Lars Olsen

Jan Olav Finne
Frode Helseth
hebjern Ryggvik
Leon Larsen

SINTEFP
Politiet
Jernbanen
Eget

Ila Jern
Trondheim Kommune
Posten
Adrespeavigen
Sparebanken
SINTEF
Statoil
Lokdriften
Poaten
Adresseavisen
Telgen

NGU

SINTEF
Fellenkjopet
SINTEF

NGU “
Thorn

NGU
Renholdsverket
Siemens
Veptlia
Kreditkassen
Adresseavisen
ABRA

Jernia
Felleskjopet
Jernbanen
Ringnes~E.C.Dahlpe
Adresseavioen
Sparebanken
Sverre Moe AS
HKL, -

Ringve vgs.

Eget
Ringnes-E.C.Dahlse
Brundalen vgs.
Kredltkassen

NGU

NGU

Felleskjopet
Bolig & Neringebank
Eget

Grikallen

Karl Xnudpen
Posten

Jernbanen

Eget

Fiellanger Wlderge
Posten
Felleskjopet
Britannia

Auticon

Tiller bil
Yegvesnet

Eget

Karl Knudsen
Kjeldsberg

RGU |
Ringnes~E.C.Dahle
Adresseavisen

NGU

Schreder

BST
Haskinagentur
NKL

P

18.19
18.22
18.29
18.35
18.42
18.43
18.48
18.50
19.00
19.07
19.09
19.09
19.10
19.11°
19.12
19.16
19.17
19.17
19.20
15.28
19.33
19.234
19.36
19.40
19.43
19.45
19.50°
19.50
19.59
20.01
20.02
20.03
20.07
20.10
20.11
20.13
20,20
20.24
20.24
20.25
20.37
20.45
20.48
20.49
20.49
20.52
20.53
21.08
21.10
21.15
21.21
21.22
21.25
21.39
21.43
21.45
21.46
21.47
21.48
21.52
21.54
21.55
22,11
22.13
22.15
22.26
22.29
22.41
22.44
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RESULTATLISTE LADERUNDEN 27.04,1992

. 5000 m (16-34 &r)
1, Ingrun Alseth
2, Inger Hansen
3. Bodil Ruud
4, Tove Wil
5. Solvor Gasver
6. Jorun Steinsland
7. Mariarme Kaaten
8. Christine Fichler
9. Lillian Remning
10, Wenche Vist
10, Tone Kj@l
12, Marit Johannesen
13, Trine Kolstad
13, Aina Svea

. 5000 m {35-49 &r)

. Jorun Rundhaug

. Vigdis Moengen

. Ingeborg Berge

. Elin Nypan

. Inga Dalsegg

. Inger Paulsen

. Kari Herre

. Else Marie Henriksen
. Heidi Lamay

. Torill Gundersen

. Bjerg Guttormsen
Hedvig Ingebriktsen
. Evy Moe

. Eli Bjerkan

. Bina Evensen

14, Hildegunn Rolfsen
17, Eli Sonen

18. Ann Mary Gustavson

oy
HOLOoOo®@-Non e NP
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. 5000 m (50- ar)
1. Anne-Grethe Malm
2. fse Rekkebo
3. Randi Bostad

- }ix{

AVHI

Storrg og Wik

RIT

Ringve v.g.
Statoil

Statoil

Statoil

Statoil
Ringnes-E,C,Dahls
NKL

NKL
Ringnes-E.C.Dahls
Ringnes-E.C.Dahls
Ringnes-E.C.Dahls

Eget
Statoil

Heimdal videreg.sk.

Tyholt & Spgvik
Ringnes-E.C.Dahls
NKL

Kommunen
Stdlsmith

Eget

Eget

Idrettens hus
Idrettens hus
Ringnes-E.C.Dahls
NGU*

NGU
Ringnes-E,C,Dahls
Ringnes-E.C.Dahls
Ringnes-E.C.Dahls

Posten
Trondhein kommune
NG

9 olreaveo.

22,03
23.51
23.56
24.55
25.04
25.57
26,25
29,18
33.03
33.33
33.33
43.23
46.18
46.18

20.25
21.57
24.03
24,41
25,13
25,42
26.13
27.02
28.50
28.50
30.28
30.28
31.45
43.23
43.23
43.23
46.18
50.25

21.32
22.49
24.08

5000 m (16-34 &r}

Kl.

lDO?‘-JO!E.ﬂ-th}-'

o
[

. Jomar Ragnhildetveit
. Stig Arild Fossen
. Frank Berp

Hallvard Abildsnes
Roald Tollin

. 8jorn Vaagen

Torkjel Rendal
Tom Bals

. Sigbjarn Rgsten
. Frode Rekkebo
. Svein Savik

0Ole Holm

. Bdrd Nilstad

. Trond Lein

. Roar Xrigsvold

. Roar K, Jenssen

. John Einarsen

. Roar Bakken

. Rune Morten Szther
. 0dd Harald Eriksen
. Arme Almklov

. Arnstein Sorglrd
. Kmut Hellandsjo

. Harry Skarsaunet
. Eirik Sergard

. Roger Santi

. Christian Smith

. Kent Volden

. Hermod Lysebo

. Geir Ove Skjerve
. Erlend Olssen

. Egil Kvanm

. Stdle Lund

. Hakon Lie

. Svein M. Eiden

. Lars Folstad

. 0dd Arne Reinkind
. Arntstein Jensis
. Arve Skaget

. Leif Roger Sterseth
. Stdle Lindseth

. Per Bjervik

. Jomar Husby

Jon B. Monsen

. 5000 n (35-49 ar)

VBN AMBWN

. Geir Rishaug

. Kjell Hjelle

. Ralf Nergérd

. Krut Bjernstad
. Tormod Jakobsen
. Jan Ivar Usrge
. Nils Taraldsen
. Terje Hansen

., Harald Sliper

. Gunnar Solhaug

Jarle Thonstad

. Magne Ro
. Leif Margide Lefstad

NGU
Rernholdsverket
NTH

NGU
Lokdriften
Rockuool
Politiet
Vinjes Transport
Spareb. Midt-Norge
Eget
Reinertsen
Siemens
Myklebust
Strinda v.g.
Statoil
Posten

Eget

Fokus

Eget

Eget

Minor

Eget

Svana i.1,
ELPRO

Eget
Kjeldsberg
E.A. Smith
giltena
Felleskjgpet
Posten
Teeness

NG

Teeness

Eget

Spareb. Midt-Norge
Posten
Posten
Teeness
Teeness

NGU

Teeness
Teeness

NKL

NKL

TSD
Energidata
Adresseavisen
RIT

SNTH

Posten

Ringve v.g.
Politiet
Martelverket
Teigen
Trondhein Kommune
RIT :
E-verket

16.47
16.56
17.37
17.47
17,52
17.58
17.59
18,18
18.32
18.35
18.51
19.17
19,36
19,54
19.58
20.10
20.16
50.40
20.42
20.59
20.59
21,03
2i.18
21.19
21.25
21.30
22.22
22.25
22.45
22,58
23,06
23.12
23.18
23.34
23.52
24,25
24,25
25.24
25,37
26.08
26.28
26.56
27.04
33,26

17,93
17.35
17,24
17,41
18.00
18.05 ,
18,08 !
18.14
18.29
18.32
18.35
18.36 v
18.37




14,
15,
16.
17,
18.
19,
20,
20.
22.
23.
- 24
25.
26.
27.
28,
29,
30.
31,
3z2.
33.
34,
35.
35,
37,
as,
38.
40.
41,

42,

43.
43,
45,
46.
47,
48.
449,
49,
51,
52,
52.
54,
55.
56,
57.

. 58.

59.
60.
61.
62.
63,
64,
64,
66.
66.
68.
69,
70,
T1.
T2.
73.
T4,
75.
6.

Jon Arne Klemetsaune
Torodd Nass
Ketil Rekkebo
Jan Lyngstad
Harry Solii
Arne Solli
Arild Stene
Terje Temmervold
Arne Vestrum
Pyvind Amdahl
Richard Bergmann
Morten Thoresen
Rolf Myhren

Ola Todal

Einar Hassel

Pal Gjsnnes
Amund Sagay
Pystein Serensen
0le Hansen, :-
Bjernar Vestvoll
Roar Arntsen
Torger Indergird
Gisle Berg

Tore Sundsethvik
Finn K. Landstad
Jon Halgunset
Per lWaage
Anders Giervan
Kjell Tidemann
Inge Bjerknes
Ole Lutro
Kristian Temdel
William Andersen
Krmut Riiber
Alfred A, Larsen
Ivar Skjervold
Brynjar Harsaker
Kjell Baadshaug
Pistein &smui
Roar Forbord
0dleiv Qlesen
Helge Hottiran
Gunrar Brenne
Johan Fossmo
Hans Remning
Svein Dahl
Harald Levmo
Stein Ivar Leer
Sigurd Johansen
Jan Sverre Sandstad
Ragnar Lorentsen
Eivind Malum
Sturla Klilver
Svein Lundeberg
Per Klaus Dahl
Gaute Storrg
Edvar Fagervold
Frode Heiseth
Gunnar Shei
Terje Leikvam
Leon Larsen
Svein Mogseth
Dag Ottesen

Fjellanger Widerge
Televerket
BN-kreditt

Siemens

Jernbanen

NGU

Posten

Lokdriften

Ila Jern

Abra
Adresseavisen

NGU

NGU

Statoil
Adresseavisen
Vestlia
Felleskiapet
Statoil

NEL

Giettum

Ringve v.g.
Fiellanger Uiderge
Spareb, Midt-Norge
Staalsmith
Jernbanen
Felleskjopet
Renholdsverket
Ringve v.g.
Televerket

Eget

NGU

Karl Krudsen a,s
Eget

NG

NEL

Posten

Marinborg

Spareb. Midt-Norge
Fjellanger Uiderge
Fjellanger Uiderge
NG

Grékallen

Spareb, Midt-Norge
Posten
Ringhes-E.C.Dahls
Eget

“Auticon Alarm

Adresseavisen
ND-k1lubben

NGU

Tiller Bil
Vegvesenet
Teeness

Eget

Fokrus

NGU

Posten

@stmarka

Fellesk japet
Spareb, Midt-Norge
NKL

Karl Knudsen a.s
NGU

18.
18.
19,
19,
19,
19.
19.
19,
19,
19,
19,
19.
18.;
19.
18,
19.
20,
20,
20,
20.
20.
20.
20.
20,
20.
20,
20.
20,
20,
20.
20,
20,
20,
21,
21.
21,
21,
21,
21,
21,
21,
21.
21,
21,
21,
21,
21,
21,
21,
22,
22,
22,
22,
22.
22,
22,
22,
22,
22,
22.
22,
22,
22,

40
42
03
05
06
12
14
14
15
16
20
21
30
36
47
50
01
03
07
08
12
15
15
16
17
20
26
30
39
46
46
50
56
00
03
04
04
0g
13
13
14
23
26
31
39
40
46
54
56
02
10
10
12
12
13
17
22
23
26
a1
33
35
ag

KL.

77. 0dd Arvid Schjglberg

79. Jan Olav Finne
79. Sverre Tangvik
80. Lars Olsen

81, Tomas Moslet
82. Petter Kamark
83, Steinar Lund
84. Tor Knudsen
85. Terje Bargel
86. Retil Haugen
87. Jostein Alstad
88, Bjern Szther
88. Hakon Rueslatten
90, Sverre Moe

90, Terje Eidsvaag
92. Rolf Bjergan
93. Dag Rektorli
94, Rune Moe

H3, 3000 m {50- A&r}

1, Magne Johnsen

2. Bjarne Aunli

3. Harald ¥vold

4. anton Kvisten

5. Harald Paulsen

6. Magne Skinderhaug
7. Finn Samsje@

8. 0dd B. Pettersen
9. John Denstadli
10. Einar Malm

11. Arne Selnes

12. Erling Schjslberg
13, John Olsen

14, Hakon Aunan

15, Morten Lossiug
16, Per F. Uiig

17, Kjell V. Helmersen

18. Nils Mfelun
19. John Bje@rngard
20. Inge Stgrseth
21, Jostein Kulds
22, Ivar Aadahl
23. lars Lingds

KR

Ringnes-E.C.Dahls
Schreder
Televerket

NGU

NEL

Biltema

NGU

Sverrae Moe a.s
NGU

Mask inagentur
Adresseavigen
Statoil

Statoil

Sverre Moe a.s
Kommunen

Motor Trade
Maskinagentur
Ringnes-E.C,Dahls

Kjeldsberg
Fellesk japet
Spr-Trlag Kraftselsk
T

Siemens

Block Uatne
Heimdal videreg.sk.
Lokdriften
Trondheim kommune
Posten

Jernbanen

Gjettum
Ringnes-E.C.Dahls
Eget

Forus

Bilskolen i.1,
Fokus

NKL

Aker Entreprengr
Ringnes-E.(.Dahls
NEKL '
Ringnes-E.C.Dahls
Posten

22.42
23,09
23,14
23.25
23,26
23.3%
23.4%
23,52
24,01
24,06
24.26
24,34
24,34
24,57
24,57
25,55
27,24
27.59

17,46
18,26
18.31
18.11
15,15
19.55
19.59
20,04
21,10
21.20
21.28
21.29
22.11
22.28
22.34
23,07
23.42
23.46
24.29
25,33
26.20
27.07
28.10

——




14.
15,
16.
17.
18.
19.
20.
20,
22,
23.
T 24,
25.
26.
27.
28,
28,
30,
J1.
3z2.
33.
34,
35.
35,
37,
38.
38.
40,
41,
42,
43,
43,
45,
46.
47,
48,
49,
49,
51,
52,
52,
54,
55,
56,
57.
. b8,
B9,
60.
61.
62.
63,
64,
64,
66.
66.
68.
69,
70,
T1.
T2.
73.
4.
75.
76.

Jon Arne Klemetsaune
Torodd Ness
Ketil Rekkebo
Jan Lyngstad
Harry Solli
Arne Solli

Arild Stene
Terje Temmervold
Arne Vestrum
Fyvind Amdahl
Richard Bergmann
Morten Thoresen
Rolf Myhren

Gla Todal

Einar Hassel

Pl Gjennes
Amund Sagaey
Bystein Swgrensen
Gle Hansen, -
Bjprnar Vestvoll
Roar Arntsen
Torger Indergard
Gisle Berg

Tore Sundsethvik
Finn K. Landstad
Jon Halgunset
Per Uaagg
Anders Gjervan
Kjell Tidemann
Inge Bjerknes
Gle Lutro
Kristian Tendel
William Andersen
Knut Riiber
Alfred A. Larsen
Ivar Skjervold
Brynjar Hirsaker
Kiell Baadshaug
Bistein &smul
Roar Forbord
Odleiv Clesen
Helge Hottran
Gunnar Brznne
Johan Fossmo
Hans Remning
Svein Dahl
Harald Lewvmo
Stein Ivar Leer
Sigurd Johansen
Jan Sverre Sandstad
Ragnar Lorentsen
Eivind Malum
Sturla Kliiver
Svein Lundeberg
Per Klaus Dahl
Gaute Storrg
Edvar Fagervold
Frode Heiseth
Gunnar Shei
Terje Leikvam
Leon Larsen
Svein Mogseth
Dag Ottesen

Fjellanger Widerge
Televerket
BN-kreditt

Siemens

Jernbanen

NGU

Posten

Lokdriften

Ila Jern

Abra
Adresseavisen

NGU

NGU

Statoil
Adresseavisen
Vestlia
Felleskiopet
Statoil

NKL

Gjettum

Ringve v.g.
Fiellanger Uiderpe
Spareb, Midt-Norge
Staalsmith
Jernbanen
Felleskiopet
Renholdsverket
Ringve v.g.
Televerket

Eget

NGU

Karl Krudsen a.s
Eget

NGU

NKL

Posten

Marinborg

Spareb. Midt-Norge
Fjellanger Uiderge
Fjellanger Uiderge
NGU

Grakallen

Spareb, Midt-Norge
Posten
Ringnes-E.C.Dahls
Eget

_Auticon Alarm

adresseavisen
NMD-k1ubben

NGU

Tiller Bi}
Vepvesenet
Teeness

Eget

Fokus

NGU

Posten

@stmarka
Felleskjapet
Spareb, Midt-Norge
NKL

EKarl Knudsen a.s
NGU

18.
18.
19.
19,
19,
19,
18.
18.
19,
19,
19,
19.
19,
19.
18.
18,
20,
20,
20,
20,
20,
20,
20.
20.
20.
20,
20,

20

40
42
03
05
06
12
14
14
15
16
20
21
30
36
47
50
01
03
07
08
12
15
15
16
17
20
26

.30
20.
20.
.46
20.
20,
21,
21,
21,
21.
21.
21.
21.
21,
21,
21,
21,
21,
21.
21,
21,
21,
22,
22,
22,
22,
22,
22.
22.
22,
22,
22,
22,
22,
22,
22,

39
46

50
56
00
03
04
04
09
13
13
14
23
26
31
39
40
46
54
56
02
10
10
12
12
13
17
22
23
26
31
33
35
39

77.
8.
79.
80.
81.
82
83.
84,
85.
86.
87.
88,
88,
90,
90,
92,

94,
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0dd Arvid Schjglberg
Jan Glav Finne
Sverre Tangvik
Lars Olsen

Tomas Mcslet
Petter Kamark
Steinar Lund

Tor X¥nudsen
Terje Bargel
Ketil Haugen
Jostein Alstad
Bjern Szther
Hakon Rueslitten
Sverre Moe

Ter je Eidsvaag
Rolf Bjergan

. Dag Rektorli

Rune Moe

. 3000 m {50- ar}

. Magne Johnsen

. Bjarne aunli

. Harald ¥old

. Anton Kvisten

. Harald Paulsen

. Magne Skinderhaug
. Finn Samsjg

. Gdd B, Pettersen
. John Denstadli

. Einar Malm

. Arne Selnes

. Erling Schiglberg
. John Glsen

. Hakon Aunan

. Morten Lossius

. Per F. Wiig

. Kjell V. Helmersen

Nils ttelum .
John Bjerngard

. Inge Storseth
. Jostein Kulas
. Ivar aadahl
. Lars Lingés

£

Ringnes-E.C.Dahls
Schroder
Televerket

NGU

NEL

Biltema

NGU

Sverre Moe a.s
NGU

Maskinagentur
Adresseavisen
Statoil

Statoil

Sverre Moe a.s
Kommunen

Motor Trade
Maskinagentur
Ringnes-E.C,Dahls

Kjeldsberg
Fellesk jopet
Ser-Trlag KRraftselsk
Ir

Siemens

Block Uatne
Heimdal videreg.sk.
Lokdriften
Trondheim kommune
Posten

Jernbanen

Gjettunm
Ringnes-E.C.Dahls
Eget

Fokus

8ilskolen 1.1.
Fokue

NKL

Aker Entreprengr
Ringnes-E.C.Dahls
NKL
Ringnes-E.C.Dahls
Posten

22,
23.
23,
23,
23,
23.
23.
23,
24,
24,
24,
24,
24,
24,
24,
25,
27,
27.

17.
18,
18.
19,
19,
18,
19,
20.
21,
21,
21,
21.
22,
22.
22.
23,
23,
23,
24,
25.
26.
27.
28,

42
09
14
25
26
3g
43
52
01
06
26
34
34
57
57
55
24
59

46
26
31
11
15
55
59
04
10
20
28
29
11
28
34
07
42
46
29
33
20
07
10
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Norges geologiske undersgkelse K1, H1. (16-34 ar)
Bedriftsidrettslaget -

Postboks 3006
7001 TRONDHEIH

‘—-» 5 ~Hallvar ;
6. Kai Otto Nilsen Spr-Tr. lag kraftsel

7. Leif E. Rekstad Jernbanen
8. Pal schei Byasen

9. fyvind @yen NTH

10. Torkjel Rendal Politiet

.-Age Breketad TEENESS,

Kl. D1, {16-34 ar}

' ! Reinertsen
1. Oddveig Fagervold Posten . 20,55 14. Bjgrn Vaagen Elkem Rockwool

2. Bodil Ruud . Regionsykehuset 22,58 15, Bgrge Nilsen Storrg og Wik
3. Inger Hansen Storre og Uik 24,45 - 16, Trode]Rekkebo NTH
4 17. Ketil Rekkebo BN Kreditt
18. Hans Bredeli Lokdriften
18. Tor Erik Schjelberg Gjettum
20. David Abrahams Team Innsats
21, Arild Stene Posten
g e S 22. Anders Habjerg Felleskjopet
10, Tone Kjsl NKL 27.01 22, Kjell Bjgrnbett Norvik & Aasen
10, Wenche Vist NKL 27.01 24, Tom Bals Fengslet
12, Jorun Hestvik Regionsykehuset 28.06 24, Roger Nordboth Maritime
13. Anniken Eriksen Eget 28.07 26. Sigbjern Resten Sparebarken
14, Marit Johannesen Ringnes-E.C.Dahls 29.08 27. Trond Serdal NKL
;GLo - REgionsykehuset o 28. Rgar Bakken Fokus
 AERMiRg TENG j 29. Bird Nilsstad Asbj.Myklebust
R T E e Ma thlooen Leira bil : 30, Cdd Harald Eriksen Meldal videreg.skole
18. Marthé Krogstad Tean Innsats 31, Ketil Lysheim Pdegaard & Gramer

19, Lillian Renning Ringnes-E.C.Dahls 33.34 32. Roger Santi KJeldsberg
20, Monica Kvam Eget 39.22 3...L L
21, Inger J. Buvik Ringnes-E.C.Dahls 39.59
35 Arnstein Sergird Sport & Spill
k1. D2. [35-49 ar) 37, 0dd A, Beinkind Posten
—————————————————— 38, Arne Almklov Storre og Uik
1. Jorunn Rundhaug Eget 39, Bune Gulbrandsen Leira bil
2. Anne-Grethe Malm Posten
3. Liv Svean RIT
4, Turid Bergmann Adresseavisen
5. Turid Berge RIT 43 Arild Dahl Parkv. kommunen
44, Kjell Uoldseth Fokus
: 45, Ragnar Thorbj@rnsen NSB
- Ege 46, Rassmus Kjeldsberg Kjeldsberg
9, Birgit Bjerkan VYegveshet 47, Stdle Lund TEENESS
10. Inga Dalsegg Ringnes-E.C.Dahls 47, Tormod Haugen Leira bil
11. Else Henriksen - Stalsmith 49, Asle Brustad Spareb, Midt-Norge
12. Kari Herre Pleie og oms, Lade 50. Per Clav Johahsen Leira bil
13, Berit Krogstad + Team Innsats 51. Jan Clav Raaket Fengslet
14, Heidi Lamgy Adresseavisen 52. Geir Ove Skjerve Posten
15. Toril Gundersen Eget 53. Roar Holden TEENESS
. Brit Johansen Leira bil 54, Jomar Husby NKL
i §5. Stig Renning Leira bil
56, Atle Gabrielsen Sport & Spill
57, Terje Gulbrandsen Leira bil
58, Terje Eidsvaag Pleie & omsorgsk.
K1. D3, (50- ar) 59. 4rve Skaget TEENESS
—————————————————— 60. Tommy Jacobsen Fengslet

1. fse Rekkebo Trondheim kKommune 21.15 61. Bjwrn @yen ) Leira bil




Ki.

H2.

{35-49 ar)

. Brage Melby

Bjgrn Bjerkan
Terje Hansen

. Jan Ivar Uzrge

. Tomas Moslet

. Tormod Jakobsen
. Tarjei Rygnestad
. Per Berm

. Magne Re

. Kmut Bakkejord

. Richard Bergmann

“Energidata™

Adresseaviesen 17.26
Jernbanen 17.37
Politiet : 17.42
Posten - 17.46
NKL . 17.55
SNTH 17.56
Regionsykehuset 18.01
Brannk. 18,16
RIT : 18,22
Veritas 18.27
Adresseavisen 18.31

Einar Malm Posten

Svein Lyse Adresseavisen

Leif Margido Lefstad E-verket

Uilliarn Andersen PH

Arnfinn Dalhaug RIT

Steinar Guin Guin

Sipgurd Johansen NHD-klubben

Bjorn E. larsen Tiller

Stein Ivar Leer Adresseavisen
_B0..Ingvar.Sorga ! Pogten

TN

17,
18,
19,
20,
21.
22.
23.
24,
25,
26,
27.
28,
29,
30.
3L
32,
33,
34,
34,
36.
7.
38.
39.
40,
41,
42,
42,
14,
45,
48,
46,
48,
49,
50.
51.
52,
53.
54,
55,
56,
57.
57.
53,

i’ 61. 0l Lutro

Sverre Kvaal.
Jan Lyngstad-
Terje Temmervold
Reidar Tangvik
Dagfinn Sorgdrd
Alfred A. Larsen
Jarle Thonstad
Trond Schjelderup
Ivar Sliper
Einar Hassel
D0laf{ Eggen
Per-Roar Strand
Magne Skinderhaug
Inge Bjerknes
Ole Hansen

Per Uage

Svein Tuvnes

Jon Halgunset
0la Todal

Kjell Nybrcen
Bjornar Vestvoll
Svein Lundeberg
Amund Sagay
Kristen Kvannli
P31 Gjsnnes
Torgeir indergard
Pysiein fsmul
Guhnar Malting
Helge Hottran
Bent Hirsch
Brynjar Harsaker
Leif @yan

Hans Renning

Per Nergdrd

Fellesk jepet
Siemens

Lokdrift
Adresseavisen
Kreditkassen

NKL

Trondheim Kommune
SINTEF

Auticon Alarm
Adresseavisen
Jernia
Siemenzlaget
Block Uatne

Eget

NEL
Renholdsverket
Jernbanen
Felleskjopet
Statoil
Televerket
Gjettun

Lundeberg Vedl.
Fellesk jgpet
Politiet

Vestlia
Fjellanger Uiderge
Fjellanger Uiderge
Guin

Grikallen

NKL

Marienborg

Eget
Ringnes-E.C.Dahls
Spareb. Midt-Norge

3R

~-92..Eirik Kvam

Kreditkassen

66. Eivind Malum
67. Kiell Lokds
68, Leon Larsen
69, Edvar Fagervold
~T70.-Sturla Kliver

e
65. 0dd Arvid Schjglberg

Ringnes-E.C.Dahls
Vegveshnet
Renholdsverket
NKL

Posten

76, Terje Uik

77. Johan Fossmo
78, Per K, Garshol
79. Trond Krogstad
..80,_Tor_Kuvid

Statoil
Posten
Karl Enudsen
Fengslet

b

=—Keti gen
85. Bigrn Szther
86, Sverre Moe
87. Rolf Bjergan
88. Jgstein Alstad
89, Arne Nordborg
90, Berge Medby
91, Sverre Tangvik

1, Magne Johnsen
2. Bjarne Aunli
. 3. 0dd B. Pettersen
4, Ingvar Lundds
5. Anten Kvisten
6, Magnar Solberg
7. Gunnar Ydse
8, Erling Schjglberg
9, Arne Selnes
10, John Olsen
11. John M, Depstadli
12, Hakon Aunan
13, Per Wiig
14, Nils Melunm
15, Kjell Helmersen
16. Jon Stenmo
17. Inge Stgrseth
18. Jostein Kulas

—Fga

Statoil
Sverre Moe bil
Motortrade

Adreeseavisen
Storrg og Wik
Leira bil
Televerket

Kieldsberg
Felleskjgpet
Lokdriften

Spareb. HMidt-Norge
IT

Siemens
Giettum
Jernbanen
Ringnes-E.C.Dahls
Trondheim Kommune
Nobg lade

Lade videreg,sk.
NKL

Fokus

Jernbanen
Ringnes-E.C,Dahls
MKL
Ringnes-E.C,Dahls

g Ean s s i

IS

s

i sl
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Norges geologiske undersgkelse s

Bedriftsidrettglaget
Posthoks 3006 lade - -

7002 TRONDHETM

RESULTATLISTE NYE LADERUNDEN 23.04,1990

K1. D1. {16-34 &r}

. Guri Bjgrndal

. Tone Reinertsen
. Randi Hage
Solvor Gasvar
Monika Olsen
Heidi Nilsen
Berit Hellandsje
Marit Beversmark
. Trine Lise Nilsen .
. Torbjerg Yanvik

Pt

jma
SO ~donb, WO

K1. D2. (35-49 ar)
. Lena Estensen
. Anne-Grethe Halm
. Eli Holager
. Kari Xavli

. Turid Bergmann
. Birgit Bjerkan
. Randi Bostad
. Kirsti Haarberg
10, Inga Dalsegg
11. Eli Allen
12. Inger Paulsen
*13. Greta Malmo
14, Elge Henriksen
15, Torill S=zther

1. Ase Rekkebo
2. Kirsten Nilsen

Kl. H1. (16-34 &r)

1..Geir Kopreitan..

' 4 "Bernt Hllmo

1
2
3
4
5. Tone Kristin Smistad
6
T
g
9

* Byagen

-1 iy SINIEE,
2, Jomar Ragnhlldstvelt, -
3. Jan Qlav Presthus’ =~ NSB -
NGU -

SINTEF
EFI
Rlngnes—E C.Dahls
Statoil

 Ringnes-E.C.Dahls

Hans & Grete barneh.
Ringnes-E,C.Dahls

" Storre og Hlk
. Statoil

1
+4
SINTEF - |
|

SINTEE ' |
Posten

Regionsykehuset =
Regionsykethuset - -
Adresseavisen
Vegvesnet,

NTH 1

Byasen &

'_ Rlngnes-E C Dahls

Byasen i

~ NKL

Trendermeicriet .
Stdlemith .
SINIEF . |-

Posten

N&u

" 19.00

21.12
21,21
23.56
24,30

- 25,10

25.21
25,22

26,37 .
L +31,57 . .

- 19.46
’ 20.25
- _ Forenede Forsikring

20.27
20.28

7 21,03

21.31
22.31

. 22,37
. 22,50

23,08

23,23

24,34
25.08

25,40

32.00

"mIork)ell Rendal~
3. Atle Berg
9, Bjmrn Vaagen
10. Gudmund Melland
~ 11, Qle Holm
12. P31 Schei
13. Ketil Rekkebo
. 14, Arne Almklov
. Hans P. Bredeli
5, Lars Harald Bllkra
—17.* Bogrge ‘Nilgen-- :
Frode Rekkebo
Arild Stene
. Harry Skarsaunet
Ketil Lyshein
. Kjell Woldseth

o Egil Kvan

. Kmut Erik Thorgaard

. Ketil Johnsen

. Per Kristian Garshol

Kire Jorstad

. Byvind Sgrgard

. Gunnar 8renne

. Ola Stene

. Arnstein Sﬁrgﬁrd
Ter je Keiseras
Hermod lysebo
Bjern Ivar Berg

7.-Roger Santi....—
;- GAute ‘Storre

. Asle Brustad™

.. Inge Moe

Asbjgrn Flasnes

Sturla Kliver

. Roar Holden

. Stdle Lund

45, Terle Eidsvig

46, Arve Skaget

47. Gunnar Gjesdal -

K1, H2. (35-49 3r)

.. Even Lekken,

. Maghe Johngen -
. Rolf Nergard
Bjern Bjerkan
Terje Hansen
Emil Grenning
Reidar Tangvik
Tormod Jakobsen
10, Richard Bergmann
11, Stein Erik aagaard
12, Bjarne Aunii

13. Gunnar Eggan

[

m)w-QOiylhtbhyP

arald. Erlksenm-~Jm—~~qugethvv7,

:‘Arve Johansen [ PN

. .John:Anders Stokke 7'

Polltlet
Byggelenent
Rockwool
Fjellanger Ulderze
Slemens
Byasen
. BN Kreditt

Storrg og Wik
.Lokdrlften._h_H,ﬂ_"
NG,
~-Gtorrg og Wik'~
Trondes
Posten
IPCON .
Pdegaard & Grener
FOKUS

CHQUI
Kjeldsberg
SINTEF
K. Kmdsen

K. Krmudsen
Felleskjepet

Sport & Spill
Sparebarken Midt-Nor
Fellesk jspet

Sport & Spill -
Fellesk jepet

Fellesk jgpet
Felleskapet
Kjeldsberg

NGU

Fellesk]jppet
K. Knudsen
Teeness
Teeness
Teeness

Eget
Teeness
SINTEF

....Jernbanen. .,
- NEUs

Adresseavisen
Jernbanen
Politiet
Strinda v.skole
Adresseavicen

Adresseavisen
SINTEF
Felleskjppet
TEV '

" Sparebarken” Hldt-Nor“”' 57

""’K'jélds'berg‘ e e e b




16,

14,
15,

16,
18.
18.
20
21,

-22,

23.
24,
24,
24,
27.
28,
29..
30.
300
30.
33.
34,
35.
36,
a7,
38,
39,
40,
41,

L 41,

43,
44,
45,

.46,

47
48,
48,
50..
51,
52;
£3.
54, °
55.
56.

|57,

57.
59,
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

‘Svein Lundeberg

Stein Ivar leer-.

‘Einar Halm- — -~

Jan Ivar Warge
Leif Lefstad

Jan Lyngstad ...-..sm—=

Magne Rg
Einar Hassel
Jarle Thonstad
Gudmund Engen
0Olav Eggen
Finn Bostad
Trond Schelderup
Terje Tenmervold
Harald Vold

0dd B. Pettersen
Torger Indergard
Dagfinn -Sgrgard

Adresseavisen
Trondheim kommune
Statoil

Jernia |

ND :

SINTEF

Lokdriften
S@r-Tr.lag Kraftsel
Lokdriften
Fjel;anger Widerge

Arne Gremlie.
@yvind Andal”
Pal Gjmnnes
0dd Skarsvaag
Jan Fr. Johnsen
Tor Inge Levbugt
Brynjar Harsaker
Per Nergird

Ole Hansen

Magne Skinderhaug
Inge Bjerknes
Jon Halgunset
Helge Hottran
Odleiv Olesen

Inguv Braa

Ole Lutro
Amund Sagoy
Fystein Asmul
Gunnar, Eide

g .
- Adresseavisen

Vestlia

Eget

HMD-Klubben
Adresseavisen
Harienborg
Sparebanken Midt-Nor

NKL
Block Uatne
Eget
Felleskjgpet

J
Fjellanger Uiderge
Polit]

Pystein Nordgulen

Kristian Tendel
Brage Stjern
Jann-Erik Grav
Are Nergyen
Edvar Fagervold
Kristen Kvannli
Byvind Olsen
Kjell Nybroen
Asbjorn Ryggvik
Ingvar Sgrgard
Sigurd Johansen
Alfred A. Larsen
0dd Arvid Schjplberg
Steinar Skjetne
Sigurd B. Groven
Per Klaus Dahl
Harald Hegdahl
Sveln Georg Mogseth
Gunnar Schei
Sverre Tangvik
Arnfinn Dalhaug

K. Krudsen
Systemrevisjon
Adresseavisen
Eget

Posten

Politiet
Statoil
Televerkat
Maskinagentur
Posten
NMD-klubben
NKL
Ringnes-E,C, Dahls
Storrg og Wik
TIPS

FOKUS
Regionsykehuset
K. Knudsen
Felleskj@pet
Televerket
Regionsykeluset

S

83.
84
85,
86.
87.
88,
84,
90,
91,

. Arne Godal

. Wemund Uemundstad
. Harald Paulsen

. Dla Sarge

. Anton Kvisten

. Ingolf Hiden

. Terje Bang

IR R R 3 e
OV NWRNRPLSON~Now bW

I -
~lars-Follstad -

Statoil
Guin-Ye

Johan 0, Fossmo

. 0dd Harald Bugge
82,

Helge Johnson
Inge Jensen
Arnt Sandvik

04dd Arne Reinkin
Arne Nordborg
Dttar Skarsaune
Bjern Szther
Jestein Alstad
Ketil Haugen
Arne Ronningen

(50- &r)

Finn Sture Samsjg

. Ingvar Lundés
. Erling Overland
. Erling Schelberg

John M. Dengtadli

. John Olsen

. Arne Selnes

. Harry Nilsen

. Svein Hegge

. Kjell Eilertsen
. John Bjerngird

Eget

Norsk Std1
Posten
Teeness
Posten

Storrg og Uik
Bratsberg Kraftanl.
Statoil
Adresseavisen
Maskinagentur
Fengslet

Gerh, Schennings sk,
HVIL

Siemens

Vimmonopolet
Trondheim Trafikksel
NTH

Eget

HVIL

Sparebarken Midt-Nor
Jon Berg

Gjettum

Tr.heim kommune
Ringnes-E.C,Dahls
Eget

Garnisonen
Posten

Eget

Aker Entreprengr
Ringnes-E.C.Dahls

Inge Sterseth
Boul gt

15-ars medalje.

Jarle Thonstad

10-ars nedalje.

Jostein Alstad
Richard Bergmamn
Pal Gjsmnes
Jann-Erik Grav
Jon Halgunset
Harald Hegdahl
Ingvar Lundds
Johr: Qlsen
Erling Overland

~

Trondheim Kommune

Adresseavisen
Adresseavisen
Vestlia
Adresseavisen
Felleskjopet
Regionsykehuset
Sparebanken Midt-Nor
Ringnes-E.C.Dahls
Jon Berg




33 danar
18 bereer
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RESULTATLISTE LADERUNDEN 24,04.1989

7001 TRONDHEIM

K1. D1. 3000 n [16-34 ar)
1. Gunn Turid Kvam SINTEF 11.41
2, Nina Rossen Reinertsen 11.57
3, Grete Erlien Regionaykehuset 12.02
4, Guri Bjprndal Sintef 12.09
5. Merethe Grefstad Politiet 12.56
6, Grethe Mokkelgird Politiet 13.00
7. Randi Nyjorde RIT 13.18
8. Rosuitha Grumann SINTEF 13.20
9. Solvor Gasver Statoil 13.35
10, Heidi Elieabeth Johansen Spareskillingsbanken 13.52
11, Sissel Bjone RIT 13.55
12, anlaug Oseid Politiet 14.35
13. Trine Lise Nilsen Statoil 14.53
14, Dagfrid Almklov Storrg og Uik 15,27
14, Anne Marit Dischington Storrg og Uik 15,27
16. Marit Beversmark Storrg og Wik 15,41
17, Anita Drivenes Storrg og Uik 16.32
K1. D2. 3000 m (35-49 &r)
1. Unni Andersen Sintef 11.15
2. Berit Sjo Krog Kommunen 11,16
3. Lena Estensen Eget 11,57 -
4, Inger Grgnnesby RIT 12.01
5. Gerd Blomnes Karlsen Ugla skole 12.27
6. Anne talm Posten 12.28
7. Turid Bergmann Adressa i2.29
8. Eli Holager Forenede Torsikring 12,41
9, Kari Kavlie RIT 12,46
10, Birgith Bjerkan Vegvesenet 12.58
11, Marit Bjsrgaas RIT 13.05
12, Eli K, Allen Brundalen skole 13.40
13, Else Marie Henriksen Stalsmith 14,20
14, Randi Bostad HYiL 14,22
15, Britt Sonja Stensen Eget 14,33
16, Inger Paulsen NKL 14,58
17, Greta Malmo Meleriet 15.12
1B. Bjerg Guttormsen Kaalund 18,17

. Bge Rekkebo
. Kirsten Nilsen

. 5000 m (16-34 &r)
. Geir Kopreitan

. Jomar Ragnhildstveit
. Geir Horndalen

. Jan 0lav Presthus

. Even @yen

. Svein Sevik

Leif Rokstad

. Arve Nordtvedt
. Gudmund Melland
. Jens E. Kvenild
. Kai Otto Milsen
. Bjern Vaagen

. Roar Solligard
. Torkjel Rendal
. Steinar Haug

. Bigbjegrn Resten
. Tore Grgdem

. Ketil Rekkebo

. Knut Braa

. Roger Ervik

. Stig Olsen

. Ivar Rotvold

. Roy Skarstad

. ﬁgVind Byen

. Bard Karlsen

. Roar Bakken

. Geir Olsen

. Harald Eriksen
, Arne Almklov

. Tor Erik Schjslberg
. Haldor Sergird
. Stig Pettersen
. Kjell Bjorvik

. Borge Nilsen

. Einar Johnsen

. Jan E, Brattset
. Thore Lwkken

. Bisrn Aalberg

. Bystein Nordgulen
. Byvind QOlsen

. Ivar Haukdal

. Magne Nilsen

. 5tig Restum

. Geir Skjelvan

. Kjell Audun Uoldseth
. Egil Bye

Ketil Lyshein

. Egil Kvan

. 0dd Cve Vestno
. Leif Arne Mork
. Frode Pedersen
. Asle Brustad

. 0le VAga

Byasen
Posten

Sintef

NGU

Politiet

Jernbanen

Rishaug

Reinertsen
Jarnbanen

Politiet
Fjellanger Widerge
Politiet

Ser-Tr. lag
Rockuool

BI

Politiet

Jernbanen
Spareskillingsbanken
LKSK

BN-Kreditt
Adresseavisen
Lilleby Smelteverk
Leira

Fengslet
Autronica

NRU

NEVI

Sparebanken

Eget

Eget

sStorrg og Uik
Gjettum

Sport og Spill
Eget

Ser-Tr.lag fylke
Storrg og Wik

NTH

Felleskijgpet
Spareskillingsbanken
Ing. Drevland

NGU

Statoil

Fjellanger Widerge
Eget

Eget

Politiet

Fokus Bank

Bruheim Nilsen
Pdegaard & Grener
NGU
Spareskillingsbanken
Politiet

Leira

Sparebanken Midt-Nor
LESK

12,
14.

15.
16.
16.
16.
17.
17,
17.
17.
17.
17.
17,
17.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18,
19,
19,
19.
19.
18.
18.
19,
19,
189,
19,
19.
20.
20.
20.
20,
20.
20,
20.
20.
20.
20,
20,
21,
el
21,
21.
21,
21.
21,
22

12
13

47
50
54
54
02
20
25
27
31
a5
44
48
52
53
56
14
32
35
38
40
40
40
45
07
10
29
27
30
34
41
42
47
53
59
07
15
19
37
41
43
47
47
47
48
57
01
04
11
16
29

56
10




54.
55,
56.
57.
58,
59,
59.
L
. Gaute Storrg
63.

Bard Kotheim

Tor Martinsen
Harry Mekkelgdrd
Krmut Endreseth
Geir Gimse

Yorten Johannsen
Hans Robert Nilsen
Steinar Skjetne

Geir Jacobsson

. 5000 m {35-49 ar}
. Magne Jchnsen

. John Anders Stokke
. Bigrn Bjerkan

. Rolf Nergird

. Kjell Hielle

. Tinn Arve Haagensen
. Terje Hansen

. Tarjei Rygnestad
. Tormod Jakcbsen
. Emil Grgnring

. Bjarne aunli

. Brage Melby

. Richard Bergmann
. Bard Brenstad

. Arne Solli

. Harald Fagervold
. Jan Ivar U=zrge

. Trond Minken

. Arvid Oen

. Tomas Moslet

. Einar Hassel

. Jan Lyngstad

. Per Clav Skancke
. Finn Bostad

. Magne Rg

. Morten Thoresen
. Harald vold

. Reidar Tangvik

. Leif Lefstad

. Jarle Tufta

. Svein Dahl

. Jarle Thonstad

. Byvind Amdal

. Bistein fsmul

. Torger Indergard
. Svein Tuvnes

. Terje Hottran

. Brynjar Hérsaker
. Trond Schelderup
. Harald Lauglo

. Svein Lundeberg
. P&l Gjgnnes

. Ole lutro

. Stein I. Leer

. Amund Sagey

. Ingvar Sergérd

. Terje Lsraelsen

Reinertsen
Politiet
Politiet
Politiet

NKL

Leira

Leira

Storrg og Uik
NGU

Storre of Uik

R. Kjeldsberg
NGU

Jernbanen
Adresseavisen
Energidata
Sintef

Politiet

RIT

SNTH

Strinda vidr.g.sk.
Felleskjopet
Adresseavisen
Adresseavisen
Sintef

NGU

Fosen lepeklubb
Posten

NGU

HVIL

NEL
Adresseavisen
Siemens

Fokus Bank
Norek Data

RIT

N&

Sgr-T. Kraftselskap
Adresseavisen
TEV

Eget

Eget

Tr.hein Xommune
Eget

Fjellanger Uiderge
Fjellanger Uiderpe
Jernbanen

LST Grékallen
Eget

Sintef

Eget

Ulfan

RIBOS

NGU
Adresseavisen
Felleskjepet
Posten
Televerket

22,
23.
23.
23.
23.
24,
24,
24.
25,
28.

16,
16,
16,
16,
17,
17.
17.
17.
17.
17,
17,
17.
17.
17.
17.
17,
17,
17,
17.
17.
17.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18,
18.
18.
i8,
19,
19,
19,
19,
18.
18.
18.
19,
19.
19.
19,
19,
19,
19.
19.
18.

27
o2
23
24
26
11
11
13
07
19

37
41
48
49
04
06
09
17
19
24
27
3
34
37
45
45
46
a8
49
54
55
07
18
19
18
27
29
39
40
a7
50
02
05
07
09
11
12
13
15
17
19
23
24
26
27
28
31

43,
49,
50,
Bl.
B2,
53.
54,
55.
56,
57.
57.
59,
59.
61,
62,
63,
64,
64,
66,
66.
68,
69.
70.
70,
T2,
73.
74,
T4,
76.
77.
T7.
77,
80,
81.
82.
83.
B4,
84,
86,
87,
88.
89.
90.
91.
92,
93.
93,
95,
96,
97.
98,
93,
100,
101.
102,
103.

0le Hansen

Jon Halgunseth

0dd Arvid Schjglberg
Per Ulgy

Per Nergard
Kjell Baadshaug
Kristen Kvannli
Einar Malm

John Olsen

Edvar Fagervold
Audun Kleiven
Jann-Erik Grav
Magne Skinderhaug
Frode Hgiseth
William Andersen
Erling Nergard
Alfred Larsen
aArnfinn Dalhaug
Bjgrn Erik Larsen
Harald Krogstad
Kmat Riiber
Kristian Larsen
Gunnar Eide
Asbjgrn Ryggvik
Sigurd Johansen
Inge Jengen

Roar Forbord
Biarne Rein
Svenn Lyse
Sigurd 8, Groven
Hakon Ruesldtten
0dd Bjornar Eid
Per Klaus Dahl
John Harry Tiller
¥nut Skjervold
Terje Nytra
Einar Ulvar
Trond Krogstad
0ddbjgrn Winge
Johan 0, Fossmo
Harald Hegdahl
Ole Gundersen
Bjgrn Sether
Helge Johnson
Erling Pnnerbeck
Anton Kvalvik
0la Melby

Lars Olsen
Steinar Johnsen
Arne Renningen
Per Qlav Buvik
Ter je Aas

0Ola Szther
Ingulf Hovin
Arne Nordbarg
Robert Eide

O

NEKL

Felleskjgpet
E.C.Dahls Bryggeri
Bandenes Salgslag
Sparebanken Midt-Nor
Spareskillingsbanken
Politiet

Posten

E.C.Dahls Bryggeri
Posten

Politiet
Adresseavisen
Block Uatne

Eget

Alrcomfort
Autronica

NKL

RIT

Bygg~Element

Eget

NGU
Nordata-vVestdata
Politiet
Maskinagentur

NMD

Posten

Fjellanger Uiderge
Fjellanger Widerge
Adressa

T.P.S8.

Statoil
Landteknikk

Fokus bank
Luftkrigsskolen
SMISK

Televerket

Eget

Fengslet
Adresseavisen
Posten

RIT

Posten

Statoil

Norsk 8zal

Eget

Autronica

Eget

NGU

HVIL

Tr.heim Kretsfengsel
Eget

AS Anlegg

NGU

Eget

Storrg og Uik

AS Anlegg

18,
18,
19.
18.
19.
20,
20.
20.
20,
20.
20,
20,
20,
20,
20,
20,
20,
20,
20.
20.
20.
20.
20.
20,
20,
20.
20.
20.
21.
21.
21,
21,
2.
21.
21,
21.
21.
21,
21,
21.
22,
22,
22,
22,
22,
22,
22,
22,
22.
23.
23.
23.
23,
23,
23,
26.

32
43
48
53
56
02
03
o7
09
10
10
15
15
20
21
24
25
25
29
29
30
33
35
35
39
51
59
59
03
07
07
07
11
13
15
29
31
31
52
56
04
08
14
31
33
34
34
43
59
09
20
35
38
49
57
58

|
|
|
|
|
|
[
f
[
|
|
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. 3000 m (50- &r)
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19
20
21
22
23
24

=
SoRaombWwN -

frne Godal

Dla Sande

Harald Paulsen
Asbjern Berg
Anton Kvisten
Ter je Bang

Ingolf Hiden
Finn Sansjg

Jonhn M. Denstadli
Harry Nilsen

. Magnar Solberg

Erling Schjglberg

. Arne Selnes

. Kire Monkan

. Kire Bye -~

. Svein Hegge

. Kjell V. Helmersen
. Morten lLossius

. BArd Bertheussen
. Magne Aune

. John Bjsrngard

. Inge Stogrseth

. 0ddvar Furuhaug

Gerhard Schenings sk

Vinmonopolet
Siemens
Scan-Rope

TT

Eget

NTH

HYIL

TIr.heim kommune
Garnisonen
Aker Entrepensr
Gjettum
Jernbanen
Byésen

AS Anlegg
Posten

Tokus Bank
Tokus Bank
varnes

NKL

Aler Entrepengr
E.C.Dahls Bryggeri
NGU

VYepvesnet,

Aker Entrepensr
E.C.Danhls Bryggeri
NGU

Vegvesnet

10,
10.
10.
10.
10.
10.
10.
11.
11.
11.
11.
1l
11.
12,
12,
12,
12,
12,
12,
12.
13.
13,
13,
14.
13.
13.
13.
14,

15
24
25
31
44
49
49
o7
39
97
50
56
58
02
13
28
40
a7
54
55
10
45
54
57
10
46
54
57
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7001 TRONDHEIM

RESULTATLISTE LADERUNDEN 25.04,1988

K1. D2. 300C m (20-24 &r)

1. Grethe Eid Posten 12,19
2. Gina Johansen NGU 13,41
3. Irene fnstad Forenede BIL 15.07
4, Anre Guri Haugum Kjeldsberg 16.04
5. Merete Smedseng Spareskillingsbariken 16,57
&, Irene Austmo Forenede BIL 18.25
6. Ann Elisabeth Husby Forenede BIL 18,25
K1. D3, 3000 m (25-29 &r)
1. Guri Bjprndal SINTEF 11.29
2. 0ddveig D. Fagervold Posten 11.54
3. Grete Erlien Regionsykehuset 12,12
4, Jorid Snefuglli RIT 12,39
5. Heidi Elisabeth Johansen Spareskillingsbanken 13.22
6, Jorunn Alstad Regionsykehuset 13.42
7. Rita Mokkelgjerd Spareskillingsbanken 15.03
8. Vigdis Frgseth Forenede BIL 15.52
9. Sidsel Bjone Eget 16.11
10, Liv Grete Kvello Spareskillingsbanken 16.17
K1l. D4, 3000 m [30 34 8r)
1. Anna Rathe Eget 11.48
2, Tone K, Smistad Regionsykehuset 12,09
3, Marit Brattheim RIT 13,01
4, Jonette Indset RIT 13.35
5. Turid Berge Regionsykehuset 13.62
6. Kristin Thoresen Kommunen 15,13
7. Inger Paulsen NKL 15,14
8. Liv Hayenm Spareskilliingsbanken 16,02
9. Agnes Krikmo Forenede BIL 18,25
Ki. D5. 3000 m {35-39 ar)
1. Unni Andersen Eget 11,38
2. Liv Thommesen RIT 12.00
3. Lena Estensen SINTEF 12.26
4, Ingeborg Ristesund Regionaykehuset 12.29
5. Astrid Tarlebg Berg Regiocnsykehuset 12.36
6. Berit Lippe Regionsykehuset - 13.01

[y

H;i“’)n

. Astrid Bachke
. Liv Ramsen

. Gunhild Aasly
. Anne Flgnes

. Guri Romfo

. 3000 m (40-44 &r}

. Katharina Mo Berge
. Turid Bergmann

Kirsti Haarberg

. Randi Sotberg

Birgit 8jerkan
Liv Svean

. Marit Bjgrgum

Inga Dalsegg
Annlaug Sondresen
Else Henriksen

. 3000 m (45-49 &r)
. Anne-Grethe Malm

. Kari Kavlie

. Eli Eristine allen
. Inger Hofstad

. 3000 m (50-54 3r)

. fse Rekkebo
. Kari Kindseth Oleen

s
=
=
Ny

. Kirsten Nilsen

3000 m [55-59 &r)

. 5000 m {16-19 ar)
. Hjalmar Sgrgard

. Per Kristian Lgberg
. Roger Sundet

. 5000 m (20-24 &r)

LE-loam+b NN

Bjsrn Nilsskog

. Kjell A, Klingen

Bjern Vaagen
Sigbjern Resten
Hévard Mostad

. Erlend Solen

. Egil Bye

. Idar Fosseide
. Geir aas

. Stig Restum

. Terje Engstrem
. Vemond Brekken

RIT

FOCUS Bank

Bendernes Salgslag
Reglonsykehuset
Spareskillingsbanken

Zommunen

Adressa

Byasen IL

SINTEF

Vegvesnet

RIT

Politiet

E.C. Dahls Bryggeri
Forenede 8IL
Stdlsmith

NTH

RIT

Brundalen vidr.g.sko
A/S Anlegg

Posten

Trondheim Kommune
SINTEF

Sport & Spill
adressa
Kjeldsberg

Fokus

NKL

Elkem Rockuwool
Spareskillingsbanken
Auto Trade

Gjettum A/S

- Luftkrigsskolen

Linjegods

Selmer Furuholmen
Tr. kKretsfengsel
Vegvesenet

Nobg

13,
13.
15,

Ry~ Er

39
49
19

15.41
16.16

il.24
12,44
13.05
13.40
13,42
13.42
13.44

e

13,53 |

14,27
15,10

12.12
12.26
12,42
15.41

13.42

12,03
13.14

19.49
21.18
22.31

T TR




K1.

13.
14,

H3.

Egon Nes
Michel Tjerandsen

5000 m (25-29 ar)

Kl1.

[T R R W BN A NN

. Jomar Ragnhildstveit
. Kai Otto Nilsen
. Jan Arve Kvam

Torkjel Rendal
Svein Savik

. Haldor Sprgard
. Bjﬂrn Fagervold
. Bard Fagerli

. Anders Hibjerg
. Bird Karlsen

. Harald Eriksen
. Thore Lgkken

Arnstein Sprgard

. Borge Nilsen

. Kjell-audun Woldseth
. Erik serglra

. Ronny Jenssen

Jerund Brattebw

. Atle Strand
. Tommy Rmen

fyvind Husby
Noralf Bakkeh

. 5000 m (30-34 &r)

27,
28.
29.

. Kjell Hjelle

. Stdle Nordgird

. Robert vanvik

. Gelr Horndalen

. Roar Haug

. Tarjei K. Rygnestad
. Leif Erik Rekstad

. Arve Nordtvedt

. Jan Tore Kalvik

. Arnstein R. Johnsen
. Leif Gunnar Smistad
. Byen Even

. Ketil Rekkebo

. Roger Santi

. Odleiv Olesen

. Trond Schjelderup

. Bystein Jager

. Tor Sgrgard

. Svein Lundeberg

. 0le Chr, Fonn

. Bystein Nordgulen

. Steinar Aarvik

. Lars Folstad

. Ketil Lysheim

. Johan 0. Fossmo

. Geir Bakke

Wiggo Renning
Rolf Myhren
Svein Terhaug

Kjeldsberg
Ir. Kretsfengsel

NGU
5.Tr.kraftselskap
Brandvesenet
Politiet

Eget

Sport & Spill
Trondos

RIT

Fellesk japet

Fabin

Meldal vidr.g.skole
Spareskillingsbarken
Eget

Storrg og Wik

FOCUS Bank

Nob@
Spareskillingsbarken
Vaktmesteren

Tr. Kreisfengsel
Tr. kretsfengsel
EFI

SINTEFE

Energidata

RIT

Autronica
Politjet
Jernbanen
Regionsykehuset
Jernbanen
Politiet

Hagglund

FOCUS Bank
Brannkorpset
Rishaug

FOCUS Bank
Kjeldsberg

NGU

SINTEF

NGU

K-bank

Lundeberg vedl,servi
Fellesk jgpet

NGU
Regionsykehuset
Posten

fdegaard & Grener
Posten
Regionsykehuset
Nobg

NGU

Selmer Furuholmen

23,59
24,37

16.44
17.12
17.33
17.37
17.43
18,09
18,37
18.37
18,50
18.54
19.31
19.44
18.52
20,32
20,34
20.45
21.19
22.00
22,40
22,40
23.34
24.11

17.10
17.14
17.15
17.20
17.27
17,29
17.35
17.38
17.41
17,48
18,13
18.26
18,47

©19.25

19,50
19.55
20.01
20.22
20.30
20,47
20.50
20.51
21.10
21.11
21,12
21.28
21.91
22.07
2

30.
31.
32.
33.

K1.

s
=

Klaus Livik
Ketil Gverby
Geir Gimse
0dd Gabrielsen

5000 m (35-39 &r}

DA AP WA

LW

5.

. Terje Hanssen

Emil Gronning

Krut Bakkejord
Havard Lorentzen
Leif Estensen

Jarle Thonstad
Gunnar Totland Clsen

. Trond Minken

. Dagfinn Sprgird
. Arvid Cen

. Terje Lium

. Gunnar Epgan

. Rune M. Holt

. Bryniar Hirsaker
. Stale Langelf

Leif Lefstad

. Ole Lutro

. Alfred A, Larsen
. Per Nagm

. Ingvar Sgrgird

Inge Bjerknes

. Svein Tuvnes

. Bent Hirsch

. Helge Hottran

. Gunnar Eide

. Jarle Tufta

. Hans Qtto Blestervold

Edvar Fagervold
Frode Hgiseth
Krut Riiber

0dd Harald Bugge

. Brage Stjern

Bjern Erik Larsen

. Hans Renning

. Sigurd B, Groven
, Max Kjar

. Ove Klakegg

. Gunnar Kleiven
. Edgard Uedg

. Trond Krogstad
. Bijgrn Sazther

. Geir Kvam

. Lars Olsen

. Helge Johnson

. 5000 n {40-44 &r)

. Rolf Nergird

. 0dd @dyan

. Roger Rokkones
. Bjsrn Bjerkan

Tormod {*“psen

EFI
Spareskillingsbarnken
NKL

NorDan

Politiet
Regiongykehuset

~ Noteby

Gjensidige
SINTEF
Tondheim Kommune
Kommunen

NGU

K-bank

HVIL

Fokus
E-verket

IKU
Marienborg
NKL

TEV

NGU

NKL
Bendernes Salgslag
Posten

Eget
Jernbanen
NKL
Grikallen
Politiet

Eget

Eget

Posten

Eget

NGU

Sport & Spill
Sport & Spill
Bygg-Element
E.C, Dahle Bryggeri
TIPS

EFI

NGU

Samson

Nobg
Fengslet
Statoil

Nobg

NGU

Norsk $tal

Adresseavisen
K. Lund

Husby og Nypan
Jernbanen
SNTH

22.45
23.15
23.39
24,35

16,39
16.45
16,55
17.14
17.21
17.49
17,56
17.57
18.02
18.04
18,06
18.15
18,22
18.26
18.32
18,34
18,37
18,45
19,02
19,04
19.11
19,14
19.15
19,18
19,22
19.32
19,32
19.38
19,46
20.10
20.14
20.34
20,41
20.4%
20.47
20.47
21.01
21.11
21.19
21.19
22.07
22,26
22.27
22.36

16.21
16.30
16.36
16.45
16.48
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. Dag Bachke

Tomas Moslet

. Bard Brenstad

. Jan Tore Pedersen
. Jan lUzrge

. Richard Bergmann
., Per Bjergum

. Mapne Rg

14, Per 0. Skancke

. Harald S=zther

16, Jan Lyngstad

, Pyvind Andal

. Einar Hassel

. Reidar Tangvik
. Anund Sagey

. Jon Halgunset

. Stein I. Leer

. Ole Hansen

. Helge Solbakken

. 0dd Arvid Schislberg

. P1 Gjennes

. Tore Olsen

. Kjell Paulsen

. Jann-Erik Grav
. Rolf Bekvik

. Edgar Skarstad
. Asbjorn Ryggvik
. Alf Pedersen

. Knut Satran

35, Gunnar Danhl

. Knut Fjeldsg

. Atle Kobbergd

. Kjell Granning

. Arne Nakstad

. Eivind Malum

. H3kon Rueslitten

42, Hans Kr. Hustad

. Harald Hegdahl
. Dddvar Longva

. Knut Skjerveld
. Steinar Johnsen

47, Robert Eide

H7. 5000 m (45-49 &r)

. Magne Johnsen

. Bjarne funli

. Finn Bostad
Terje Bang

Anton Kvisten
Harald Vold

. Arne Seterhaug

. Kristen Kvannli
. Erling Eriksen
Bjgrnar Vestvoll
Einar Malm

Magne Skinderhaug

.

13, Per Nergéard

. Kjell Baadshaug

15, Arnfinn Dahlhaug

Bget

NKL

SINTEF

Kvatro

Posten
Adresseavisen
Politiet
Regionsykehuset
FOCUS Bank
Renholdsverket
Siemens

Eget
Adresseavisen
Adresgeavisen
Fellesk jepet
Felleskjopet
Adresseavisen

NEL

Eget

E.C. Dahls Bryggeri
RIBDS

N.D.D

NKL

Adresseavisen
Ser-Trlag Kraftselsk
Autronica
Maskinagentur

Eget

Grakallen

NKL

SINIEF

Fjellanger Uiderge
A/S Anlegg
Hallsetheinen
Vegvesnet

Statoil

E.C. Dahls Bryggeri
Regionsykehuset
NGU

Kommunen
HVIL
4/ Anlegg

Kjeldsberg

Fellesk jepet

Norsk Data

K. Lund

TT

Spr-Trlag Hraftselsk
Regionsykehuset
Politiet

Albert E. Olsen
Gjettum A/S

NTH

Block Watne Boliger
Sparebanken Midt-Nor
Spareskillingsbanken
Regionsyketueet

16.53
i7.14
17.15
i7.21
17.31
17.36
17,36
17.45
17,46
17.59
18,10
18,12
18,27
18.44
18,47
19,10
19.15
19.24
19.24
19.30
19.37
19.42
19.44
19.45
19.48
19.59
20,01
20,04
20.06
20,07
20,08
20,45
20,56
21.06
21.18
21.18
21.32
21.35
21.50
21.52
22.37
25.08

16.12
17,11
17.39
18.07
18.08
18,29
19.00
19.01
19.08
15,24
19.26
19,34
19.44
19.48
19,56

16.
17.
18,
19,
20,
21.
21.
23.
24,
25.
26.
27,
28,

AR o i R

A

Jostein Alstad
John Olsen
Ole Gundersen
Per Klaus Dahl
Per Aas

Kjell V, Helmersen
Ove Knarlag
Leif Hansen
Birger Lykke
Lars Hofstad
Sverre Tangvik
Ivar aadahl
Jostein kulds

. 3000 m (50-54 &r)

Harald M. Paulsen
Einn Samsjs

Kire Bye

Tormod Solem

3000 m (55-59 Ar)

K1,

. Ingvar Lundas

. Tor Uarnes

. Ingolf HAden

. John M. Dengtadli
. Jan Thorland

. Arnulf Rekkebo

. Kére Monkan

. Erling Schjglberg
. Harry Nilsen

. Ulf Andersen

. Inge Stpreeth

. Knut Flenstad

. 3000 m (60-64 &r)

K1.

. Erling Gverland
. Arne Selnes

. 3000 m (6569 ar)

. HC.

. Svein Hegge
. Morten Logsius

3000 m (70- ar)

1.

Anders Solemslgkk

Adresseavisen

E.C. Dahls Bryggeri
Posten

FOCUS Bank

A/ Anlegg

FOCUS Bank

Nobg

Nobg
Spareskillingsbanken
A/S Anlegg
Televerket

E.C. Dahls Bryggeri
NKL

Siemens
HYIL

A/S Anlegg
Gjettum A/S

Sparebanken Midt-Nor
Marienborg
NTH

Trondheim Kommune
Regionsykehuset
Fielianger Widerge
IT

Giettun A/S
Garnisonen

Orkdal kKommune

E.C. Danls Bryggeri
Eget

Eget
Jernbanen

Posten
FOCUS Bank

Fokus

20,17
20.30
20,38
20,57
21,00
21,01
21.01
21.45
21.52
22,02
22,33
23,38
23.48

10.24
10.35
12.24
13.3%

10.46
10.51
11,00
11.13
11.31
11.33
11,35
11.52
12.08
13.09
13.33
14.25%

11.22
12.22

12,10
12,25

13.12
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Norges geologiske undersgkelse

Bedriftsidrettslaget
Postboks 3006
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. Mette Hovland Olsen
. Anne Grete Eidsvik
. Kristine Uiencke

Anne Randi @stnor
May Britt Ermo

. Anita Kristiansen
. Anne-Guri Haugum

. 3000 m (25-29 &r)

oM -~-JlonmWwLNPF

=

WO WUNE

. Kjerstl Sgrland

. Guri Bjgrndal Egsetn
. Torun Pedersen

. Borgunn Ytterhus

. Anne Sumstad Aspas

. Kristin Haugen

. Astrid Bjprnerhein Hynne Regionsykehuset
. Kjellaug Rjmsnes
. Ragrihild Myhren
. Marianne Glomstad Lind

. 3000 n (30-34 &r)
. Bolveig Tingulstad

. Berit Jensen

. Randi Nyjordet

. Tone Kristin Smistad
. Grete Skaret

. Ingeborg Ristesund

. Goril Norskag

. Jonette Innset

. Inger Paulsen

Sevtd A K{

20.Y.

A/S Anlegg

RIT

Politiet

RIT

Kjeldsberg
Politiet
Forretningsbarnken
Kjeldsberg

RIT

SINTEF
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Politiet

Forenede Forsikring

Spareskillingsbanken

KGU
Regionsykehuset

Regionsykehuset
Forretningsbanken
RIT
Regionsykehuset
SINTEF
Regionsykehuset
Forretningsbarken
RIT

NEL

O

\

alde

-Dua/v\o-op

52 /180 + 233

Iz

13.

12,
12.
13.
13,
13,
14,
15,

11,
12,
12,
12,
12,
12.
12,
13,
15,

4,,* A Gt

42

11
36
15
17
55
41
14

.25
.56
.13
.13
.40
.53
.58
.14
.45
.19

56
00
09
25
30
56
57
56
33

béeoly -
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. 3000 m [35-39 ar)

. Eli Holager

. Birgit Bjerkan

. Berit Rathe

. Ragrhild Stormoen
. Berit Lippe

. Else Henriksen

. Kirsten Lindberg
. Guri Romfo

. 3000 m (40-44 ar)

. Katherina Mo Berge
. Kari Kavlie

Arna Berg
Marit Bjergum
Turid Bergmann

. Marit Steinmo
. Kari Meyer

. 3000 m (45-48 &r)
. Gerd Glomnes Karlsen
. Anne-Grethe Malm
. Eli K, 4llen

, Randi Bostad

. Signe Hoven

. Kolfrid Mjgen

. Inger Hofstad

. 3000 m {50-54 &r)

. fse Rekkebo
. Kirsten Nilsen

300¢ m (55-59 ir)

. Ingeborg Lords

. 5000 m (16-19 &r)

. Morten Belsvik
. Frode Rekkebo
. Vegard Moe

. Jonny Tverdal
. Jan G. Bye

. 5000 m {20-24 A&r)

. Jomny Folstad
. Rune Midtsian

Forenede Forsikring
Yegvesnet

Byasen

Forr.banken

RIT

Stdl Smith

Gjettum
Spareskillingshanken

Kommunen

RIT

Kommunen

Politiet
Spareskillingsbanken
Sintef

4/S Anlegg

Ugla gkole

NIH

Byasen

HVYIL

Halsel legesenter
KDt1

A/3 Anlegg

Trondheim kommune
Posten

Eget

A/S Anlegg

Heimdal videreg.sk.
Eget

Eget

A/S Anlegg

Stdlsmith
Forr.banken

12.
12.
12.
13,
13.
13,
14,
16.

11.
12.
12,
12.
13.
13.
13.

11,
iz,
i2,
i3,
13,
13,
14,

11,
14,

13,

18,
18,
18,
21,
22,

17,
17,

10
16
36
32
41
57
41
33

30
15
33
39
00
04
33

58
10
34
12
17
56
05

55
33

48

03
24
28
16
03

06




3.

John T. Konstad

. Bjern Vaagen
. Erik Gunnerud

Sigbjegrn Rgsten

. Tor Erik Schjglberg

Harry Skarsaune
Sighjern Hansen

. Roger Santi
. John T. Bratland
. Lars Haugan

Bird Johansen

. Morzen Fitje
. Frode Tystad
. Tom Olsen

. Arild Haugen

. 5000 n {25-29 ar)

Gelr Kopreitan
Torkjel Rendal
Leif Erik Rekstad
Roar Haug

Jan Arve Kvam

. Stig Folstad

. Bivind Nilsen

. Harald Eriksen

. Finn K&rhus

. Erik Sgrgard

. Thore Lagkken

. Geir Kirkhus

. Leif StAlhaug

. Kjell Audun Uoldseth
. Tom Selnes

, Arnstein Sprgard
. Ketil Lysheim

. Johnny Olsen

. 5000 m (30-34 ar)

. Arnstein R, Johnsen
, Morten Thoresen

. Tarjei Knutson Rygnestad
. Ketil Eide

. Steinar Haug

. Bystein Jager

. Asbjgrn Johansen

. Per Bgrg

. Leif Qunnar Smistad
. Gunnar Eide

. Byvind Krognes

. Stale Langolf

. Ketil Rekkebo

. Jan Sverre Sandstad
. Pivind Ligard

. Rolf Myhren

. Wiggo Renning

Politiet

Elkem Rockwool
Autronica
Spareskillingsbanken
Gjettun

Brundalen videreg,sk
Politiet

Eget

Politiet

Leira

Politiet

Politiet

Politiet

Leira

NKL

NTH

Politiet

Jernbanen

Jernbanen
Brannkorpset

Solberg

Fjellanger Uiderge
Eget

Siemens

Nobg
Spareskillingsbanken
Mar ienborg

Siemens
Forretningsbanken
Spareskillingsbanken
Eget

fAdepgaard & Graner
Politiet

Forretningsbanken
NG
Regionsykehuset
Bandernes Salgslag
Jernbanen

HGU

Eget

Brannkorpset
Brannkorpset
Politiet

Fengslet

NKL
Forretningsbanken
NGU

Fdegaard & Gremer
NGU

Nobg

17,49
17.53
17.57
18,09
18.29
19,11
20.29
20.41
21.04
21.04
23.03
23.13
23.13
23.17
23.27

15.40
17,18
17.29
17.36
17.57
i8.26
i8,37
18,37
18.54
19.14
19,38
20.09
20,34
20,50
20,54
21,50
21.565
22.30

NPt a e S —

18.
19.
20.
21,
. Asle Brustad
23.

Dle Kristian Fonn
Otto Rossay

Stein Bjernar Hansen
Tor Erik Finne

Johan 0, Fossmo

. 5000 m (35-39 Ar)

. Ter je Hansen

. Arne Solli

. Knut Bakkejord

. Tormod Jakohbsen
. Emil Grenning

. Trond Sivertsen
. Havard Lorentzen
. Helge Hevik

. Jan Ivar Uerpe

. Per Olav Skancke
. Trond Minken

. Dle Iutro

. Roger Leistad

. Martin Svartberg
. Jarle Thonstad

. Brynjar Harsaker
. Leif Lefstad

. Jarle Tufta

. Alfred &. Larsen
. Gunnar Sand

. Edvar Fagervold
. Ingvar Sgrgérd

. Per Uaagp

. Edgar Skarstad

. 0Ole Hangen

. Jann-Erik Grav

. Jon Birger Redde
. Ove Klakegg

. Frode Heiset

. 8jorn Erik Larsen
. Gunnar Remning

. Dddvar Longva

Hans 0. Blastervold

. Jon H. Tiller

. 0ddbjgrn Winge

. 0dd HNesset

. Sigurd 8. Groven
. Ddd Arvid Schjglberg
. Lars Olsen

. Tomm Berg

. 0dd Harald Bugpe
. Geir Kvam

. Hans K. Hustad

. Dle Berge

. Tore Stamnes

A

Y

. -

Fellesk jopet
Samdata
Televerket
NGU

SINTEF
Posten

Politiet

HGU

Noteby

SNTS

Strinda vidr. skole
Branhveshet
Gjensidige
Marienborg

Posten
Forr.banken

NGU

NGU

SINTEF

TPS

Konmunen
Marienborg
Kanalbygg
Landteknikk

NKL

Adresseavisen
Posten

Posten

Bandernes Salgslag
Autronica

NKL

Adresseavisen
Sparebanken Midt-Nor
NGU

TPS

Bygg—Element
Grakallen

HGU

A/3 Anlegp
Grikallen
Adresseavisen
Nord-Data

TPS

E.C. Dahls Bryggeri
HGU

NGU

Eget

Nobg

E.C. Dahls Bryggeri
Leira

Leira

21.
21.
21,
21.
22,
22,

16,
16,
17,
17.
17.
17,
17,
17.
17,
18,
18.
18,
18,
18,
18,
18,
i8.
18,
18,
18,
18,
18.
19.
.08
.24
.28
19.
.40
.44
.47
.48
.54
.21
.21
.23
44
.03
.13
.17

22
a1
38
43
06
08

27
59
04
12
14
18
21
22
25
06
11
15
21
21
24
25
27
34
36
56
57
59
02

31

.08
.35
.29
.28
.26
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. Rolf Nergfrd
. Endre Grimsmo
. Bjgrn Bjerkan

Thomas Moslet

. Reidar Tangvik

. Jan Lyngstad

. Magne Rz

. Richard Bergmann
. Einar Hassel

. Bistein fsmul

. Jon Halgunset

. Bjgrnar Vestvoll
. Pal Gjiennes

. Olaf Eggen

. anund Saggy

Alf Pedersen

. Knut Satran

. Kristian Larsen
., Asbjgrn Ryggvik
. Stein Ivar Leer

Kjell Grgnning

. Erik Thoresen

. 0le Gundersen

. Jestein plstad
. Per Klaus Dahl
. Kjell Paulsen

. Morten Meyer

. Knut Ragnar Holm
. Bverre Tangvik
. Kjell Helmersen
. Harald Hegdahl
. Ottar Skarsaune
. 0la Melby

. 8igmund Sunde

Asbjern Halvorsen

. Jan Delmseth
. Robert Eide
. John Meyer

. 5000 m (45-49 &r)

Ehi

wo-~lan LN -

1
b o
.

Jury
28

13.

Magne Johnsen
Bjarne Aunli
0dd B. Pettersen

. Asbjern Berg

. Harald Paulsen
. Finn Sansjg@

. Finn Bostad

. Per Wergard

. Kristen Kvannli

0la Kletten
Magne Skinderhaug

. Einar Malm

Lars Hofstad

Adresseavisen

IGP

Jernbanen

NEL
Adresseavisen
Siemens

RIT
Adresseavisen
Adresseavisen
Fjellanger Widerwe
Felleskjepet
Giettun

Ribos

Jernia
Felleskjspet
Grakallen
Grékallen
Nordata
Maskinaggentur
Adresseavisen
A/S Anlegg
Norsk-Data
Posten
Adresseavisen
Forretningsbanken
NKL

A/S Anlegg

SINTEF

Televerket
Forretningsbanken
Regionsykehuset
Norsk Sti1

Kval Bensinstasjon
Marienborg

RIT

Eget

A/S Anlegg
Regionsykehuset

Kjeldsberg
Felleskj@pet
Lokdriften
Scanrope
Siemens

Heimdal wvidereg.sk.

Norsk Oata

Sparebanken Midt-Nor

Politiet
Siemens

G. Block lWatne
NTH

A/S Anlegg

16,
16,
16,
17,
17,
17,
18.
18,
18,
18,
18,
19,
19,
19,
19,
19.
20.
20.
20,
20.
20.
20.
20.
21,
21,
21.
21,
21.
21.
21,
22,
22,
22,
23,
24.
24,
25,
29,

16.
16.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
19.
19.
18.
19.
21,

20
30
56
02
34
50
04
31
40
48
49
00
02
03
19
45
05
07
25
25
37
45
57
05
07
a2
37
44
52
59
02
07
17
05
42
49
10
31

17
45
16
24
30
00
07
12
00
21
27
58
38

O

. Ove Knarlag
. Jostein Xulas

3000 m (50-54 &r)

. Arne Godal

. Ingvar Lundis

. Einar Envik

. John M, Denstadli
. Kire Bye

. Gunvald Rien

. Kare Mauring

. 3000 m (55-59 &r)
. Erling Overland

. Erling Schjslberg
. Jan Thorlarnd

. Harry Nilsen

. Ulf Andersen

Inge Staorseth

. 3000 m (60-64 &r
. Jan Kystad

. Vidar Rogdo

. Arne Selnes

. Svein Hegge

. Morten Lossius

. 3000 m (70~ &r)

. Anders Solenslgkk

Nobg
NEL

Gerhard Schoning sk.
Sparebanken Midt~Nor
IGP

Trondhein kommune
A/S Anlegg
Regionsykehuset
Pdegaard & Grgner

Jon Berg
Gjettum

RIT
Garnisonen
Orkdal Kommune
E.C. Dahl

E-verket

Buvika

Jernbanen

Posten
Forretningsbanken

Forretningsbariken

24,08
24,08

9,57
10,53
11,10
11,22
11,59
13.46
13.48

10.30
11.09
11.32
12.43
13.14
15.32

10.51
10.56
11,42
12,07
12,10

13.27
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RESULTATLISTE LADERUNDEN 21.04.1986

3000 m (16-24 ar)

. Jorid Snefuglli
. Anne Johansen

Hilde Lysvand

. Ragnhild Myhren

. 3000 m {25-34 &r)

Py

LN PAONE

. Unni @vrum )
. Kristin Haseth
. Grete Flgttum

Anita Overskaug
Grete Skaret
Brit Nilsen
Eva Nilsen
Lillian Karlsen

. Torun Pedersen
. Lisbeth Sagmo
. Karin Valsa

Liv Eliassen

. Hilde Daaland

Inger Paulsen

3000 m (35-41 ar)

Codanb LN

Astrid Tarlebg Berg
Augusta Hass

Birgit Bjerkan
Kari Meyer

Turid Bergmann

. Dlga Svee

Else Henriksen

. Kirsten Lindberg
. &se Ulsetn

Regionsykehuset
NGU
Regionsykehuset
NGU

Posten
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Sintef

Gunnar Nilsen
Kommunen
Televerket
Regionsykehuset
Televerket
Heimdal videreg.sk.

. Regionsykehuset

NGU

- NKL

Regionsykehuset
Regicnsykehuset
Vegvesenet

A/S &nlegg
Spareskillingsbanken
Televerket
$talsmith

Gjettum
Regionsykehuset

——

12,07
13.50
13.585
14,05

11.22
11.42
12.18

C 12,32

13,04
13,11
13,21
13,30
13.35
13.40
13.54
13,55
14,35
15.50

11.58
12.47
12.51
13.27
13.28
13.39
14,32
14.50
15.02

L T A e i Bt ATy e

3000 m (42-49 &r)

Anne-Grethe Malm
Eli K. Allen
Randi Bostad
Lisbeth Nordby
Kolfrid Mjeen

. Marit Lauglo

. 3000 m {50-54 &r)

. &se Rekkebo

Inger Engen

5000 m (16-24 ar)

K1.

el sl
PLOUONPOCODNOUBWN R

15,

==
Ny

fyvind Torgersen

. Tor Erik Schjglberg

Egil Lind

Finn Skarsmoen
Egil Bye

Frode Rekkebo
Joost Hegle
Harry Skarsaurne

. Ketil Andersen
., Ola Krokan

. Jomar Sjghagen
. Tor Syrstad

. G, Filseth

Tor J. Reitan
Tor Ole Granvik

. 5000 m (25-34 &r)

. H

.

.

LU WONPE

.

Geir Kopreitan

. Knut Bakkejord

Atle Thonstad .
Einar M. Hjorthol

. Emil Grenning
. Arve Nordtvedt

Stein Erik Aagaard
Helge Stendahl
Ole Holm

. Torkjel Rendal
. Leif Rekstad

Arnstein R. Johnzen

. Svein 0, Nesvold

Boar Soligard
Ketil Eide

. Isak Haarberg

Steinar Haug

.- Harald Eriksen

Hans Bredeli

et e i

NTH

Byﬁsen

Heimdal videreg.sk.
Heimdal videreg.sk,
KDM

Heimdal videreg,sk.

Byasen
Heindal videreg.sk,

Politiet
Gjettum

Nopec

Politiet
Bruheim-Nilsen
Byasen

HR

HVIT,
Farretningsbanken
Politiet .
Politiet

Norsk Data
Politiet

Politiet

NOBg

NTH

NGU

Posten

Gjettun

Strinda vidr.g,
Politiet

SINTEF

Reg lonsyketuset
Siemens

Politiet

Jernbanen
Forretningsbanken
Bendernes salgslag
Galaksen
Bendernes salgslag
Hasselvika
Jernbtanen

TEENESS A/%
Lokdriften

PRI P LN S e N

12.17

13,08
13.42
14,37
14,40
16.20

12.40
14.28

16.25
17.17
17.42
18,14
18.15
18.18
18.24
18,53
19.02
19.11
19.24
19,38
20.06
20.40
21,59

. 15,57

16.26
16.39
16,56
17.05
17,20
17,22
17.25
17.28
17.34
17.44
17.55
17,56

18,01

18.04
18.07

18,09

18.16
18.21

e R



20

©21,

22,
23
24,
25,
26,
21,
28,
29,
30,
31,
32,
33
33
35,
35,
a7,
38,
39,
40,
41,
q2.
© a3,
44,
45,
46,
47,
47,
49,
50,
51
52,
53,
54
54,
56,
57,
58,

- b9,

60,
61.
61
63
64
65.
66
67.
68
69,
70,
T1.
Te.
73.
74

Audun Kleiven
Gunnar Eggan
HMorten Thoresen
Tore Flatval
Trond Minken
Roger Leistad
Tore Aalmo

Xare Rygh
Pystein Nordgulen
Trond Arne Ryeng
Egil A, Berild
Kiell Lekés
Alfred Larsen
Ketil Rekkehbo
Ingvar Sprgard
Terje Lium

Willy Schjetne
Jan Tore Kalvik
Lars Forsell
Stdle Langolf
Gurmar Faanes

Tor Schjelderup
Arne Grgnlie
Per-Kristian Garshol
Bjgrn Johnsen
Zyvind Nilsen
Gunnar Eide
Odleiv Olesen
Viktor Fossum
Erik Sprgird
Eyvind Risnes
Tor Arhe Gunnergd
Roar Kambuds
Huge Johnsen

Rolf Myhren

Jan Sverre Sandstad
Tibor Stern

Dag Ove Lindtvedt
Svein Bakkejord
Thore Lokken

Mak Kjar

Geir Kirkhus
Sturla Klyver
Fivind Ligdrd
Frank Uettland
Asle Brustad
Ter je Rostvold
Krut Olav Fjell
Johan 0. Fossmo
Kjell Audun Woldseth
Terje Nytre
Wiggo Renning
Leif B. Stglhaug
Dag Ottesen

Kjell Rune Molvik
Dttar Heland

Politiet
E-verket
NGU
Politiet -
NGU
SINIEF

- Politiet

HMS

NGU

Politiet
Regionsykehuset
Renholdsverket
NKL
Forretningsbanken
Posten
Forretningsbanken
Renholdsverket
Cylinderservice
Renholdsverket
NKL

Nobg

Politiet

NGU

Karl Knudsen

' E.C.Dahl

Fjellanger-Uiderge
Politiet

NGU

Televerket

NOBY

Siemens

Statoil

Siemens

MMS

NGU

NGU

Autronica

LKSK

1GP
Spareskillingsbanken
EFI

Marienborg
TEENESS

f@degaard & Grgner
Statoil ’
Sintef

Lokdriften

Norsk Data
Posten
Forretningsbanken
Televerket

NOBE

Siemens

NGU

EFI

NKL

18.22

18,26

18.30
18,33
18,39

. 18.40

18.44
18,48
18.49
18.50
18,51
18,54
18.55
18,56
18,56
18,57
18.57
18,59
19.04
18.07
19.16
19.24
18.27
19,30

19,32

19,33
19.45
19.50
19.50
20,09
20,11
20,12
20,15
20,37
20.41
20,41
20,47
20,50
21,06
21,07
21,11
21,14
21.14
21.18
21,20
21.24
21,25
21.3
21,41
21,42
21,45
21,56
22,08
22,18
22,27
22,59

. Torbjsrn Roos

. 0dd Brgnner

. 0dd Gunnar lLarsen
. Ole Budde

. fyvind Hushy

5000 m (35-41 &r)

H
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Freddie Schumann
Terje Hansen

. Jon Anders Stokke

Brage Melby
Endre Grimsmo

. Bjsrn Bjerkan

. Finn Arve Aagesen
. Jan Ivar Uzroe

. Dag Velund

. Tormod Jacobsen

. Torodd Nzss

. Harald Kulbotten
. Helge Hewik

. Reldar Tangvik

. Richard Bergmann

Jarle Thonsiad
Stein I. Leer

. Gunnar Engvik
. Knut Johnsen
. Helge Hottran
. Bistein Asmul
. Per Uaage

Tore Kristiansen
Kjell Kannelgnning

. Edgar Skarstad
. Inge Bjerknes

Leif Lefstad

. Torger Indergard
. Pivind Bystad

. Terje Johannesen
. Alf Pedersen

. Ole Lutro

. Harald Sveian

Pal Gjgnnes

. Maurin Krogseth
. Helge Solbakken
. Knut Svendsen

Krut Sztran

. Jan E, Grav
. Jarle Tufta

Asbjern Ryggvik

. Gunileik Reppe

. Kjell Grenning

. Gunnar Kleiven

. Hans 0. Blastervold
. Frode Hgiseth

. 0dd Bjprnar Eid

N

o

Autronica

EFI

E.C.Dahls Bryggeri
Norsk Data

EFI

Cylinderservice
Politiet

NGU

Adresseavisen

IGP

Jerrbanen

Sintef

Posten

Statoil

SNTS .
Stalsmith

EFI

Lokdriften
Adreseseavisen
Adresseavisen
Trondheim Kommune
Adresgeavisen
BVIL

HVIL

Grékallen
Fjellanger Uiderge
Bendernes Salgslag
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Autronica
Anleggskonsulent
Anleggskonsulent
Fjellanger Widerge
Per Knudsen
Halset

Grakallen

NGU

NGU

RIBOS

Posten

Alfsen og Gunderson
E.C.Dahls Bryggeri
Grakallen
Adresseavisen
Landteknikk
Maskinagentur
Grendahl

A/S Anlegg
Cementstgberiet
A/S Anlegp

TPS

Landteknikk

e e e

23,07 ¢
23,08
23,22
23.39
2%.03

16.33
16.42
16.50
17.10

$17.13
17.19
17.29
17.32
17.38
17.42
17.48
17.58
17.59
18.04
18,23
18,29 .
18.32
18.33
18.37
18,41
18.41
18,42
18,57
19.08
19.07
19.09
19.12
19.17
19.26
19.29
19.34
19.35 .
' 19,36
. 19.38
19.39
19.41
19.41
19.45
19,49
19,49
19,51
19,52
19,59
20.11
20.19
20.21
| 20,31




48,
49,
50.
51,
52,
53.
54,
55,
55.
55,
58,
59,
60,
61,
61,
63,
64,
65,
66.
67.

=
=

K1,

Kristian Larsen
Tore Forbord

0dd A. Schjglberg
Eiliv Larsen
Peder Gjengseth
Torbjsrn Norhein
Lars Olsen
Sigurd Groven
Hans Kr. Hustad
Ola Melby

Ola Sather

Erik Thoresen
Tomm Berg

Per Olav Skancke
Edgar Veds

Ter je gargel
Roar Nalsund
Bijsrn Szther
Dlaf Olshorg
Torstein Greger

. 5000 m {42-49 &r}

DR NRWND

L R P P

. Johan Harberg

Bjarne Aunli
0dd B. Pettersen
Bjarte Hatlen
Magne Johnsen

. Wemund Wemundstad

Tomas Moslet
Harald M, Paulsen
Harald Fagervold
Einar Hassel
Terje Bang

Magmus Landstad
Harald Vold

. Finn Samsjg

Knat Holthe

. John Bye

Jan Fredrik Johnsen

. Jon Halgunset

Harald Ssther

. Bjernar Vestvoll
. Ola Kletten

. Anund Sagay

. Walter Slettds

Arnfinn Dahlhaug

. Tor Strand

Dlaf Ellefsen

. Magne Skinderhaug
. Einar Envik

. Asmund Jystad

. John Olsen

Rolf Johs, Bekvik
Per Aas

e b gt i e g s art

Mordata

Bendernes salgslag
E.C.Dahlg Bryggeri
NGU

Posten
Regionsykehuset
NGU

TPS

E.C.Dahls Bryggeri
kval bensin
NGU

Norsk Data

NGU
Forretningsbanke
HoB@ .
NGU

NGU

STATOIL

NGU

Horsk Data

Asly skole
Felleskjgpet
Lokdriften
Forenede Forsikring
R. Kjeldsbverg
Heimdal videreg,sk.
NKL

Siemens

Rissa
Adresseavisen
Kaalund

AVH

Ser-Triag Kraftselsk
Heimdal videreg.sk.
Bendernes salgslag
Grikallen

Norsk Med. Depot .
Fellesk jepet
Renholdsverket
Gjettun

Siemens

Fellesk jopet
Selmer Furuholmen
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Statoil

Block Watne

IGP

Husbanken :
E.C.Dshls Bryggeri
Sgr-Triag Kraftselsk
A/S Anlegg

20,
20.
20.
21,
21,
21,
21.
21,
21.
21,
21,
21,
22,
22,
22,
22,
22,
22,
22,
25,

16,
16,
i7.

‘17,

17.
17.
17.
17.
17,

17,

18.
18.
18,
18.
18.
18,
18,
18,
19,
19,
19,
19,
19,
19,
19,
19,
19,
20,
20,
20.
20.
20.

46
48
51
07
27
33
41
44
44
44
49
58

12 .
21

21
32
42
43
50
52

43
55
03
13
20

30

37
40
40
b8
02
08
12
31
42
15
59
03
04
27
30
32
37
46
49
b5
58

o2 -

11
13
22
23

T

33
34.
34.
36.
37

ag,
40,
41,
42
43,
44
45,
45,
47,
48,
49.
50,
51,
52,
52,
54,

K1,

=
b

-~

o

Jostein Alstad
Torrnod L. Solem
Per Nergard
Einar Malm
Harald Hegdahl

. Dttar Skarsaune

0Ole Gundersen
Sverre Hoysather
Kjell v, Helmersen
Leif Hangen
Johan Gramvik
Sverre Tangvik
Lars Hofstad
Torger Elseth
Reidar Voldhagen
Ivar Aadahl
Jarle Elleras
Gunvald Raaen
Olav Haave

Kjell Jonassen
Arve Smaavik
Robert Eide

3000 m (50-54 &r)

Pl

D@~ -b N

. 3000 m (55-59 ar)

Ingvar Lundis
Tor Warnes

Audun Eldevik
Jan Schaanning
John M. Denstadli
K&re Monkan

. A}fred Telhaug

. Kare Bye

. Dlav A, Haugen

. Per Uiig :
. Halvor Bjsrkeng

Bouke Zwaan
Krmut Flenstad

. Erling Overland

Armulf Rekkebo
Erling Schjglberg

. Ulf Andersen
. John Tronsaune

3000 m (60- &r)

ey

. Jan Kystad
. Arne Selnes
. Horten Lossius

Svein Hegge

L S e o e %

Adresseavisen

Gjettum

Sp.banken Midt-Norge
NIH
Regionsykehuset
Norsk Stal :
Posten

Norsk Data
Forretningsbanken
NOB@

NOB@

Televerket

A/S Anlegg

NOBR

Bemdernes Salgslag
E.C.Dahls Bryggeri
Ser-Trlag Kraftselsk
Regionsykehuset
HVIL

Norek Stal
E.C.Dahls Brypgeri
A/S Anlegg

Sparebanken
Marienborg
Orkla
Regionsykehuset
Kommunen

TT

AVH

A/S Anlegg
Regionsykehuset
Gaden og Larsen
NOB@

NGU

Eget

Jon Berg
Fjellanger Widerse
Gjettum

Orkanger
Forretningsbanken

E-verket
Jernbanen
Forretningsbanken
Posten

20.24
20.25
20.25
20.42
20.46
20,51
20.54
20.55
21.23

21,33

21.45
21.47
21,51
22.01
22.24
22.44
22,48
23,05
23.11
23.33
23,33
24,57

10.47

10,58

11.03
11,14
11.24
11.26
12.04
12.07
12.25
12,53
13,16

- 13.49
14,57

10.43
11.27
11.55
13.09
14,12

11,17
11.35
12,22
12.27

ool Ty

AN e
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K1, D1, 3000 m (16-24 &r)

Qddveig Dybdahl Posten 11.57

1.

2. Monica Blomlie Gjettum 12,13
3. Mona Aar Eget 14,13
4, Harne Y. Olstad Politiet 16.58

K1, D2. 3000 m (25-34 ir)

6, Nils H, Risberg
7. Sigbjern Resten
8. Jan Tore Tiltnes
. Bjern Vaagen

Harry Skarsaune
Roar Bakken

. Egil Bye

. Gaute Fren

. Emut Brattvik

. Tor Inge Lekhaug
. Jon B. Schanke

. Bjarne Bostad

Svein H, Moe

Geir T. Edvardsen
Per Ovesen

Tor Sverre Paulsen

. BOOO m {25-34 Ar)
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1. Unni Bvrum Posten 11.47
2. Grete Skaret NTH 12,52
3. Ingeborg Berge HVIL 12.54
4. Ragnhild Myhren HGU 12,58
5. Bente Skorge Kr.kassen Fiskernes 13.55
K1, D3. 3000 m (35-41 &r)
1. Katharina Mo Berge Kommunen 11,10
2. Lillian Karlsen Televerket 13.16
3, Olga Sve Televerket 13.41
K1. D4. 3000 m (42-49 &r)
1. Susanna Wold Politiet 11.24
2. Anne-Grethe Malm NTH 12.10
3. Gerd Glemnes Karlsen Ugla skole 12.18
4, E1i K. Allen Byasen 13.21
K1. D5. 3000 m (50-54 &r)
1. Ase Rekkebo Cylinderservice 12,05
2. Inger Engen HVIL 14,05
Kl. H1. 5000 m {16-24 &r)
1, Tor Erik Schjelberg Giettum 17.14
2. Torkjel Rendal Politiet 17.21
3. Bge Purebp Eget 17.35
4, Frode Rekkebo Cylinderservice 17.4%
5. Asbjern Lgvtangen Sparehanken 17.51

.

P WWWWWWWWWWMRMDNMMMMNMMMMDOMNND
COUDNOONPWNPOCODDUONINLWNN RO

. Knut Bakkejord
. Geir Kopreitan
. Lagsse Nilsen

. Helge Stendahl
. 0le Holm

. Roar Schietne

Geir Pettersen

. Stein Erik Aagaard

Christian Fynboe
Leif Rekstad

. Geir Horndalen
. Ingvar Leksen

. Morten Thoresen
. Trond Minken

. Jarle Thonstad
. Ove Skjaanes

. Leif Lefstad

Gunnar Sand

. Svein 0, Nesvold
. Alfred Larsen
. Bjgrn Hakvidg

Leif Gunnar Smistad
Ddleiv Olesen
Kjell Tidemann
Tore Flatval

. Arne Gregnli
. Asbjgrn Johansen

Kjetil Eide

. Stdle Langolf

. Ingvar Sergard
. Brent Landsem
. 0la Flgttum

. Bjern Mikalsen

Ketil Rekkebo
Gunnar Eide

. Harald Eriksen
. Jan Tore Kalvik
. Bjern Erik Larsen

Jan &smund Haugdal
Thore Lokken

Politiet
Spareskillingsbanken
Politiet

Rockwool

Brundalen
Spareskillingsbanken
G. Nilsen

Politiet

Politiet

Politiet

Politiet

Norsk Data

Eget

R

Bendernes s.lag.
Politiet

NGU

NTH

G. Nilsen
Regionsykeluset
Siemens
Adresseavisen
Siemens

SINTEF

SINTEF
Jernbanen
Politiet
Landteknikk

NGU

NGU

Kommunen
Stdlsmith

Eget
Adresseavisen
Bemdernes s, lag,
NKL

Reinertsen
Brannkorpset
NG

Norsk Data
Politiet

NG

Orkdal offshore
Bendernes s.lag,
NKL

Posten

NKL

RMS

GNP
Forretningsbanken
Politiet

NS
Cylinderservice
Transport sentralen
Norgk Data
Spareskillingsbanken

18.03 W
18.26 v
18.33 v
18.44 v
19,05v
19,27V
19,30 v
19.47 v
15,49 v
15.54 v
20.46 v
21,37 ¥V
21.43 ¥
24,36 V
24,53 W
26.22 /)

16,11V
16.20 v
16,28 v
17.04 M
17.13 ¥
17.14 V
17.19 V¥
17.21 v
17.28 v
17.36 v
17.38 W/
i7.42 v
i7.44 ¥
17.45 v
17.49 v
18,09y
18.11v
18,11V
18.17v
18.20v
18.21v
18,23 v
18.31v
18.35 v
18.37 v
18.37V
18.37 V
18.40 v
18.47 ¥
18,53V
18,54 v
18,55V
18.58 v
19.03 v
19.05v
19,13\
19,23\
18,35 v
19.55 v
15,59y,

R T A
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41,
42,
43,
44,
45,
48,
a7,
48,
49,
50

52,
53.
53,
55
56,
57.
58,
59.

61,

el
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14,
15,
16.
17.
18.
19,
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28,
29,
30.
30,
32,
33.
34.
35,

Tor Tommesen
Johan O, Fossmo
Stig Johansen
Rolf Myhren
Roger Johansen
Frode Hgiseth
Dag Ottesen
Sturla Kluver
Knut Rygg

Ove Klakegg

. Terje Anderson

Victor Behrens

Jan Sverre Sandstad
Pivind Spjetvold
Tor Even Dahl
Kjell-Audun Uoldseth
Asle Brustad

Terje Nytrg

Lars Olsen

Erik Kvarme

Leif Stelhaug

. 5000 m (35-41 ar)

. Rolf Nergaard

. Preddie Schumann
. Jan Ivar Uzrge

. Svenn Lyse

. Arne Solli

Bjgrn Bjerkan
Jan Lyngstad

. Torodd Nass

Einar Hassel

. Bard Branstad

. Tormod Jakobsen
. Reidar Tangvik

. Richard Bergmann

Stein I, Leer
Johan Presthus
Olaf Ellefsen
Martin Svartberg
Magne Re

Tomas Moslett
Pyvind Amdal
gistein Asmul
Arne Solum
Jarle Tufta
Jon Halgunset
inge Bjerknes
Helge Solbakken
Kjell Grgnning
Amund Sagay

Per A. Pettersen
Edgar Skarstad
Kare Sagmyhr
0le Lutro

Oskar Hplaag
P31l Giennes
Knut Svendsen

Morsk Data
Posten

Brundalen

NGO

Brittannia

TPS

NGU

TNS

Bendernes Salgslag
NGU
Forretningsbanken
Siemens

NGU

Reinertsen

Norsk Data
Forretningsbanken
SINTEF

Televerket

NGU

Ranheim Kraft
Siemens

Adresseavisen
Cylinderservice
Posten
Adresseavisen
NGU

Vintervoll
Siemens
Sidlsmith
Adreseseavisen
SINTEF

SNTIS
Adresseavisen
Adresseavisen
Adresseavisen

F jeldhammar
Statpil
Regionsykehuset
Regionsykehuset
NEL

Byasen
Fjellanger Widerge
Brundalen
Landteknikk
Pelleskjzpet
Eget

Alfsen & Gunderson
Byggteknikk
Fellesk jgpet
Spareskillingsbanken
Autronica
Motortrade

NGU

Vegvesnet

Ribo

E.C.Dahls

20,03V
20,05 v
20,10 v
20.13 V
20,24 v
20.30 v
20,42 v
20,54 v
20,57 %
20.59 y
21,01 vy
21.13
21,15
21,15V
21,37 yf
21.45 v
21.48 W
22.12v
22.57
23.16 v
24,03 y

Kl.

36,
37.
38,
38,
4Q,
41,
42
42,
42,
45,
46,
47,
48,
49,
50
51,
52,
B2,
b4,
b5,
56,
57,
58.
59,
b3,
61,
62.
63,
64.
65.
66,
67,

=
»

Jan Erik Grav
Lennart isaksen
Gunleik Reppe
Terje Utseth
Torger Indergard
Jostein Melkstadvik
Henry Tiller
Oddbjern Winge
Ole Hansen

Tore Olsen

Rolf Bekvik
Peder Gjengseth
Sigurd B. Groven
Stein Bie

Gunnar Kleiven
Torgeir Nekstad
Bjgrn Haugen
Gunnar Krudsen
0dd Arvid Schalberg
Ola Melby
Harald Hegdahl
0ddbjern Korsvold
Hans K. Hustad
Terje Bargel
Trond Furuly
Steinar Johnsen
Kjell Olgen
Terje Aas

Roar Nalsund
Robert Eide

Lars Dyrnes
Helge Skaffloth

5000 m (42-49 ar)

ORI BN -

NP R
PowOoonNaE DR O
! : s :

22,
23,
29,

. Bjarne Aunli

Bjarte Hatlen

. 0Ola Kvaale
. 0ddnjern Trosyen

Finn Samsjs
Magmus Landstad
Uemund Wemundstad
Kristen Kvannli
Magne Skinderhaug
Hans Iversen

. Harald Vold
. Einar Malm

Bjprnar Vestwvoll

. 0la Kletten

Gunnar Psterbg

. Magne Johnsen
. Tore Bostad

. Kare Kvennas

. Jpstein Alstad
. Rsmund Jystad

Kdre Eid

Tormod L. Solem

Ole Grotte

Arne H. Bysveen
-

W

Adresseavisen
E.C.Dahls
Grendahl
Marienborg
Fjellanger Widerme
HVIL

Vegvesnet
Adresseavisen
NKL

NDD

Ser-Tr.lag kraftlag
Posten

TPS

Siemens
Cementstgberiet
Vegvesnet
Norsk Data
Adresgeavisen
E.C.Dahls

Eget
Regionsykehuset
Siemens
E.C.Dahls

NGU

Norsk Data
HVIL

E.C.Dahls
Byggteknikk

NGU

Byggteknikk
Siemens
Spr-Tr.lag kraftlag

Felleskjgpet
Forende Forsikring
Spr-Tr.lag fylke
Xongsberg Vapenfabr
HYIL

AVH

HYIL

Politiet

Block UWatne

Posten

Ser-Tr,lag kraftlag
NTH

Gjettun

Siemens

Kr.kassen Fiskernes
Kjeldsberg

Aspelin Stormbull
Vegvesnet
Adresseavisen
Husbatiken
Televerket

Gjettum

Ranheim Kraft
Vegvesnet

19.32V
19.37 v
19,39V
19.39v
19.41 v
19.53 ¢
19,56 ¥
19,56 ¥
19.56 I
19.59 v
20,21 v
20,23V
20.25 v
20,30 v
20.40 v
20.49 v
20.50 W
20,50 V'
20.56
21.05 v
21.10 v
21.15v
21.18
21.19v
21,19 v
21.33 v
22.0B ¥
22,17y
23.25 v
23.57 ¥
24.23 w
25.20 v

16.3
16.4
16,5
17.1
17.2
17.5
17.5
18.0
18.2
18.3
18.4
18,5
19.0
19.0
19.0
19.0
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19.24
19.25 ¢
19,29 v
19,41 V
19,468 V¥

Q




¢
¥
i
i

25.
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
7.
38.
a9,
40.

42,

John Olsen
Arnfinn Dahlhaug
Magre Eidem
Sverre Tangvik
Henrik Uazrdahl
Geir Toseth
Knut Evensen
Ivar Aadahl
Arne Nordborg
Kjell V. Helmersen
Rolf Qdlden

Per Aas

Lars Hofstad
Gunirald Raaen
Jarle Ellerds
Erling Eltvik

. Knut Skjervold

Herbjern Hovin

. 3000 m {50-54 &r)

Ingvar Lundis

. Erling Schjglberg
. John M, Denstadli
. Jan Theorland

. Torstein Tinlund
. Kére Monkan

. Jan Schaanning

. Erling Meland

. Torbjern Rekkebo

Olav Haugen

. Ulf Andersen

Egil Jensen
Oddgeir Brevik

. 3000 m (55-59 ar)

.Ingolf Haden
‘Erling Overland
. Alf Bjerkhaug

. '0dd Singsaas

. Gunnar Bakken

. Jon Stermo

. 3000 m (60- A&r)

. Jan Kystad

. Tormod Haugan
. Arne Selnes

. Morten Lossius

E.C.Dahle
Regionsykehuset
Vegvesnet
Televerket
Televerket
Vegvesnet
E.C.Dahls
E.C.Dahls

Storrg og Wik
Forretningsbanken
Adresseavisen
Bypgteknikk
Bypgteknikk
Regionsykehuset
Ser-Tr.lag kraftlag
Televerket
Ranheim Kraft
Aspelin-Stormbull

Sparebanken
Gjettun
Kommunen
Regionsykehuset
Lokdriften

TT
Regionsykehuset
Forende Forsikring
Cylinderservice
Regionsykehuset
Orkdal Kommune
Vegveshet
Reinertsen

NTH

Jon Berg
Regionsykehuset
Reinertsen
Bakken A/S
Jernbanen

E-verket
Spareskillings b,
Jernbanen
Forretningsbarken

O

19.49 v
19.54 VW
20,02 v
20.06 V
20.09 vV
20,32 v
20,36 V
20,46 V
20,59 ¥
21.05 v
21.11 V
21,17

22,12V
22,50 v
23,09 v
23.49 g
24,07

25.12 V

10,27 ¥
11.00 v
11.14 v
11,20 v
11.23 v
11.27 V
11.31 v
12.02 V
12.05 ¥
12,23 ¥
12.43 ¥
13,15 v
13.53 v

10.16 v
10.17 v
11.18 V¥
12,01 v
12.43 v
12,51 v

10,45V
11.23 v
11,31V
12.14V




Kl. H6. 3000 m (55-59 A&r)
1. Ingolf Hidem
2. Erling Overland
3. Jan Kystad
4. 0dd Singsaas
5., John Sommervold
6. Jon Tronsaune

Kl. H7. 3000 m {60-64 A&r)

l. Arne Selnes
2, Svein Hegge
3. Morten Lossius

K1, HB. 3000 m (65- ar)

l. Anders Solemslekk

-8-

NTH

Jon Berg
E-verket
Reinertsen
Posten
Foretningsbanken

Jernbanen
Posten
Foretningsbanken

Forretningsbanken

10.07
10.12
10,24
11.55
13.26
13.37

11.05
12.38
13.01

12.09

P

Norges geclogiske undersgkelse

Bedriftsidrettslaget
Postboks 3006

7001 TRONDHEIM

RESULTATLISTE LADERUNDEN 30.04.1984

S

Kl. Dl. 3000 m {l6-24 &r}

l. Tone Lise Breiseth
2. Oddveig Dyrdahl
3. Nina Antonsen

Kl. D2. 3000 m (25-34 &r)

1. Kristin Lefstad
2. Astri Tarlebe Berg
3. Anita Overskaug

o 4. Unni pvrum

Ny 5. Bergit Haugen

6. Augusta Irene Ness
6. Aud Red

B. El1 Haugen

9. Oddveig Nervik

10. Randi Berge

11. Tove Woldmo
12, Bodil Konsen

Jernbanen
Posten
Horsnes

Regionsykehuset
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Posten
Regionsykehuset
Regionsykehusget
Regicnsykehuset
Regionsykehuset
Regionsykehuset
SINTEF
SINTEF
SINTEF

11.32
11.48
12.08

11.3e
11.39
11.58
12.07
12.20
12.21

“1l2.21

12.30
13.13
13.36
14.12
14.35



Kl.

Kl.

D3, 3000::m - {35-41 &r)

1. Eli Nygdrd Johnsen

2. Kari Kavlie ' e
3. Grete Slagsvold. .

4. Kari .slind

5. Kari Meyer

6. Birgit Bjerkan
7. Marit Steinmo
8. Inga Dalseqgg
8. Else Henriksen
190. Lisbeth Nordby

D4. 3000 m (42-49 ar)

Kl.

l. Susanna Wold
2. Anne-Grethe Malm

3. Randi Bostad

4. Bjerg Berntsen
5. Johanne Eggen

D5. 3000 m (50-54 Ar)

Kl.

1. Ase Rekkebo

Hl. 5000 m (16-24 &r)

1. asbjern Levtangen
2. Tor Haugan
3. Frode Rekkebo

4., Tor Erik Schjelberg

5. Kjell Jchansen
6. Lars Klevjer
7. Georg Hernes
8. Kjell Woldseth

-2

Heimdal videreg.sk.
Regionsykehuset
Heimdal videreg.sk.
Autronica
Byggteknikk
Vegvesnet

SINTEYF

E.C.Dahls

Stdlsmith

Heimdal videreg.sk.

Politiet

NTH

Heimdal vidregdende
Regionsykehuset
Heimdal videreg,sk.

Cylinderservice

Sparebanken

IS5

Cylinderservice
Gjettum

155

Heimdal vidregéende
Diamant Boart
Forretningsbanken

12.15
12.17
12.27
12.42
12.49
12.58

13.12 (—\
o

13.39
13.30
15.17

11.24

.1l.58

12.18
12.31
13.50

11.51

17.38
18.16
18.26
18.58
19.23
19.46
19.49
22,29

[

9.
10.
1l.
12,
13.
14.
15.
ls.
17.
18.
19.
20.
21.
21.
23.

24.

25,
26,
27.
28.

Harald Vald
Kristen Kvannli
Magne Johnsen
Hans Iversen
Magne Skinnerhaug
Einar Malm

Asmund Jystad
John Olsen

Jan Erik Engstrom
Tormed L. Solem
Johan Nystrom
Livold Heggli
Kjell Helmersen
Erik Jondum

Tor Eggen

Per Kristian Haarberg
Olav A. Haugen
Kjell Jonassen
Gunvald Raaen
Herbjern Hovin

3000 m (50-54 &r)

Ingvar Lundas
Erling Schjelberg
John M. Denstadli
John Torland

KAre Monkan
Torbjorn Rekkebo
Ulf Andersen

Knut Flenstad
Egil Jensen
0Oddgeir Brevik

S-T kraftselskap -
Politiet

R. Kjeldsberg
Posten

BWH

NTH

Husbanken

E.C. Dahls bryggeri

NTH

Gjettum
Arkitektservice
Egen
Forretningsbanken
Trondheim  kommune

Heimdal videreg.sk.

Bygg-Element
Regicnsykehuset
Aspelin-Stormbull
Regiconsykehuset
Regionsykeﬁuset

Sparebanken
Gjettum
Trondheim kommune
Regionsykehuset
X%
Cylinderservice
Orkdal kommune
TMV

Vegvesnet
Reinertsen

-=17.47

17.56
17.59
18.12
18.18
18.49
19.04
19.07
19.19
19.22
19.25
19.51
19.53
19.53
20.09
20.10
20.11
21.26
21.31
24.59

10.22
10.47
10.54
10.60
11.02
11.57
12,18
12.54
12.58
13.15



50.
51.
51.
53.
53.
55.
56.
87.
58.
59.
59.
6L1.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
68.
70.
71.
‘72,
73.
74.

6.
7.
8.

P4l Gjennes

K&re Eid

Gunnar Kleiven
Jostein Alstad
Asbjern Ryggvik
Jan Erik Grav
Ole Lutro
Oddbjern Winge
Steinar Johnsen
Sigurd B, Groven
Harald Hegdahl
Qystein Hansen
Stein Erik Haugen
Peder Gjengeth
Gunnar Knudsen
Terje Bargel
Knut Ragnar Holm
Per Aas

Ole Gundersen
Odd A. Schjslberg
Tomm Berg

Terje Aas

Ola Sxther

Per Dahl

Robert Eide

5000 m (42-49 &r)
Wemund Wemundstad
Finn Bostad
Oddbjern Troeyen
0dd B. Pettersen
Kjell Andresn
Finn Samsje

Anton Kristen
Audun Eldevik

-

XX
Televerket
Cementstoberiet
Adresseavisen
Maskinagentur
Adresseavisen

NGU

Adresseavisen
Heimdal videreg.sk.
TES

Regionsykehuset
Kredittkassen
Regionsykehuset
Posten
Adresseavisen :
NGU

'SINTEF

Byggteknikk

Posten

E.C. Dahls bryggeri
NGU

Byggteknikk

NGU
Forretningsbanken
Byggteknikk

Heimdal wvidereg.sk.
Heimdal videreg.sk.
Aspelin-Stormbull
Lokdriften
Bendernes Salgslag
Heimdal videreg.sk.
TT

Orkla S-lag

19.24
19.35
19.35
19.44
19.44
19.46
19.48
20.08
20.13
20.14
20.14
20.15
20.23
20.32
20.49
20,50
21.03
21.19
21.36
21.36
21.39
21.45
22,48
23.16
24.43

16.30
16.34
16.50
17.00
17.12
17.19
17.34
17.37

H2. 5000 m (25-34 &r)

1. Geir Kopreitar
2., Knut Bakkejord
3. Lasse Nilsen
4. Arnstein Bardal
5. Robert Vanvik
6. Roar Schijetne
7. Arvid Oen
7. Morten Thoresen
9. Bjern Helland
10. Per Nordstrand
11. Leif Lefstad
12. Kjell Lokas
13. Ketil Eide
14. Svein 0. Nesvold
15. Ingvar Leksen
lé. Hasse Fossback
17. Alfred Lar

Foris %Eﬂoushmi

LG
18. Ola Flettum
19. Odleiv Olesen
20. Edvar Fagervold

‘21. Gunnar Eggan
22, Bjern Erik Larsen

22. Geir Qlsen

‘24, Roger Leistad
25. Torleif Lauritsen

26. Hugo Johnsen
27. Inge Bjerknes
28. Kjetil Rekkebo

‘29. Ove Klakegg
© 30. Ingvar Sergard

31 Valter Paulsen

32, Marius Jenssen

33. Jan Sverre Sandstad
34. Ceir A. Sivertsvik

35. Kalle Pettersen

NTH
NGU
Gunnar Nilsen A/S
Landbrukes datasentr
Autronica
Adresseavisen
Selsbakk skole
NGU

Brannkorpset
Brundalen skole
Vegvesnet
Renholdsverket
Bondernes Salgslag
Bendernes Salgslag
Landteknikk
Reitgjerdet

KL
g;gfn~wdba*g
HGU
Posten
TEV

Bygg-Element
Tollvesenet
Sintef

NGU

NMS

Eget
Porretningsbanken
NGO

Posten
Trondos
Forretningsbanken
NGU

Televerket
Sylinderservice

16.00
16.03
16.33
16.36
16.37
16.43
17.10
17.10
17.21
17.25
17.29
17.31
17.35
17.54
17.58
18.09
18.13
18.17 18.44
18.18
18.19
18.23
18.36
18.36
18.41
18.47
18.48
18.51
18.58
19.00
19.06
19.10
19.27
19.35
19,46
19.47



36.
37.
38.
38.
40.
41.
12.
43.
44.
45,
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53,
54,
55.
56

Victor Behrens
Per Kristian Garshol
Finn Reinskou
Magne Sjebakk
Kére Rygh ’
Viktor Fessum
Roger Johansen
Inge Vivis

Age Sather
Hustad
Sturla Kluver

Hans Kr.

Erlin

Saqen
‘r.géh— gﬁbfwn

Cato Olaissen

Bjern Sather

@ivind Lig&rd

Gaute Storre

John Flagstad

Svend Gunnar Andresen
Stig Bergan

Johan O, Fossmo

5000 m (35-41 &r)

Reidar Tangvik.
Rolf Nerglrd

. Terje Hanssen

Endre Grismo

Cdd ©yan

Arne Solli
Bjarte Hatlen
Ivar Husby

Jan Ivar Waroce
Bjern Bjerkan
Tormod Jakobsen
Tore Kristiansen

—d-

.Siemens

Siv.ing, K.iKnutsen

. Ser-Trendelag fylke

Nidar-Bergene
NMS .
Televerket
. ISS

NGU .
Sylinderservice
E.C. Dahls bryggeri
TNS
Regionsykehuset
Aea rea

NGU

NGU

Fjellanger

NGU
TTNS

Aspelin Stormbull
Royal Garden

- Posten

Adresseavisen
Adresseavisen
Politiet

IGP

K. Lund

NGU

Forenede Forsikring

Heimdal videreg.sk.

Posten
Vintervoll

SNTS
Regionsykehuset

19.43
19.52

20,00

20.00
20.07
20.38
20.46
20.49
20.55
21.05
21.12
21.25
22.02
22.09
22,12
22.18
22.34

22.42

23.51
24.06

24.35

16.14
le.16
16.21
16.25
16.31
16.51
16.54
17.04
17.09
17.10
17.11
17.16

13.
13.
15.
16.
17.
17.
17.
20.
21.
22.
23,
23.
25.
26.
27.
28.
28.
30.
3l.
32.
33.
34.
35,
36.
37.
38.
39.
40.
40.
42.
43.
44.
45.
46.
17.
48.
49.

Einar Hassel
Tomas Hoslet

Leif Greseth
Trond Berthelsen
Jan Lyngstad
Torodd Nass

Thore Wold

Finn Arve Hagesen
gistein Asmul
Svein Lyse

hage Indergdrd
Eivind Amdal
Stein Ivar Leer
Knut Johnsen
Magne Nokkelglrd
Jon K.
Terje Israelsen

Fredriksen

Amund Sagey

Oddmund S$1ind
Knut Svendsen
Arne H.
Edgar Skarstad
Helge Solbakken
Jon Halgunset

Bysveen

Per Pettersen
Harald Sveian
Lennart Isaksen
Mcrten HMeyer

Svein J. Wiggen
Leif Arne Lodgaard
Arnfinn Dahlhaug
Kjell Grenning
Helge Hottran
Torbjern Ertzaas
Jostein Melkstadvik
Jarle Tufta

Bjorn Hanéen

adresseavisen

NKL

Orkla Metall
Siemens

Siemens

5tdlsmith

Vesta

NTH

Fjellanger
Adresseayvisen
Fengslet

By&sen
Adresseavisen
Heimdal videreg.sk.
Anlegg

Fengslet
Televerket
Felleskjopet
Autronica

E.C. Dahls bryggeri
Vegvesnet

Autronica

Alfsen & Gunderson
Felleskjoepet -
Spareskillingsbanken
NGO

Egen

Byggteknikk
Byggteknikk

XX

Regionsykehuset
Byggteknikk
Grdkallen

XX

Heimdal videreg.sk.
Landteknikk _
Norsk Data""‘“‘ B

17.17
17.17
17.21
17.32
17.37
17.37
17.37
17.41
17.45
18.01
18.04
18.04
18.14
18.15
18.17
18.21
i8.21
18.26
18.34
18.35
18.37
18.40
18.44
18.48
18.50
18.54
18.56
19.00
13.00
19.04
19.06
19.10
19.15
19.17
19.18
19.20
19.21



o,

Norges geclogiske undersgkelse

Bedriftsidrettslaget
Postboks 3006

7001 TRONDHEIM

RESULTATLISTE LADERUNDEN 25.04.1983

1. Irene Grenning

2. Tone Lise Breiseth

3. Anita oOverskau

4, Anne Sumstad Aaspds
5. Hilde Haugskott

Kl. D2. 3000 m (25-34 ar)

1. Marit Dragvoll

2. Kari Aanne Elnan

3. Edel Norderhus

4, Astri Tarlebe Berg
5. Hjerdis Stuedal

6. Paula Hansen

7. Augusta Irene Nass
8. Ragnhild Stormoen

9. Ingeborg Berge
10. Tove Strand
11, Birgit Bjerkan
12. Oddveig Nervik

13, Pauline Stgbakk

14. Siri Svendsen
15. Sidsel Soknes
16. Else Henriksen

17. Bodil Christiansen

18. Jorun Havdahl

Kl. D3. 3000 m (35-41 &r)

1. Jorun Rundhaug

2. Anne-Grethe Malm

3, Kari Kavli
4. Randi Tamlag
5. Randi Bostad

6. Kirsti Haarberg
6. Anne-Lise Staur

8. Marit Bjergum
9. Kari Meyer
10. Eli X, Allen

11. Grete Slagsvold

12, Brit Martinsen
13. Kari Nordvik
14, Elfrid Hammer

Bydsen
Jernbanen
Regionsykehuset
Politiet

NSH

Politiet
Regionsykehuset
SINTEF
Regionsykehuset
Regionsykehuset
NTH
Regionsykehuset
Forretningsbanken
HVIL
Regionsykehuset
Vegvesnet
Regionsykehuset
SINTEF
Regionsykehuset
Regionsykehuset
St&lsmith
Regionsykehuset
Forretningsbanken

Bratsberg

NTH
Regionsykehuset
Posten

HVIL

Bydsen

Bydsen
Dametrimmerne
Byggteknikk
Brundalen
HVIL
Bygg-Element
Bygg-Element
Adresseavisen

12.00
12.08
12.42
12.46
12.56

11.51

12.08
12.09
12.22
12.32
12.40
12.43
12.45
12.49
13.18
13.34
1335
14.00
14.04
14.22

- 14.54

15.09
19.30

11.51
11.52
12.06
12.15
12.23
12.25
12.25
12.44
13.04
13.28
13.46
15.16
18.31

18.34



D4. 3000 m (42-49 ar)
1. Susanna Wold

2. Torild Kvaal

3. Gerd Glomnes Karlsen
4. Bjerg Berntsen

5. Signe Hovem

6. Elsbeth Midttun

7. Inger Engen

8. Ann Mari Johansen
9, Kari Olsen
10, Aud Skjzrvold

D5. 3000 m {50-54 &r)
1. Ase Rekkebo
2. Lillemor Tinmannsvik

Hl. 5000 m (16-24 A&r)
l. Jens Einar Kvenild
2. Bjern Olav Grenning
3. Ingvar Leksen
4. Ba&rd Sand
5. Per Olav Bjgrgum
6. Rge Ovrebs
7. Rune Skogseth
8. Georyg Hernes
9. Arve Schive
10. Birger Wik
11. Bjernar Monse
12. Jostein Finholdt
13. Kjell-aAudun Woldseth
14. Gunnar Andresen
15. Torjei Myhre
16. Bjern Murvold
17. Harald Eriksen
18. @yvind Tellebon
19. Ronald Brattberg

H2. 5000 m (25-34 &r)
1. Knut Bakkejord

2. Terje Hansen

3. Trond Berthelsen
4. Arne Solli

5. Gunnar I. Volden
6. Rge Norman Hansen
7. Morten Thoresen
8. Svein H. Telneset
9, Hasse Fossback
10. Knut Larsen

11. Helge Stendahl

Politiet
Kreditkassen
Byasen
Regionsykehuset
Dametrimmerne
Televerket

HVIL
Regionsykehuset
Bygg—Element
HVIL

Cylinderservice
Bygg-Element

Renholdsverket
Bydsen

Landteknikk

XX

Nobae

X

Siemens

Terranotr

Tr.hjems Turnforenin
Storre og Wik

Club Roma

Pay & Brinck
Forretningsbanken
Televerket

Club Roma

Karl Knudsen

Tr.heim NaglesSpiker
Tr.heim Nagle&aSpiker
NGU

NGU

Politiet
Siemens

NGO

Toyota
Regionsykehuset
NGU

Bendernes salgslag
Reitgjerdet
Renholdsverket
Regionsykehuset

11.23
12.00
12.17
12.30
13.02
13.23
14.05
15.20
16.08
17.44

11.52
17.47

16.34
17.39
17.42
18.14
18.22
18.23
18.28
18.42
18.44
18.47
19.06
19.12
19.46
19.55
20.00
20.19
20.55
21.03
22.26

15.54
l6.14
16.28
16.43
17.15
17.21
17.22
17.25
17.28
17.33
17.36



12,
13.
14.
14.
16.
17.
18.
18.
20.
20.
22.
23.
24.
24.
26.
27.
28.
29.
29.
31.
32.
33,
34.
35.
35.
35.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
49.
51.
52.
53.
54.
54.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
61,
63.
64.
65.
65.
67.
68.
68.

Steinar Nielsen
Kjell Lokds
Asbijern Fossmo
Gelir Pettersen
Robert Vanvik
Roman Drazkowski
0ddvin Drepping
Kalle Pettersen
Jan Agnar Onseien
Rune Venas
Gudmund Engen
Arvid Basmo
Trond Minken
Karl Erik vikan
Knut Johnsen
Bjern Hakvag
Reidar Wold
Ragnar Moen
Oddvar Nydal

Jan Leif Grytbakk
Tore Kristiansen
Per Waago

Svein 0. Nesvold
Yngvar Andresen
Terje Israelsen
Tor Ivar Lerstad
Bijsrn Erik Larsen
lLeif Lefstad
Roger Leistad
Torger Indergdrd
Edvar Fagervold
Torbjesrn Renne
Ketil Eide

Per C. Sather
Hugo Johnsen
Arne Johansen
Tomm Berg

Kjell Kvam

Terje Utseth
Ketil Rekkebo
Jarle Thonstad
Arne Grepnli

Knut Svendsen
Steinar Berg
Odleiv Olesen
Kare Rygh

Alfred Larsen
Arnt Aidijervi
Sigurd B. Groven
Inge Bjerknes
Ootto Rossey

Ove Klakegg
Edgar Skarstad

Per Kristian Garshol

Gunleik Reppe
Jahn Riset
Gunnar Knudsen
Knut Hellan

Radiodoktoren
Renholdsverket
Jernbeton

Siemens

Autronica

Posten

Nidar Bergene A/S
Cylinderservice
Autronica

Gjettum

Aker Engineering
Felleskjepet

NGU

Autronica

HVIL

Reinertsen
Fjellanger

Pay & Brinck
Marienborg
Jernbeton
Regionsykehuset
Bendernes salgslag
Bondernes salgslag
Reglonsykehuset
Televerket
Autronica
Bygg—~Element
Vegvesnet

SINTEF

Fjellanger

Posten
Fjellhammar Brug
Bendernes salgslag
Pay & Brinck
N.M,5.-BIL

Eide & Stormo

NGU

Karl Knudsen
Marienborg
Forretningsbanken
G. Handberg

NGU

E.C. Dahls bryggeri
XX

NGU

N.M.5.-BIL

N.K.L.

XX

TPS

Eget
Forretningsbanken
NGU

Autronica

Karl Knudsen BIL.
Grendahl Auto
Gunnar Nilsen
Adresseavisen
Brannvesnet

17.37
17.38
17.41
17.41
17.46
17.48
17.49
17.49
17.52
17.52
17.54
17.55
17.58
17.58
17.59
18.04
18.06
18.07
18.07
18.08
18.16
18.18
18.20
18.22
18.22
18.22
18.35
18.36
18.39
18.40
18.41
18.42
18.43
18.46
18.47
18.48
18.49
18.51
18.51
18.56
18.58
19.03
19.06
19.06
19.08
19.11
19.19
19.21
19.22
19.24
19.24
19.28
19.32
19.35
19.35
19.36
19.40
19.40



68.
71.
72.
73.
74,
74.
76.
76.
78.
79.
80.
81.
82.
82.
84.
85.
86.
87.
88.
89,
89.
91.
92.

94,

lOI

11.
13.
14.

Helge Brattebes
Jon” Indset

Ole Leif Olsen
Jon Arve Kjprsvik
Lars EKyrre Olsen
Frode Hpyset
Gunnar Kleiven
B. Wik

Peder Gjengseth
0dd A. Scheglberg
Sigurd Satran
Jan Sverre Sandstad
Ivar Larsen
Trond Schelderup
Dle Morten Steen
Oddbjern Winge
Asle Brustad
Terje Skarlo
Olav Bakke
Ronald Lund
Bjern Sather
Sturla Kluver
0la Szther
Jann-Erik Grav
Gaute Storrp
Inge Vivéas

Cato Olaissen
Tor Erik Finne
Joar Stebakk

Age Sather
Torstein Tiller
Lars Olsen

Terje Bargel
Hans Kr. Hustad
Erling Sagen

Alf Lords

Egil Skj=rvold
Bjern Inge Haugan
John Flekstad

T. Kristensen

5000 m (35-41 Ar)
Tore QOldervoll
Steinar Aakervik
Per Bjergum
Rolf Nergard
Reidar Tangvik
Annar Bakken
Finn Bostad
B&rd Brenstad
Endre Grimsmo
Tomas Moslett
Bjarne Aunli
0dd @yan
Thor Stuedal
Einar Hassel

SINTEF

Televerket

Posten

Felleskjepet

SINTEF

XX

Cementstgberiet
Bendernes salgslag
Posten

E.C. Dahls bryggeri
Kvarner

NGU

Bragstad

SINTEF

HVIL

Adresseavisen
Stjerdal v.g. skole
Kvarner

Strinda videreg.sk.
Vesterdlske DS

NGU

Tr.heim Nagle&Spiker
NGU

Adresseavisen

NGU

NGU

NGU

NGU

SINTEF
Cylinderservice
Noba

NGU

NGU

E.C. Dahls bryggeri
Regionsykehuset
NFFR

Steren s.lag
Forenede Forsikring
Tr.heim Nagle&Spiker
Regionsykehuset

Strinda videreg.sk.
XX

Politiet
Adresseavisen
Adresseavisen
Jernbeton

HVIL

SINTEF

I1GP

N.K.L.
Felleskijepet

K. Lund
Regionsykehuset
Adresseavisen

19.40
19.44
19.47
19.54
19.56
19.56
19.57
19.57
19.58
19.59
20.00
20.06
20.08
20.08
20.12
20.13
20,24
20.28
20.33
20.35
20.35
20.38
20.45
20.45
20.46
20.56
20.58
21.00
21.01
21.01
21.13
21.16
21.42
21.46
21.56
21.58
22.07
23.07
24.13
24.30

15.26
16.10
16.23
16.29
16.34
16.38
16.40
16.48
16.51
16.58
16.59
16.59
17.06
17.17



o)

15.
16,
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
44,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
53.
55.
56.
56.
58.
59.
59.
61l.
61l.
61.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Jan Ivar Wsaree
Stein Petersen
Tor Olsen

Tormod Jakobsen
Bjern Bjerkan
Bjarte Hatlen
Harald Sather
Jan Lyngstad
K&re Sundsfjord
Richard Bergmann
gyvind Amdal
Knut Bonvik

Paul Hovlandsvag
Aage Indergéard
Jon-Kare Fredriksen
Thore Wold
Kristen Kvannli
Torodd Nass

Ole Hammerhaug
Per Nergard
@istein Asmul
Magne Reo

Harald vold
Hakon Skagen
Bjern Haugen
Einar Malm
Erling Nergard
Magne Skinderhaug
Olav Ellefsen
Gudmund Larsen
Amund Sagey
Lennart Isaksen
Svein Harskjold
Stein Ivar Leer
Arne H. Bysveen
Knut Holthe
Sverre Tangvik
Harald Svelan
Jon Halgunset
Oddmund S1ind
Steinar Johnsen
Erik Jondum
Bjsrnar Vestvoll
Kjell Grenning
Jestein Alstad
Ké&re Eid

Olav Aalbu

P31l Gjennes
John Tamlag
Magne Eidem
Knut Satran
Oskar Heiaas
Erik Hagerup Jensen
Torger Haarberg
Morten Meyer

Tor Eggen

Henrik Werdahl
Arnfinn Dahlhaug

Posten
SINTEF

Autronica

SNTS

Vintervoll
Forenede Forsikring
Renholdsverket
Siemens

HVIL
Adresseavisen
Bydsen
Regionsykehuset
HVIL

Fengslet
Fengslet

Vesta

Politiet
Stdlsmith
Politiet
Sparebanken
Fjellanger
Regionsykehuset
Ser-Tr.lag kraftlag
Arkiplan A/S
Norsk Data

NTH

Autronica

Block Watne
Cylinderservice
@kotjenester
Felleskjepet

XX

Grendahl Auto
Adresseavisen
Vegvesnet
Bendernes salgslag
Televerket

NGU
Felleskjepet
Autronica

HVIL

Kommunen
Gjettum
Byggteknikk
Adresseavisen
Televerket
Biltilsynet
St8lkonstruksjoner
Posten
Vegvesnet
Grakallen
Vegvesnet
Marienborg
Byasen

Bygg teknikk
HVIL

Televerket
Regionsykehuset

17.19
17.23
17.25
17.27
17.29
17.30
17.31
17.36
17.38
17.42
17.44
17.47
17.48
17.49
17.50
17.52
17.57
17.58
17.59
18.00
18.01
18.02
18.04
18.13
18.16
18.19
18.26
18.30
18.31
18.35
18.35
18.40
18.42
18.43
18.47
18.50
18.52
18.58
15.00
19.00
19.03
19.05
19.05
19.09
19.12
19.12
19.18
19.18
19.18
19.20
19.23
19.33
19.35
19.36
19.38
19.43
19.46
19.49



73. Arnt Sandvik
74. Livald Heggli
75. Alf Pedersen
76. Magne Johnsen
77. Jostein Melkstavik
78. Trond Furuly
79. Per Aas

80. Leilf Heggheim
8§l1. @ystein Hansen
82. Knut Holm

83. Tor Aalberg
84. Frank Nass

85. Karl Selanger
86. Harald Hegdahl
87. 0Olaf Olsborg
88. 0Ole Gundersen
89. Terje Aas

90. Per Klaus Dahl
91. Per Meland

92. Robert Eide
93, Herbjern Hovin

H4. 5000 m (42-49 a&r)
1. Arne Godal
2. Henry Sivertsen
3. 0la Sande
4. Kjell Andresen
5. Oddbjern Trogyen
6. 0dd B. Pettersen
7. Finn Samsjo
8. Wemund Wemundstad
9. Ingvar Lundis
10. Gunnar @sterbe
11. Kiell Storlimo
12. Leon Holilskk
13, John Denstadli
14. Lasse Bragstad
15. John Olsen
16. Bjsrn Lund
17. Ole Grette
18. Karsten Statsvik
19. Sverre Lunde

20, Arnfin Leraand

21. Kire Monkan

22. Sigqurd A. Fj=r
23. Gunnar Lund

24, Torstein Tinlund
25, Stig A. Haugskott
26. Jan Erik Engstrem
27. Tormod Spjetvoll
28. 0Olav A. Haugen
29. Johan Hansen

30. Per Kristian Haarberg
31. Relf 0Olden

32. Svein Ustad

33. Kjell Helmersen

Tr . heim Nagle&Spiker
TMV

Tr.heim Nagle&Spiker
R. Kjeldsberg

HVIL

Norsk Data
Byggteknikk
Autronica
Kredittkassen

SINTEF

Trondheim Luftteknik
Nobe

SINTEF
Regionsykehuset

NGU

Posten

Byggteknikk
Forretningsbanken
SINTEF

Byggteknikk
Regionsykehuset

Gerh. Schegnnings sk.
Cvlinderservice
Jergen 5, Lien
Bondernes salgslag
Beslagco

Lokdriften

HVIL

HVIL

Sparebanken
Kreditkassen
Televerket

Siemens

Kommunen

Bragstad

E.C. Dahls bryggeri
Rambech

Ranheim Kraft
Jernbeton

HVIL

Block Watne
Tr.hjems trafikksels
Felleskjepet

Steren

Lokdriften

Posten

NTH

E.C. Dahls bryggeri
Regionsykehuset
Cylinderservice
Bygg—-Element
Adresseavisen
Autronica
Forretningsbanken

20.07
20.10
20.12
20.19
20.23
20.27
20.29
20.34
20.49
21.17
21.20
21.25
21.28
21.32
21.35
21.46
21.52
22.32
22.40
22.58
24.33

16 .25
16.26
16.34
16.46
16.48
17.20
17.28
17.34
17.37
17.43
17.53
18.08
18.29
18.32
18.37
18.41
18.56
19.11
19.12
19.21
19.23
19.27
19.34
19.38
19.44
19.45
20.02
20.03
20.06
20.46
20.47
20.52
21.10



34.
35,
36,
37.
38.
39,
40.
41.
42,
43,
44,
45,
46.
47.

2.
3.

Gunvald Raaen
Torger Elseth
Knut Flenstad
Reidar Voldhagen
Leif Hansen

Dag Braaten
Magne Forfot
Halvor Bjerkeng
Egil Jensen

Leif Krogstad
Erling Eltvik
Johan Graneien
Kare G. Havdahl
Bjorn Buds-Hansen

3000 m (50-54 &r)

Alf Eidssther
Ingolf Ha&dem
Erling Overland
Erling Schjelberg
Jahn Thorland
Alf Bjerkhaug
Torbjern Rekkebo
Erik Degrum

Harry Nilsen

Ulf Andersen

Jon Stenmo
0ddgeir Brevik
Alf Foss

3000 m (55-59 A&r)

Jan Kystad

Arne Selnes
Erling Holmen
0dd Singsaas
Asbjern Brataas
Jon Tronsaune
Gunnar Skogseth

Svein Hegge
Anders Solemslskk
Peder Berg

Regionsykehuset
Nobeg

TMV

Bendernes salgslag
Stadlkonstruksjoner
Fjellanger
Regionsykehuset
Nobe

Statens veivesen

.Strandveien Auto

Televerket
Forretningsbanken
SATT

Biltilsynet

Adolf @iens Skole
NTH

Jon Berg

Gjettum
Regionsykehuset
Regionsykehuset
Cylinderservice
Strinda videreg.sk.
Garnisonen

Orkdal kommune
Jernbanen
Reinertsen
Cementsteberiet

E-verket
Jernbanen
Fengslet
Reinertsen
Cementsteberiet
Forretningsbanken
Siemens

Posten
Forretningsbanken
Nobes

21.16
21.24
21.29
21.30
21.32
21.39
21.42
22.02
22,24
22.34
22.40
22.54
24.11
24.51

10.11
10.22
10.34
10.48
10.52
11.10
11.28
11.34
12.07
12.20
12.36
13.22
14.34

10.37
11.21
11.52
11.59
12.41
13.39
15.03

12.00
12.45
17.10



Norges geologiske undersekelse
Bedriftsidrettslaget
Postboks 3006

J O

K1. D5. 3000 m {50-54 dr)

7001 TRONOHEIHM

1. Ase Rekkebo Cylinderservice 12,19V
K}. Hl. 5000 m [16-24 &r)
RESULTATLISTE LAOERUMDEN 27,04.1982
1, Arild Andresen Singsaker skole 16,37
2. Fridtjef Rannem Politiet 17.07
3, Tor Erik Schielberg Gjettum 17.34
4, Asgeir Flatjord Linjegods 17.36
E1. 01. 3000 m [16-24 &r) 5. Bird Sand Byggteknikk - 17 .46
‘ 6. 5. O, Nesvoll Bendernes Salgslag.- 17 .54
1. Tone Lise Breiseth Jernbanen 12.56 7. Leif Rekstad Jernbanen ' 17.56
2. Anne Karin Sumstad Politiet 12.57 8, Arve Hofset THY ) o 18.23
3. Ragnhild Aas Hystad SINTEF 14.37 9, Leif Berglund Politiet : 18.35
4. Ingrid Berre Stdlsmith 15.56 - 10, Asbjern Levtangen Sparebanken 18,43
4, Irene Brown Stdlsmith 15.56 11. 0la HMelbye . Brundalen 18,58
: : 12, Ingvar Leksen Landteknikk ’ 19.05
) . 13, Jan Roger Alstad Nobe 19,11
K1. 02, 3000 m (25-34 &r) ‘ ' 14. M. Lillevold Cylinderservice 19.32
‘ 15, Georg Hernes Terranor 19,40
1. Anna Eli{sabeth Rathe Melhus_I.t. . 11.54 16. Gunnar Andresen Televerket 19,54
2. VYigdis Moengen SINTEF: AT S X1 T 17. Rune Sivertsen Politiet 19.56
3. Edel Anne Norderhus SINTEF 12.24 : 18. Kjell-Audun Woldseth Forretningsbanken .° 20.06 |
4. Paula Hapsen NTH 12.41 I 19, Leif Jonny Kvenild TMY 20.28
5. Grete Skaret NGU 12.50 20. Asle Brustad ADS - 20,38
6. Else Henriksen Stilsmith 13.00 : 21, Roald Bratberg HGU 21,17
7. Birgit Bjerkan . .¥egvesnet _ . 13,05 Ly 22, Steinpar Sandvik A. Hamstad 23.50
8. Hjerdis Stuedal TPS 13,16 : .
9, Live Ytrehus Lerehpggskolen 513.43 :
10, Berit Ratke Bydsen 113,44 K1. H2. 5000 m (2534 &r) «
11, Karl Meyer Byggteknikk 14,05 - "
12. Anne Lise Brenne Fjellanger - 14,09 - 1. Tore 0ldervoll strinda videreg.sk. 16.13
13. Mariann Melandss Sar-Tr.lag {dr.krets 14.31 1 2. Terje Hansen Politiet 16,24
14. Ingrid Fjesme Sgr-Tr.lag idr.krets 14,33 iE 3, 0le A Holden Gauldal Billag 16,41
15. Margit F Reppe XX 15,09 vl - 4, Bdrd vYzrnes Felleskjopet 16.48
- 5. Lasse NHilsen G. Hilsen A/S 16,50
. 6. Audun Kleiven Politiet 16,56
K1. D3. 3000 m (35-41 d&r) 7. Trond Bertelsen ‘ Siemens 17,00
8. Helge Stendanhl Regionsykehuset 17,12
1. Randi Tamlag Posten 12.22 9. Knut Larsen Renholdsverket 17.23
2. ¥Xirsti Haarberg Bylsen 12.44 10. Jan Ivar Wzree Posten 17.25
3. Anne-Lise Staur Bydsen I.L. 13.03 - 11. Jo Andersen Fjellanger 17.31
4, Inga Dalseqgg £.C. Dahls bryaggeri 14.21 12. Arvid Basmo Felleskjepet 17,35
&. Litlian Hanger Posten 16.47 13, Kjell Lakids Renholdsverket 17.36
14. Arne Solli kGU 17.37
15, Svein H Telneset Bendernes Salgslag 17.38
K1. D4. 3000 m (42-49 ar) 16. Per Olavy Skancke Forretningsbanken 17,42
. ' 17. Steinar Hilsen Radiodoktoren 17,48
1. Susanna Wold Politiet 11.20 18, Asbjern Fossmo Jernbeton 17.49
2, Bjerg Berntsen Regfonsykehuset 13.07 19, 0ddvin Drepping Nidar Bergene A/S 17.51
3. Signe Hovem SINTEF 13.46° 20, Per Efvind Kjel Papirpedagogan 17.55
' 21. Richard Bergmann Adresseavisen’ 18.00
" 22. Alfred Larsen N.K.L. 18,03



23.
24,
25.
26.
27.
28.
29,
30,
3l.
iz,
33,
34,
35,
36.
37.
38,
39.
39.
41,
42,
43,
44,
45,
46.
47,
48,
49,
50.
51.
52.
53,
54,
55.
56.
57.
57.
57.
60.
61.
62,
63.
64.
65,
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
13,
74.
75.
76.
77.

Lars Nervik

Jan Agnar Onselen
Reidar Wold
Morten Meyer

Jan Leif Grytbakk
8Jern Erik Larsen
Arnt Solberg

Arne Kant

Jarle Thonstad
Ragnar Moen

Ivar Husby

Trygve Henrfksen -
Jern Berntzen
Terje Utseth
Robert Yanvik
Ketf{l Rekkebo
Arnt Aidijervi
Arne Johansen

Tor Ivar Lerstad
Torger Indergdrd
Odmund S1ind

Jan Noralf Kant
Hils Flaarenning
Torbjern Renne
Ottar Hansen

Tore Kristiansen
Xnut Svendsen

Per Yaage

Kdre Rygh

Frank Amundsen
pyvind Bystad
Knut Johnsen

Emil Grenning

0le Johan COahl
Bjern Johnsen

0le Lutro

Svein Yold

Tor Erik Finne
Helge Hottran
Hugo Johnsen

Jan Lund

Gunnar Knudsen
Trond Schjelderup
Gunleik Reppe
Stig Rolandsen
Edvar Fagervold
Ul1f Olsen

Svein Lundeberg
Trond A. Yiken
Eirik Vik
Jann-Erik Grav
0lay Holm

0dd A. Schjelberg
Otto Redsje2
0ddbjern Winge

XX

Autronica
Fjellanger
Byggteknikk
Jernbeton
Bygg-Element
Forretningsbanken
Televerket

G. Handberg

Pay & Brinck

HY1L

Kommunen

TEY

Marienborg
Autronica
Forretningsbanken
xx

Eide og Stormo
Autronica
Flellanger

_ Autronica

Steren S~-lag

NTH

Fjeldhammer B8rug
Stdlsmith
Regfonsykehuset
E.C. Dahls bryggeri
Bendernes Salgslag
N.M.S.-BIL.

.Lokdriften

Per Knudsen

HYIL

Strinda videreg.sk.
Sfemenslaget

E.C. Oahls bryggeri
NGY

NTH

NGU

Grdkallen
N.M.S.-BIL,
Lokdriften
Adresseavisen
SINTEF

Grendahl

Innherred Sykhus
Posten

" stédlkonstruksjoner

Bykroa

Innherred Sykhus
NGU

Adresseayisen
Innherred Sykhus
E.C. Dahls bryggeri
Autronica
Adresseavisen

-/

18.06
18.08
18,09
18.18
18.15
18.25
18,26
18,28
18.29

18.30

18.31
18,33
18.36
18.37
18.38
18.41
18.44
18,44
18.48
18,50
18.59
19,02
19.03
19.04
19.06
19.07
19.12
19.14
19.17
19,18
19,21
19.26
19.27
19,29
19.32
19.132
19,32
19,35
19.43
19.44
19,46
19,52
19,54
19,58
20.01
20,02
20.08
20.12
20.15
20.20
20.21

20.29

20.33
20.51
20.59

18.
79.
80,
al.
82,
83.
84.
85,
86.
87,
g8.
89.
950.
91,
92.
92,

K1. H3.

Dag Ottesen

8jern Sazther

Hans Kr. Hustad
Siqurd Satran
Bjern Inge Haugan
Jan Sverre Sandstad
Hovard Skogstad
Peder Glengseth
Gunnar Schel

Jon Arve Kjersvik
Blern Fredagsvik
Erling Sagen

Roar HNaalsund
Cato Olaissen
Gunnar Mosdel

Per Tore Yige

5000 m (35-41 &r)

28,

0.
il.
2.
33.
4.
3s.

Bjarne Aunii
Reidar Tangvik
Tom Myran

~83rd Brenstad

Bjarte Hatlen
Rolf Herglrd
0la Kvaale

Xnut Banvik
Finn Bostad
Magne Johnsen
0dd dyan

Einar Hassel
Lars Wik

Tor O0lsen
Harald Sather
Jan Lyngstad
Tar Stuedal
Johannes Kalland
0dd B Pettersen
Kristen Kyvannli
Tore Wold
Torodd Nass
Hikon Skagen
Karald Yold
Karry Sallie
Fredriksen
Stein § Petersen
Bjesrn Bjerkan
Tor Xnudsen
Anders Holthe
Per Hergdrd
Amund Sagey
Xjell Folstad
Erling Hergaard
gistein Asmul

HGU

NGY :
E.C. Oahls brygger{
Kvarner

Forenede Forsikring
NGU

Regiansykehuset
Posten

FelleskJjopet
Felleskjepet
Lokdriften
Regionsykehuset

HGY

HGU
Stdlkonstruksjoner
stdlkonstruksjoner

Felleskjopet
Adresseavisen
NTH

SINTEF

Forenede Forsikring
Adresseavisen
Sar-Trandelag fylke
Regionsykehuset
HYIL

R. Kjeldsberg
X. Lund
Adresseavisen
HY1L

Autronica
Renholdsverket
Siemenslaget
Regionsykehuset
Yegvesnet
Lokdriften
Politiet

Yesta

Stdlsmith
Arkiplan A/S
Ser-Tr,lag kraftlag
Garnisonen
Fengslet

SINTEF
Yintervell

A. Hamstad
Yegvesenet
Sparebanken
Felleskjepet
THY

Autronica
FJellanger

21.04
21.07
21.25
"21.35
22.00
22.16
22.19
22.25
22.26
22,31
22.35
22,54
23.31
24.11
26.51
26.51

16.47
16,55
17.00
17.06
17.09
17.10
17.12
17.17
17.21
17.21
17.21
17.30
17.42
17.43
17.47
17.48
17.51
17.54
17.55
17.56
17.57
17.58
18.01
18,02
18.03
18.16
18,16
18.21
18.25
18.26
18.31
18,34
18,36
18,43
18.45



K1.

36.
36.
38,
39.
40.
41.
42,
43,
aa,
45,
46.
47.
48,
49..
49.
51,
52,
53.
54,
55,
56.
57.
58,
59,
59,
61.
62.
63.
63.
65.
66.
66.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

17,

78.
79.
80.

Hd.

KJell Grenning
Gudmund Larsen
Blern Brenne
Magne Skinderhaug
Oddmund Fuglem
Kjell Holden

Tor Eggen

Erik Jensen

Pd} Gjennes

John Tamlag
Arnfinn Melhus
John Qlsen
Harald Storflor
Steinar Johnsen
0la Moe

Magne Ejdem
Jostein Alstad
Ivar Lyng

Torger Haarberg
Arne H. Bysveen
Einar Maim
Sverre Tangvik
Jon Halgunset
Reidar Almis
Marnar Salamonsen
Arnt Kyvithy11
Tore Forbord
Svyefn M. Hilsen
Helge Solbakken
Kire Sagmyhr
Kire Eid

Erik Jondum
Jostein Melkstavik
Harald Hegdahil
Per Aas

Arnfinn Dahlhaug
Leif Heggheim
Atle Kobbered
Reidar Yoldhagen
Dle Gundersen
Arne Nordborg
Herbjern Hovin
Per Klaus Dahl
Norodd Meisfjord
Anders Treeness

5000 m {42-49 dr)

L=y W I BN o FLY L

Arne Godal
Henry Sivertsen
Finn Samsje
Anton Kyisten
kjell Storlimo
Yngvar Lundds

Byggteknikk
fkotjenester
Fjellanger
Block Watne
yegvesnet
NTH

HYIL
Marienborg

Stitkonstruksjoner

Posten
Nordenfjeldske

£.C. Dahls bryggeri
Yegvesnet '
HYIL

Papirpedagogan
Yegvesnet
Adresseavisen
Horske Skogind.
Bydsen

Yegvesnet

NTH

. Televerket

Felleskjepet

HLHT

17

A. Hamstad
Bendernes Salgslag
A. Hamstad

Glettum
Motor-trade
Televerket
Renholdsverket
HYIL
Regionsykehuset
Byggteknikk
Regionsykehuset
Autronica
Fjellanger
Bendernes Salgslag

. Posten

Storre og Wik
Reglonsykehuset

Forretningsbanken

NGU
Cylinderservice

Gerh. Schennings sk.
Cylinderservice

HYIL

T7T

Televerket
Sparebanken

18.47
18.47
1B8.48
18.49
18,53
18.55
18.58
19,05
19,14
19.15

- 19,20

19,21
19,23
19,24
19.24
19,28
19,31
19.32
19,33
19,36
19.40
19.43
19.44
19,47
19,47
19,50
19,51
19,53
19,53
20.02
20,05
20.05
20.08
20.42
20.45
20.50
2l.02
21.07
21,20
21.25
21.27
24,27
24,32
24,39
25.47

16.39
16.56
17.24
17.41
17.52
17.53

¥1. HS, 3000 m (50-54 &r)

7. Kjell Andresen
8. Magnar Solberg

9. Blern Lund
10. Kdre Honkan

11, Torstein Tinalund

12, 0le Gratte

13. Maurin Krogseth
14, Johan Hansen
15. Sigurd A. Fjar
16, Johan MNystrenm
17. Leif Hansen

18, Kjell Jonassen
19. Xnut Flenstad
20, Rolf Olden

21, Dag Braaten

22. Hans Sether

23, Ivar Aadahl

24, Arve Smaavik
25. Magne Forfot
26. Arne Buseth

27. 0lav Haugen

28, Gunvald Raaen
29. Magnar Breiseth
30. Johan Graneien

.

1. Ingolf Hidem

2, Erling Schjalberg
3. Erling Overland
4. Arnulf Rekkebo

5. Jahn Thorland

€. Torblern Rekkebo
7. Harry Nilsen

8. UIf Andersen

9., John Sommervold

H6. 3000 m (55-59 dr)

Kl.

1. Jan Kystad
2. Arne Selnes
3. Erling Holmen
4, Svein Hegge
5. Jon Tronsaune

H7. 3000 m [60- ir)

1. Tormod Haugan
2. Anders Solemslekk
3. Sverre Lilleeng

@

Bendernes Saigslag
Jernbeton

Rambech

Tr.hjems trafikksels
Jernbanen

Norske Skogind.
Posten
Cylinderservice
Felleskjepet
Fiellanger
Stdlkonstruksjoner
Aspelin

THY

Adresseavisen
Fjellanger
Cylinderservice
E.C. Dahls bryggeri
E.C. Dahls bryggeri
Regionsykehuset
Lokdriften
Regionsykehuset
fegionsykehuset
Marienborg
Forretningsbhanken

NTH

Glettum

Firma JON BERG
Fjellanger
Regionsykehuset
Cylinderservice
XX

0Tl

Posten

TEY

Jernbanen
Fengsiet

Posten
Forretningsbanken

Marienborg
Forretningsbanken
Papirpedagogan

18.04
18.37
18.42
19,19
19,34
19,39
19,41
20,08
20.12
20.19
20,54
21.00
21,10
21.11°
21.29
21.49
22,03
22.08
22.156
22.35
22.37
23.10
23.38
24.19

10113
10.38
10.51
11.04
11.14
i1.32
12.19
12,38
13.12

10.09
i1.18
12.14
12,34
13.42

11.42
12.09
12.17



NGUs Bedriftsidrettslag
Pastboks 3006

7001 TRONDHEIM
BN RESULTATLISTE LADERUNDEN 28.04.81!
HERRER
Kl. I. 5 000 m
1. Svend Arne Eriksen Politiet
2. Rune Skogseth NTH
3. Arne Nordtvedt Politiet
4, Arild Andresen Singsaker ungd.sk.
5. Roar Soligard Britania
6. Gisle Johansen NTH
7. Torleif Lauritsen NGU
.~ 8. Asbjdrn Lg¢vtangen Sparebanken
~;) 9. Gunnar Andersen Televerket
10. Ketil Rekkebo Forretningsbhanken
11. Tor Exrik Schglberg Gjettum
12. Are Aas Adresseavisen
13. Torbjgrn Rgsag Posten
14. Jens P. Nygard NTH
15. Steinar Lgfald Siemens
16. Per Ulwvund Stdlkonstruksjoner
17. Jomar Gellein NGU
Kl. 2. 5 000 m
1. Terje Hansen Politiet
2. Helge Ulseth Politiet
3. Roy @degard Trgnder STI
4. Lasse Nilsen G. Nilsen A/S
5. Leif E. Johnsen Posten
. 6. Trond Bertelsen . Siemens
Q;) 7. Per 0Olav Skanche Forretningsbanken
8. Tore Bgrgsund Vegvesnet
9. Andor Kjesbu Pdegard og Grgner
10. Ole A. Holden Gauldal Billag
11. Geir Fossum Byggteknikk
12. Paul Hovlandsvag Heimdal wvidereg.
13. Bard Varnes Felleskjgpet
14. Arne Solli NGU
15. Tor Stuedal Regionsykehuset
16. Kjell Antonsen NKL
17. Helge Stendal Regionsykehuset
18. Jan Ivar Warge Posten
19. 0dd @yan Kaa Lund
20. Jo Andersen Fjellangex
21. Snorre .Gabrielsen S¢r—-Tr.lag idr.krets
22. Knut Larsen Renholdsverket
- 23. Jon Noralf Kant S-laget
24. Tore Flatval Politiet
25. Asbjgrn Fossmo Jernbeton
26. Tore Oldervoll Strinda wvidereg.
27. Steinar Nilsen Radiodoktoren

ot
289 W e

17.
17.
17.
17.
18.
.08

19

19.
19.
19.
19.
19.
20.
20.
22.
23.
23.
25.

15.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
7.

14
15
24
32
23

09
13
21
34
58
18
23
55
00
05
03

56
22
25
28
35
36
39
41
44
46
46
46
47
48
49
52
56
59
00
01
09
12
16
17
18
20
33



Klasse 2.forts.

28. Svein Telneset

29, Jarle Fellmann

30. Knut Johnsen

31. Jarle Thonstad

32. Stein Erichsen

33. Jan Lyngstad

34. Kjell Herfjord

35. Kjell Lgkéas

36. Reidar Wold

37. Alfred Larsen

38. Torodd Ness

39. Karl Erik vikan

40. Kjell Kolsaker

41. Jan Leif Grytbakk

42. Terje Tretvik

43. Oddvin Dré¢pping

44. Sven Wold

45. Morten Meyer

46. Edgar Skarstad

47. Arvid Oen

48. Knut Aaness

49, Harald Sveian

50. Per Waagg

51. Knut Svendsen

52, Morten Lein

53. Kjell Arne S¢by

54. Trygve Henriksen

55. Edvar Fagervold

56. Arne Johansen

57. Gunnar Eide

58. Eirik Vik

59. Tore @gveris

60. Kalle Pettersen

61. Hans A. Melandsg

62. Richard Bergmann -
Ole Lutro

—.63.
R:)64. Oddmund Slind

65. Bj¢grn Smistad
66. Tore Ralmo

67. Gunnar Eggan
68. Ivar Husby

69. Bjgrn Johnsen —
70. Torger Indergadrd
71. Jan Rgnne

72, Bj¢rn Flatnes
73. Oddvar Nydal
74. Audun Argen

75. Bvein Lység

76. Lidvar Auflem
77. @yvind Bystad
78. Knut Sztran .
79. Ole Johan Dahl

" 80. Alf Avset

81. Tor Ivar Lerstad
82. Harald Ellingsen
83. Tor Erik Finne
84. Bj¢rn Rindstad
85. Roy Nilsen

Bg¢ndernes s.lag
Stalsmith
Heimdal videreg.
G. Handberg
KDM

Siemens

NTH :
Renholdsverket
Fjellanger

NKL

Stdlsmith
Autronica

NTH

Jernbeton

NTH
Nidar-Bergene
NTH
Byggteknikk
Autronica
Selsbakk skole
Vegvesnet

NGU

Bgndernes s.lag
E.C. Dahls Br.
BRASIL
Garnisonen
Kommunen
Posten

Revisor Husgy
Politiet

NGU

Cylinderservice
Sgr-Tr.lag idr.krets
Adresseavisen
NGU

Autronica
Rishaug
Politiet

TEV

Heimdal videreqg.
E.C. Dahls Br.
Fjellanger
Jernbeton
SINTEF

Nich. Buch

NTH .
Adresseavisen
NGU

SINTEF
Gré&kallen
Siemens
Fjellanger

- Autronica

NTH
NGU
NGU
NKL

17.35
17.43
17.44
17.46
17.52
17.54
17.58
17.59
18.02
18.05
18.06
18.07
18.08
18.08
18.08
18.10
18.19
18.21
18.27
18.29
18.29
18.33
18.33
18.36
18.37
18.38
18.40
18.40
18.43
18.44
18.45
18.48
18.52
18.53
18.54
18.56
18.56
18.57
19.00
19.00
19.00
19.00
19.01
19.06
19.07
19.09
19.12.
19.16
19.19
19.22
19.27
19.32
19.35
19.36
19.36
19.40
19.47
19.48



Klasse 2.forts.

86. Steinar Johnsen Heimdal videreg. 19.49
87. Bj¢rn Erik Larsen Byggelement 19.57
88. Harald Storflor Vegvesenet 19.59
89. Ottar Hansen Stalsmith 20.00
90. Leif Heggheim Autronica 20.01
91. Knut Bjerkan Robertson 20.07
92. Sigurd Groven TPS 20.08
93. Gunnar Knudsen Adresseavisen 20.12
94. 0dd A. Sche¢lberg E.C. Dahls Br. 20.13
95. Karl Kolstad Byggteknikk 20.15
96. Jan Tverrdbakk Britania 20.19
97. Idar Shei ¢pdegdrd og Grgner 20.21
98. Jan Lund TMV : 20.25
99. 0Oddbj¢rn Winge Adresseavisen 20.33
100. Bjgérn Sather NGU 20.47
101. Peder Gjengseth Posten 20.52
102. Age Sather Cylinderservice 20.57
(i)103.01e Ottesen Tr.hjems trafikkselsk. 21.08
"7 104. Gunleik Reppe Grendahl Auto 21.16
105. Helge Nyr¢nning NGU 21.26
106. Morten Nergard Cylinderservice 21.28
107. Jan Erik Grav Adresseavisen 21.39
108. Gunnar Schei Felleskjgpet 21.39
109. Torstein Ryghaug Robertson 22.15
110. Jan Island Ole Sivertsen 23.49
Klasse 3. 5 000 m .
1. Annar Bakken, Jernbeton 16.12
2. Bjarne Aunli Felleskjgpet 16.28
3. Henry Sivertsen Cylinderservice 16.34
4. Reidar Tangvik Adresseavisen 16.43
5. Finn Bostad Heimdal videreg. 16.46
6. Bjarte Hatlen Forretningsbanken 16.48
7. Kjell Andersen Bgndernes s.lag 16.51
8. Tomas Moslett NKL 16.55
9. Bjgrn Ivar Hage Nobg 16.58
10. Bard Br¢gnstad SINTEF 17.01
11. Wemund Wemundstad Heimdal videreg. 17.089
12. Einar Hassel Adresseavisen 17.16
13. Hans Nordlgkken Kommunen 17.19
14. Knut Bonvik Regionsykehuset 17.21
15. Tor Age Olsen Autronica ' 17.22
16. Harald Sater Renholdsverket 17.23
17. Henrik Monrad NEKL 17.24
18. Kristen Kvannli Politiet 17.26
19. 0Ola Kvale S¢r-Tr.lag idr.krets 17.28
20. Lars Wik Heimdal videreg. 17.30
21. Johs. Kalland Vegvesenet 17.35
22. Harald Vold Sgr-Tr.lag kraftl. 17.41
23. Per Pettersen - . - LKSK _ 17.46
.24, Magne Johnsen Kjeldsberg 17.50
25. @istein Asmul Fjellanger 17.51
26. Harry Solli . Garnisonen 17.54
27. Tor Knudsen . : Hamstad 17.58
28. Thore Wold : " Vesta Hygea 17.59
29, Kjell Folstad : T™MV ‘ 18.02

30. Arnt Kvithyll , Hamstad . 18.04



Klasse 3. forts.

31.
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44.
45,
46.
47.
(8.
9.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66
(_37.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
'83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

Anton Kvisten
Per Nergard .
Magne Mgkkelgard
Hakon Skagen
Kjell Holden
Magne Skinderhaug
Arnfinn Melhus
Oddmund Fuglem
Amund Sagey

John Olsen

Svein Ustad

Tor Eggen

Sverre Tangvik
Jan Granbo

Ottar Johansen
Torger Haarberg
John Tamlag
Bjgrn Brenne

0dd B. Pettersen
Ola Kletten
Magne Eidem
Einar Malm

Ivar Lyng
Gudmund Larsen
Ole Gundersen
Olaf Ellefsen
Kare Eid

Pal Gjgnnes

Paul Oxas

Jan Halgunset
Kjell Jonassen
Erik Jandum
Kjell Gregnning
Ivar Aadahl

Leon Holilgkk
Thore Sundsetvik
Olav Aursegy

Tore Forbord

Per Eidsvig
Jostein Melkstavik
Jostein Alstad
Anders Hcolthe
Rolf ©Olden

Per Aas

Per Kr. Haarberg
0Ola Melby

Ké&re Sagmyhr
Harald Hegdahl
Arne H. Bysveen
Inge Buvarp
Kjell E. Skaaren
Olaf Olsborg
Arne Nordborg

‘Egil Ophus

Atle I. Jakobsen
Kristian Flenstad
Atle Kobbergd
Leif Ugelstad
Norodd Meisfjord .

Tr.hjems trafikkselsk.

Sparebanken
Byggelement
Arkiplan

NTH

BNH

Linjegods
Vegvesenet
Felleskjgpet
E.C. Dahls Br.
Autronica
Heimdal videreg.
Televerket

Kaa Lund
E-verket

Bydsen

Posten
Fjellanger
Lokdriften
Siemens
Vegvesenet
NTH -

Ranheim Kraft
Pkotjeneste
Posten
Cylinderservice
Televerket
Stalkonstruksjoner
Fjellanger
Felleskjgpet
Asplin-Stormbull
Renholdsverket
Byggteknikk
E.C. Dahls Br.
Siemens
Stalsmith
Garantikassen

. Bgndenes s.lag

NGU

Heimdal videreg.
Adresseavisen
Vegvesenet
Adresseavisen-

'Byggteknikk

Robertson

Kvdl Bensin
Motortrade
Regionsykehuset
Vegvesenet
Heimdal videreg.
Heimdal videreg.
NGU _
Stor¢g og Wik
NTH : ’
ABAS
Lererhgyskolen
Fjellanger

TMV :

NGU

18.07
18.09
18.12
18.15
18.27
18.30
18.32
18.33
18.35
18.37
18.40
18.42
18.44
18.45
18.48
18.49
18.52
18.55
19.01
19.02
19.03
19.06
19.08
19.12
19.13
19.19
19.22
19.23
19.27
19.28
19.29
19.32
19.33
19.34
19.38
19.43
19.54
19.59
20.00
20.07
20.11
20.18
20.21
20.47
20.48
20.53
20.58
21.01
21.03
21.10
21.16
21.18 -
21.19 .
21.37
21.38
21.57
22.28
23.00

24 .46



Klasse 4. 5 000 m

7. Arne Godal
. Finn Samsj¢
Ingvar Lundéas
Erling Sch¢lberg
Gunnar Lund
Bjg¢rn Lund
Torleif Dybdahl
Magnar Solberg
Ivar Solstad
. John Denstadli
11. Ivar Gabrielsen
12. K&re Monkan
13. Johan Hansen
14. Sigurd A. Fjar
15. Jan Aunebakk
16. Leif Hansen
17. Kare Aflekt
(:)8. Knut Larsen
19. Johan Nystrgm
20. Hans Sather
21. John Skimmeli
22. Nils Wexraas
23. Knut Flenstad
24. Per Berge
25. Asbjgrn Dahl
26. Johan Brangien
27. Dag Braaten
28. Torbjgrn Molid

)

—
OCWR-JU & W
. e e .

Klasse 5. 3 000 m

1. Erling Overland

2. Ingolf Hadem

3. Arnulf Rekkebo

4. BA1f Bjerkhaug
(i)S. Harald Haafeld
"~ 6. Barry Nilsen

7. Ulf Andersen

8. Olav Fijellstad

9. John Sommervold

10. Jon Tronsaune

11. Samuel Fors

12. Arve @stgard

Klasse 6. 3 000 m

1. Jan Kystad

. Konrad Szthre

. Svein Hegge

. Sverre Lilleeng
. Knut Eliassen

Uk W ko

Gerh. Sch¢gnning
Heimdal videregq.
Sparebanken
Gjettum

Gauldal videreg.
Rambech

T. Dybdahl A/S
Jernbeton
Jernbeton
Kommunen

Norske Skog

Tr.hjems trafikkselsk.

Cylinderservice
Felleskijgpet
Stgren
Stalkonstruksjoner
NTH

Britania
Fjellanger
Cylinderservice
Elektroring

NTH

TMV

NTH

Bgndenes s.lag
Forretningsbanken
Fjellanger
Stadlkonstruksjoner

Jan Berg

NTH

Fjellanger
Regionsykehuset
Skauga

Garnisonen

OTIX

Norsk Luma
Posten
Forretningsbanken

Tr.hjems helsesportlag,

Trondos

E-verket
Vigor
Posten
BDMM
NTH

16.13
17.26
17.32
17.44
17.48
17.49
18.01
18.08
18.23
18.31
18.41
18.51
18.58
19.00 -
19.10
19.36
19.48
19.55
19.58
20.49
21.26
21.32
22.02
22.10
22.32
22.46
23.05
24.25

10.16
10.17
10.54
11.27
12.01
12.22
12.24
12.32
13.12
13.36
14.06
14.12

10.15
11.11
12.10
12.18
13.35



Klasse 7. 3. 000 m

1. Tormod Haugan
2. Anders Solemslgkk

DAMER

Klasse 1. 3 000 m

1. Liv Hanne Riseth
2. Hilde Haugskott
3. Anne Britt Andersen

Klasse 2. 3 000 m

1. Marit Dragvold

2. Edel Anne Norderhus
/i)B. Paula Hansen

"~ 4, Kirsti Haarberg
5. Grete Skaret

6. Hjgrdis Stuedal
7. Siv Uglem

8. Kari Meyer

9. Greta Dalen

10. Toril Skjarseth
11. Liv Ytrehus

12. Marianne Melandsg
13. Randi Restad

Klasse 3. 3 000 m

1. Susanna Wold
2. Randi Tamlag
3. Marit Stunmo
4, Signe Havem

~™ 5. Inga Dalsegg
‘-~ 6. Else Dybdahl

7. Randi Myhre
8. Berit Sveian

Klasse 4. 3 000 m
1. Ase Rekkebo

Klasse 5., 3 000 m

1. Ingrid Johnsen

Marienborg
Forretningsbanken

Siemens
NSH
NGU

Politiet

SINTEF

NTH

Bydsen

NGU

TPS

Peolitiet
Fgrskclelarerne
Adresseavisen
Fgrskolelarerne
TIH

S¢gr-Tr.lag idr.krets
Sparebanken

Pclitiet
Posten

SINTEF

SINTEF

E.C. Dahls Br.

Buvik

Selsbakk skole
NGU '

Cylinderservice-

Siemens

11.45
12.03

12.11
13.03
13.19

11.50
12.35
12.38
12.49
12.50
13.17
13.18
13.38
13.42
13.44
13.46
15.10
15.36

11.28
12.26
13.43
13.52
13.59
14.13
14.33
15.28

12.47

16.00



o

Norges geologiske undersgkelse
Bedriftsidrettslaget

" ‘Postboks 3006

7001 TRONDHEIM

LADERUNDEN, gatelgp tirsdag 22. april 1980.

5000 mkl. 1 1. Marius Jermstad Adolf @yens sk.
(16-24 ar) 1. Ingebrigt Eidsmo Sig. Hesselberg
3. Rune Skogseth TAPIR
4. Kjetil Rekkebo " Forretningsbanken
5. Svein 0. Nesvold Bgndenes s.lag
6. Aage Lilleberg 'Mat. Lilleberg A/S
7. Gisle Johansen Politiet
8. Tor Larsen Renholdsverket
9. Kjell A. Woldseth Forretningsbanken
10. Geir Hummelveold Cylinderservice
5 000 m k1. 2 1. Terje Hansen Politiet
(25~34 &r) 2. Patrick Coppock Dgveskolen
3. Audun Kleiven Politiet
4. Knut Revhaug NKL
5. Per Teigen NTH
6. EKnut Larsen Renholdsverket
7. 0dd @yan K. Lund
8. Tore Hansen NTH
9, Geir Fossum Byggteknikk
10. Ole A. Holden Adresseavisen
11. Per Bjgrgum Politiet
12, Jan N. Kant Ste¢ren s.lag
13. Stein Erichsen T.9.H.
14. Asbjgrn Fossmo Jernbeton
15. Sivert Liabg Samson
1l6. Kjell Herfjord NTH Co
17. Paul Hovlandsviag Heimdal videreg. sk.
18. Andor I. Kjesbu @degdrd & Grgner
19. Arvid Oen Selsbakk skole
20. Per Olav Skancke Br. Rishaug
21. Kjell Prytsz Cylinderservice
22. Bjg¢rn Dybdal NTH
23. Bjgrn I. Rindstad NGU
24. Richard Bergmann Adresseavisen
25. Bj¢rn Lilleeng Trondheim larersk.
26. Gunnar Eide Politiet
27. Frode Té¢nne Heimdal videreg. sk.
28. Edgar Skarstad Jernindustrien
29. Jan Leif Grytbakk Jernbeton
30. Knut Johnsen Heimdal wvidereg. sk.
31. Helge Brattebg MNTH
31l. Enut Satran Grakallen
33. Kjell Antonsen NEKL
34. Torodd Nass Stalsmith

16.30

16.30
17.34
18.04
18.12
18.23
18.55
18.57
22.07
23.29

15.58
16.04
16.18
16.35
16.47
16.52
16.54
16.55
16.58
17.05
17.16
17.24
17.34
17.35
17.38
17.40
17.42
17.49
17.52
17.55
18.07
18.10
18.11
18.12
18.14
18.16
18.17
18.18
18.20
18.21
18.25
18.25
18.30
18.37



5 000 m kl.
(35-41 Aar)

3

35.
36.
37.
38.
39.
40.
4]1.
42,
43.
44 .
45.
46.
46.
48 .
49.
49.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.

W~ WU W

29.

Svein Bratberg
Bjgrn Johnsen
Oddvar Nydal
Morten Meyer
Knut Swvendsen
Terje Utseth
Arne Johansen
Trond B. Olsen
Edgar Fagervold
Arnt Kvithyll
Ole Lutro

Tor ¥stad

Magne Fossbakk
Ottar Hansen
Jan Tverrdbakk
Tore Aalmo

Jon Indseth
Jostein Melkstadvik
Steinar Johnsen
0dd A. Sche¢lberg
Eirik Vik

Roy Nilsen
Morten Nergdrd
BErling Bakkemo
Knut Rugelsj¢en

Magne Johnsen
Annar Bakken
Bjarne Aunli
Finn Bostad
Reidar Tangvik
Amund Sag¢y
Tomas Moslett
BaArd Bre¢nstad
Lars Vik
Torleif Dybdahl
Knut Mgller
Hans Nordlgkken
Einar Hassel
Finn Samsj¢

Ola Sande
Henrik Monrad
Karsten Statsvik
Knut Bonvik

Tor Olsen
Harald Sather
Svein Ustad
Kristen Kvannli
Magne Skinderhaug
Henry Sivertsen
Kjell Andresen
Harry Sollie
Jarle Dragseth
Petter Pedersen

. Arnfinn Selnes

Bjarte Hatlen

Cylinderservice
Nic. Buch A/S

Nic. Buch A/S
Byggteknikk

E.C. Dahls br.
Marienborg

Revisor Husgyen
Trondheim lzrersk.
Posten

A. Hamstad

NGU
Adresseavisen
Televerket
Stdlsmith
Britannia
Politiet
Televerket
Heimdal videreg.
Heimdal videregqg.
E.C. Dahls br.
NGU

NKL
Cylinderservice
Televerket
Renholdsverket

sk.
sk.

R. Kjeldsberg
Jernbeton
Felleskjgpet
Heimdal wvidereq.
Adresseavisen
Felleskjgpet
NKL

SINTEF .
Heimdal videreg. sk.
Buvik

Sgr-Trgndelag fylke
Kommunen
Adresseavisen
Heimdal wvidereq.
Jgrgen S. Lien
NEKL :
Jernbeton
Regionsykehuset
Autronica
Renholdsverket
Autronica
Politiet

Block Watne
Cvlinderservice
Bgndenes s.lag
Garnisonen

TAFF

Bgndenes s.lag
Sti&lsmith
Forretningsbanken

sk.

sk.

18.40
18.41
18.52
18.57
18.58
19.00
19.03
19.04
19.05
19.06
19.09
19.18
19.18
19.25
19.27
19.27
19.34
19.48
19.52
20.14
20.38
20.50
20.57
21.19
21.43

16.07
16.13
16.23
16.40
l16.41
l6.43
17.13
17.14
17.15
17.16
17.16
17.24
17.25
17.26
17.28
17.33
17.33
17.34
17.39
17.40
17.43
17.45
17.49
17.59
18.00
18.02
18.03
18.06
18.08
18.08



9

5 000 m k1.
(42-49 &r)

4

29.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
39.
41.
42.
43.
44.
44,

46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
52.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.

WO -1 R MWk -

Walter Pedersen
Wemund Wemundstad
Eimunn Krokdal
H&kon Skagen

0la Kletten

Thore Wold

Lasse Bragstad
Magne Mgkkelgdrd
Jan-Fredrik Johnsen
Tor Eggen

Emil Dahle

Asmund Jystad
Anton Kvisten
Knut Erik Aalberg
Jan Granbo

Kjell Holden

Ole Gundersen
0Oddmund Fuglem
Stig A. Haugskott
Tore Bottenvann
Aage Indergard
Sverre Tangvik
Bjgrn Brenne

Knut Larsen
Arnfinn Melhus
Arne Nordborg
Torger Haarberg
0laf Ellefsen
Bjgrn Krokdal
Johan Nystr¢m
Ivar Radahl

Einar Malm

0dd B. Pettersen
Jostein Alstad
Bjarne Myren

Arne Reinsbhakken

Arne Godal
Audun Eldevik
Gunnar Lund
Yngvar Lundds
John Denstadli
Magnar Solberg
Gudmund @Gyum

. Bjgrn Lund

Kidre Monkan
Johan Hansen

. Torbjg¢rn Rekkebo

Livar Selwvnes

. Mikkel Grg¢seth

Hans Saether
Kare Lind
Erling Olstad

Vinmonopolet

Heimdal videreg. sk.

Orkel

Arkiplan

Simens
Vesta-Hygea -
Datsun
Bygg-Element
NMD

Heimdal videreq.
NTH

Husbanken
Sporveien
Gjetdum

0. Sivertsen
NTH

Posten
Vegvesnet
Posten
Televerket
Fengslet
Televerket
Fjellanger
Britannia
Linjegods
Cylinderservice
RIF
Cylinderservice
Grafica
Fjellanger

E.C. Dahls br.
NTH

Lokdriften
Adresseavisen
Cylinderservice
NGU

Gerh. Schgnnings sk.

Orkla s.lag
Stgren videred.
Sparebanken
Kommunen
Jernbeton

ASKO

Rambech
Sporveien
Cylinderservice
Cylinderservice
Orkdal sykehus
Orkel
Cylinderservice
Piene

Orkdal sykehus

sk.

sk.

18.08
18.10
18.12
18.16
18.20
18.21
18.27
18.28
18.29
18.29

18.33
18.34
18.35

18.38
18.38
18.48
18.50
18.52
18.53
19.02
19.04
19.17
19.17
19.18

©19.28

19.37
20.22

20.25

20.31
20.34
20.37
20.43
20.48
21.29
22.54
25.34

16.49
17.32
17.41
17.46
18.01
18.07
18.21
18.56
19.03
19.08
19.1%
19.34
19.34
20.07
20.36
20.56



3 000 m k1.
(50-54 Aar)

3 000 m k1.
{55-59 &r)

DAMER

3 000 m k1.
(16-24 ar)

‘/ ')
\
e

3 000 k1. 2
(25-34 ar)

3 000 k1. 3
(35-41 ar)

{:)

3 000 k1. 4
(42-49 ar)

3 000 k1. 5
{(50-54 ar)

6

o=

S N

Ingolf Hadem
Erling Cverland

Jan Kystad
Arne Selnes
Sverre Lilleeng

Anne Mari Dahle
Jorun Jensen

Edel Anne Norderhus
Kirsti Haarberg
Marit Bjdrgum

Anne Lise Brenne
Grete Lunnaas

. Inga Dalsegg

Sussanna Wold
Elsbeth Mitdthun
Birgit Skagen
Randi Myhre

Ase Rekkebo

Jenny Jermstad

NTH
Speed. Jan Berg

E~-verket
Jernbanen

Britannia
Britannia

SINTEF
RIF

Fjellanger
Britannia
E.C. Dahls br.

Politiet
Televerket
Boligsystem
Lazrerne

Cylindersexvice

Eggsentralen

10.19
10.50

10.00
11.12
12.17

14.18
14.59

13.27
13.32
13.39
13.40
13.41
13.51

11.53
13.18
14.34
14.35

13.57

14.10

5-4rs diplom: Ingolf H&dem, Bj¢rn Lund, Karsten Statsvik, Sverre Tangvik

og Eirik Vik,



(_J

Norges geologiske undersgkelse
Bedriftsidrettslaget

Postboks 3006 Qg‘(("
7001 TRONDHEIM 114 M

LADERUNDEN, gatelg¢p tirxsdag 24. april 1979.

5 000 mkl. 1 l. Even Lgkken Marienborg 15.53
(16-24 ar) 2. P&l Meistad Posten 17.18
3. Gunnar Volden Hell bilservice 17.44
4. Age Schjetne Autronica 17.51
5. Gunnar Lillebo Politiet 18,18
6. Geir Q. Pettersen Posten T 20.50
7. Lars Forsell Aker, Trondheim 21.49
5 000 m k1. 2 l. Terje Hansen Politiet ‘ : 16.24
(25=-34 A&r) 2. Patrick Cappock Dpveskolen 16.28
3. Reidar Tangvik Adresseavisen 16.34
4. Per Teigen NTH 16.43
5. Annar Bakken Jernbetong ' 16.49
6. Knut Revhaug NKL 17.00
7. John Anders Stokke NGU 17.16
8. 0dd ¢yan K. Lund 17.22
9. Jan Noralf Kant Stgren samvirkelag 17.26
10. Hans Norlgkken Kommunen ‘ 17.33
11, Steinar Nilsen Radiodoktor'n 17.35
12. Asbij¢rn Fossmo Jernbetong 17.36
12. Jan Ivar Warge Posten 17.37
1l4. Lars Wik Heimdal videreg.sk 17.41
15. Knut Larsen Renholdsverket 17.42
16. Tom Andersen " 17.45
17. Tor Stuedal Regionsykehuset 17.46
18. Hasse Fossbakk Reitgjerdet 17.49
19. Thomas-Moslett NKL 17.55
20. Kjetil Strand Trolla B.I.L. 17.58
2l. Jarle Tonstad- G. Handberg - 17.59
22. Andor Kjarsbu " @degaard § Grgner 18.05
23, Geir Fossum Byggteknikk 18.08
24. Olaf Ellefsen Cylinderservice 18.09
25. Paul Hovlandsviag Larerne 18.10
26. 0Ole Lutro NGU 18.19
27. Xjell Lgkaas Renholdsverket 18.23
28. Magne Rg Regionsykehuset 18.24
29, Tor Y¥stad Adresseavisen 18,27
30. Einar Hassel " 18.30
31. Stein Erichsen T.®.H. 18,38
32. Gunnar Eide Politiet 18.40
33. Knut Johnsen Heimdal videreg.sk 18.41
33. Edgar Skarstad Jernindustrien 18,41

35. John Indset . Televerket ' 18.45



5 000 m kl.
(35-41 ar) -

3

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

20.
21.
22,
23.
24.
24-
26,
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Knut Holthe
Alfred Larsen
Arne Johansen
Bjgrn Johnsen
Jarle Winsnes
Knut Satran
Tore Wold

Ola Melby

Jan L. Risbhak
Edvard Fagervoll
0dd A. Schglberg
Johan Wingan
Morten Lilleflot
Ivar Husby

Ove Mjgnes
Steinar Johnsen
Mcocrten Meyer
Kjell Gr¢gnning
Eirik Vik

Harry Bach

Jan Rgmma

Arne Reinsbakken
Hans Berg

Magne Johnsen
Bjarne Aunli
Asbijgrn Eilertsen
Jarle Nyr¢nning
Amund Saggy
Carstein Stadsvik
Finn Bostad
Henrik Monrad
Knut Bonvik

Kjell Storlimo
Svein Ustad

Finn Samsj¢

Harry Solli
Kristen Kvamli
Bjgrn Lund

Ole Gundersen
Hans Iversen
Henry Fossa

Magne Skinderhaug
Tor Eggen

Per Nergard

Tore Botnvann
Bjgrn Krokdal
Sverre Tangvik
Leif Hansen

-Knut Erik Alberg

Stig A. Haugskott
Ivar Aadal

Arne Norborg

Per Hansen

Leif Age Nilsen
John Tamlag

Bgndernes salgslag

NKL

Revisor Husby

Nich Buch

Politiet

Grdkallen

Vesta

Kval bensin
Jernbetong

Posten

Dahl's bryggeri
Posten

Maskot

Heimdal videreg.sk
Posten

Heimdal videreg.sk
Byggteknikk

NGU

Posten

Politiet

NGU
Aspelin/Stormbull

Kjeldsberg
Felleskjgpet
Heimdal Elektro
Moholt videreg.sk.
Felleskjgpet
Jernbeton

Heimdal videreg.sk
NKL P
Regionsykehuset
Televerket
Autronica

Larerne
Garnisonen
Politiet

Rambech

Posten

Posten

Elektrisk byri
Block Watne
Heimdal videreg.sk
Sparebanken
Televerket
Grafica, Orkanger
Televerket
Stdlkonstruksjoner
Gjettum

Posten

ECD bryggeri
Cylinderservice
Posten

Sparveien

Posten

18,54
18.55
19.00
19.13
19.28
19.31
19.39
19.43
19.52
19.55
20.03
20.12
20.25
20.33
20.58
21.05
21.07
21.11
21.19
21.32
21.48
23.05
24.16

16.31
16.35
16.56
17.02
17.11
17.14
17.22
17.38
17.42
17.53
17.54
18.13
18.19
18.21
18.26
18.27
18.33
18.36
18.39
18.48
19.18
19,26
19.37
19.41
19.41
20.09
20.23
20.55
21.05
21.13
21.31
21.35



5000 m kl. 4
(42-49 Aar)

3 000 m k1. 5
{(50-54 ar)

.1:)

3 000 m kl. 6
(55-59 &r)

l1 500 m
k1. Damer

5-3rs diplom:

&

Ingolf Hadem
Erling Sch¢lberg
Audun Eldevik
John Denstadli
Gudmund @yum
Erling Olstad
John Skinmo
@Pyvind Blomli
Ulf Andersen

Jan Kystad
Arne Selnes
Asbjgrn Stulen

Konrad Satre

Anders Solemslgkk

Elin Kant

Gerd Berg

Ingrid Opland
OClga Sve

Synngve Krognes
Liv Guri Hegstad
Bente Markus
Ruth S. Terjesen

NTH B.I.L.
Gjettum

S-laget, Orkanger
Kommunen

Asko

Orkdal sykehus
Jernbanen
Fosenlaget

OTI, Orkanger

E-verket
Jernbanen
Kommunen

Vigor
Forretningsbanken

Jernbanen
Posten

"
Televerket
FESI
Posten
Politiet
Posten

Magne Johnsen, Knut Saztran, Jan Kystad, Jarle
Thonstad, Reidar Tangvik og Thomas Moslett.

17.16
17.55
18.29
18.37
19.18
20.21
21.54
22.19
22.23

10.33
10.53
13.01

11.06
12.23

4.11
4.42
4.43
4,51
4.54
5.04
5.07
5.27



// Norges geologiske understkelse Trondheim 26/4 1978
Bedriftsidrettslaget

Postboks 300A 700I Trondheim }EL

LADERUNDEN , gateldp tirsdag 25 april I978

5000m kl. I:

I. Tor MNicolaisen NTH 17.58
2. Kjell Antonsen N.K.L. 18,28
3. Andor Kjershu Odegied& Gedner 18.37
4. Sipmund Ofstad E.Engebretsen a/s 18.57
5. J.Wingan Posten 1G.41
6. A. fAakerli Posten 20.11
5000m k1. II I. Reidar Tangvik Adresseavisen 16.44
ij 2. Patrick Coppock D8veskolen I7.01
) 3. Steinar Sotvik Béndenes salgsl. 17.1I0
4. Amund Sagdy Felleskjopet I7.17
5. Jan-Ivar Vzrde Posten I7.29
6. Hans Nordldkken Kommunen I17.33
7. Johan Anders Stokke NGU I7.39
8. Thomas Moslett N.K.L. I7.47
9. Jarle Thonstad G.Handberg 18.23
Io. Steinar Nilsen Radiodoktoren 18.29
II. Ole Klaudiussen S.N.T.S. I18.30
I2. kjell Prytz Cylinderservice 18.31
I3. Olaf Ellefsen Cylinderservice 18.39
I4. 0Ole Gundersen Posten 18.42
) I5, Thorleif Berg IKU 18.55
"~ Ih. Einar Hassel Adresseavisen 18.56
I7. Knut Setran Grakallen 19.02
18. Ole Lutro NGU 19.04
I9. Gunnar Gjerde Autronica Ia9,05
20. Knut Johnsen Heimdal vidreg. 19.09
2l. Rjérn Johnsen Nich. Buch 19.2A
229 Arne Johansen Revisor Husty I9.29
23. Tore Wold Vesta lForsikring I9.39
24. Edvar Fagervold Posten 19.41
25. 0la Melby Kvil Rensin 19.57
26. Eirik Vik NGU 20.03
27. Frank Ness Nohd 20.03
28, Arne Nordhorg Cylinderservice 20.09
29, Bj6rn Sether NGU 21.49
30. Halfdan Hovdan MGU 22.56

3I. Arne Reinsbakken NGU 2%.22



5000m K1. III:

5000m K1. IV:

3000m K1. V

3000m K1, VI

I500m Damer

5-4rsdiplom:

12,
Ih,
15,
16,
17.
18.
19,
20,
21,
22,
23.
24,

() BN AV
P T

R
L

Magne Johnsen K jeldsberg
Svein Ustad Avtronica
Rjarne Aunli Felleskjopet

lienry Sivertsen Cylinderserv.

. I"inn Bostad Heimdal vidres.

ighjdérn Eilertsen Heimdal el.
Finn 8amsjé Singsaker skole

Asmund Jystad Husbanken

. Oddmund fuglem Vegvesnet
. H. Iversen Posten

. Otto M=lver Universitetet
. Harry Sollie Garnisonen

John Olsen E.C,Dahl

IA.20 (Beste tid)
16.32
17.05
17.13
I7.54
I7.5h
I7.59
18.32
18.34
18.41
19.08
I9.32

_ 19.32

Oyvind Gabrielsen Cylinderserv. I19.5I

Olav Braa S5tormbull

Harry Frisnes Arbeideravisa
Thor Eggen Heimdal vidreg.
Sverre Tangvik Televerket
Fridt jof Nergaard Autognisten
Johan Hansen Cylinderserv.
Thorbjoérn Kjdsen Myhr Auto
Jvar Aadahl E.C.Dahl

Lars Herrem Posten

Bjarne Myren Cylinderservice

Erling Schdlberg Gjettum
Jéhn Denstadli Fjellanger
Erling Olstad Orkdal Sykehus

. Arve Ostgdrd Trondos

Ulf Andersen OTI

Jan Kystad Bedriftsidr.kretsen

Armne Selnes Jernbanen
Konrad Sztre Vigor

Anders Solemsldkk Foretningsb.

Elsbeth Midthun Televerket
Bjérg Dolpen Televerket

20.14
20.20
20.22
20.24
20.25
20.35
20.57
21.27
2I1.58
22.0I

I7.49
17.56
20.23%
21.08
21.24

10.14
11.03
11.07

I2.27

Arne Selnes, John Denstadli, Amund Sagdy

Jan-Ivar Verde,Bjarne Aunli.

j%f%ié;;ﬁié;ax‘ij%2£z?§7



Norges geologiske undersekelse
Bedriftsidrettslaget

Postboks 3006

7001 Trondheim

qg Tttt

Ao

LADERUNDEN, gatelep tirsdag 19, april 1977

5000 m k1, I
Ye-24 ar

5000 m k1. 2
25-34 Zr

5000 m k1. 3
35-4T4r "

5000 m kl., 4
42_ho Ar

3000 mw

ki. 5

50-54 Ar
3000 m k1., 6
55-59 ar

I500 m

Damer

WOt HF Lo~ S B B R

H H
.

HH
+\
L -

16,
I7,.
i3,
190
20.
21,
22,

23.

. & s @

VMEFEWNH ~o0haEwN

+

Even Lpkken Marianborg
Audun Kleinen Politiet
Atle Tonstad Posten

llelge Rindal Televerket
Bjerh Johnsen Nich.Buch
Erling Bakkemo Televerket

Brage Melby Adresseavisen
Jan Holts Siemens

lielge Ulseth Politiet
Einar Dalsegg- NGU

Reidar Tangvik Trykksentret
Amund Sagey Felleskjopet
Jan Ivar Veree Posten
Thomas Moslett NKL

Hans Nordlskken Kommunen
Jon Anders Stokke NGU

Per Gurandsrud S.N,T.S.

17.02
I7.I0
I7.46
I9’53
20,21
23,10

16.37
I16.38
17.16
17.1y
I7l33
I?.Bh
I7.42
I7.46
17.55
I8.I5
Is.26

Asbjern Eilertsen Heimdal Elektr. I8,135

Ole Klaudiusen S,N.T.S,

- Harald Sveian NGU

Jarle Thonstad G.Handberg
Ole Gundersen Posten

Knut Sztran Grikallen
Olaf Ellefsen Cylinderservice
liarald Sather Renholdsverke
Eirik Vik NGU '

Uivind Gabrielsen Cylinderserv.

Arne Nordborg Cylinderservice
Sverre Tangvik Televerket
Roar Fremstad Televerket

Ola Melby Mobil

Lars ilerrem Posten

Karsten Stadsvik Jernbeton
Svein Ustad Autronica
Magne Jolinsen Kjeldsberg
Bjarne Aunli Felleskjepet
Bjorn Lund Rambeck

Tore Bottenvand Televerket
Asmund Jystad Husbanken

Ingolf liddem NTIt

Erling Schelberg Gjettum

Alf Bjerkhaug Regionsykehuset
John Denstadli Fjellanger
tlelge Sather T,P.S.

Arne Selnes Jernbanen
Tormod Haugan Marienborg

Elsbeth Midttun Televerket
Kari Saksvik Televerket

.‘.‘

I8.136
I18.46
I8,47
I8.59

—.19.1I6

I9.34
20,0
20,05
20,29
21,I2
2I,.I2
21.22
23,08

I6.48
I7.0T
17.17
I7.24
18.29
IG.4T
I9.49
I7.16
18,01
r8.02
18,473
19,5T

10,57
Il 31

5.07
5.22



Norges geologiske undersgkelse
Bedriftsidrettslaget

Postboks 3006

7001 Trondheim

LADERUNDEN, gatelgp torsdag 22. april 1976. -,

¥

50 -54 ir

For NGU Bedr.i.l.

//m%f/ﬂ/ 7

Einar Dalsegg
formann

5000 m kl. 1: 1., Arne Heimdal, S.N.T.S 16. 38

16 - 24 81 2, Even Lgkken, Marienborg 17.03

3. Tormod Seetre, Vigor 17.20

4, Jarle Thonstad, N.K.L. 18.33

5. Eirik Vik, NGU 18, 52

6. Roy Hansen, NGU 19, 39

5000 m kl, 2: 1. Reidar Tangvik, Trykksentret 16.33

25 .34 S 2. Brage Mellby, Adresseavisen 16. 38

3. Magne Johnsen, Kjeldsberg 16.54

. 4, Thomas Moslett, N. K. L. 16,57
N 5. Amund Saggy, Felleskjgpet 16. 58
- 6. Johan Presthus, Fremco 16,59
7. Jan Ivar Veerge, Posten 17, 04

B, Harald Sveian, NGU 17.05

9.  Jan Holst, Siemens IT.08

10. - Helge Ulseth, Politiet 17.16

-11., Karsten Stadsvik, Jernbeton 17.19

12. . Alf Holum, Posten 18.05

13,  Knut Seetran, Grikallen 18. 32

14, Hans Sagflaat, NGU 19.25

15, Frank Neess, Nobg 20.06

16. Sverre Tangvik, Televerket 20,39

Co 5000 m kl 3: 1. Bjarne Aunli, Felleskjgpet 17.07
A 7 . 35.41 8¢ 2. Bjgrn Lund, Rambeck 17.59
: , ) . 3, Tore Moen Seim, Robertson 18,00
s 4. Kjell Andresen, Bgndenes s.lag 18.23
D 5. Per Jgrgensen, Leererne 18.26
S 6. Kjell Aune, Felleskjppet 18, 28
o 7. Asmund Jystad, Husbanken 19.36
: 8. Bjgrn Keiseraas, Bgndenes s.lag 19,53

5000 m kl. 4: 1. John Denstadli, Fjellanger 18. 06

' 4é -49 &1 2. Asbjgrn Dahl, Bgndenes s.lag 18. 50

3. Erling Tgnne, Nidaros 21.09

3000 m kl. 5: 1. Jan Kystad, Posten 10. 00

' ) 2, Arne Selnes, Jernbanen 10. 29



S S

DONGRS GEOTLOoGTHY s (T RS S
Redriftsidretteinget .
Postbolks 3006

. 7001 TRONDHETM

LADERUNDEN, gatelop tirsdae 8. april 1275

5000'm k1. 1: 1) Geir Jensen Klzbu Pl.hji. 12.%1
2) Rune Stemlend NGU 18.54
| %) Jarle Thonstad Axel Bruun 10,05
‘ L) Svein Dahl Jernbanen 20.2%
5) Roer Harmstad Fellesk jonet 21.10
5000 m k1. 2: 1) Reidar Tangvik Trykksentret 16,47
2} Jan Ivar Wemroee Fosten 16.52
%) Bjearne Aunli Felleskjonet 16.55
4) Amund Sagey Felleskjovet 17,04
5) Karsten Stadsvik Boligbyem 17.06
6) Johan Presthus Femco 17.07
7) Brage Melby Adresseavisen 17.26
8) Thomas Moslett NKL 17 .40
Q) Jhon Aasen Jordskifteverket  17.48
10) Jan Olaf Eriksen Luftkrirmsskolen 18.09
11) Alf Holum Posten 18,17
12) Jon Skogistrs Posten 19.0%
1%) Tom Bereg - NGU 10,18
14) Helge Lian : Tr.Forsikring 19 .34
15) Per Lasse Hauglum NSFI : 21.17
Henrik Monrad- NKL Brutt |
Oddvar Vigdenes Grakallen Bruatt
5000 m k1. 3: 1) John Denstadli Fjellanger 18.35
2) Bjern Lund Rambech 19,08 |
3) Kjell Aune Felleskjopet 19.19 1
5000 m k1., &: 1) Ingolf HAdem IRHREE 16,56 ‘
" 2) Torleif Rekkebo Fiat 17.14
%) Arnulf Rekkebo Fjellanger 17,0
1) Jan Kystad Posten 10.38
2) Arne Selnes Jernbanen 11.0%

3000m ¥l, 6: i ngen deltagerTe

3000 m kl. 5t
1500 m damer: "
\

T'or NWGU bedr.il.

[ Sam Tunge

formann




' Norges geologiske undersekelse
Bedriftsidrettslaget

Postboks 3006

700I Trondheim

LADERUNDEN, gatelep tirsdag 2.april I97.4

5000 m k1.,I: I, Arne Heimdal Statens nzr.m.tekn.sk. I7.48

2. Jon Atle Flesvik Posten I7.52
5000 m k1,2: I, Magne Eikum NSB 16.49
2, Jan-Ivar Varoce Posten I7.0I
3. Magne Johnsen Kjeldsberg-Delikat 17.03
4, Bjarne Aunli Felleskjepet I7.28
5. Einar Dalsegg NGU I7.28
6. Amund Sagey Felleskjepet I7.35
7. Brage Melby Adresseavisen I7.42
8, XKnut Sztran LST I8,02
9., Trond Bertelsen Siemenslaget 18,20
I0, Jan Knutsen Norske Skogind, . I8,.,42
ITI, Erling Eriksen Albert 19,02
I2, ALf Holum Posten I9.Lk5
5000 m kl1l.,3: I, Oddbjern Troesyen Norske Skogind. I6.,48
2., Torleif Rekkebo Fiat 17,30
3. Johan P, lesselberg Regiomsykeh, 18,12
4, Jon Denstadli Fjellanger-Widersge 19,27
5000 m kl.4: I, Ingolf Hadem NTH 17,05 .
2. Erling Schelberg Gjettum I7.29
3. Jan Kystad Posten 17.56
4, Arne Selnes NSB 17.57
5. llelge Elverum NFLS I9.45

For NGU bedr.il.

E,Fareth
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